Aula 28 - Edicao para Formatos Verticais
(Redes Sociais)

O Mundo Virou Vertical: Sua Histdria na Palma da Mao

Vocé ja parou para pensar em como consumimos video hoje? Provavelmente, a maior parte do seu tempo online é
passada rolando feeds em plataformas como Instagram, TikTok ou YouTube Shorts. Nesses espacos, a tela do
celular, que seguramos na vertical, se tornou 0 novo palco para histérias, noticias e entretenimento. Para nos,
profissionais do jornalismo e da comunicacao, isso hao é apenas uma tendéncia; € uma revolucao na forma como
produzimos e entregamos conteudo.

Imagine a seguinte cena: um repdrter no meio de um evento importante, capturando tudo com seu smartphone. Ele
nao esta pensando em uma grande camera horizontal, mas sim em como aquela imagem vai preencher a tela
vertical do seu publico, que esta a caminho do trabalho ou em um breve intervalo. Essa é a realidade do Mobile
Journalism (MoJo), onde a agilidade e a capacidade de contar histérias de forma nativa para o ambiente movel
sd0 cruciais. E nesse cenario que a edicdo para formatos verticais se torna nao um diferencial, mas uma habilidade
fundamental.

Nesta aula, vamos mergulhar fundo nesse universo vertical. Nosso objetivo € que vocé nao apenas entenda, mas
domine as técnicas para adaptar seu olhar e sua edicao para o formato 9:16, aprendendo a prender a atencao do
publico nos primeiros segundos e a exportar seu trabalho com exceléncia para as principais redes sociais.
Prepare-se para transformar a maneira como vocé pensa e produz video, garantindo que suas historias nao
apenas sejam vistas, mas realmente impactem quem as assiste.



O Desafio do Enquadramento: Pensando em
9:16

Vocé ja se viu com um video incrivel, gravado na horizontal, e de repente precisou adapta-lo para um formato
vertical? E como tentar encaixar uma pintura retangular em uma moldura alta e estreita. O resultado, muitas vezes,
é frustrante: cortes indesejados, informacodes perdidas e uma sensacao de que algo nao se encaixa. Esse € 0
dilema que muitos enfrentam ao migrar do tradicional 16:9 (o formato da TV e do cinema) para o 9:16, o padrao das
redes sociais verticais.

D Mudanca de Mindset: O grande desafio ndo é apenas "cortar" as laterais do seu video. E, na verdade,
repensar a composicao desde a captacao.

O grande desafio ndo é apenas "cortar" as laterais do seu video. E, na verdade, repensar a composicdo desde a
captacao. Se vocé filma pensando no 16:9 e depois tenta forcar o 9:16, estara sempre em desvantagem. A solucao
estd em mudar o seu mindset de enquadramento. Pense no 9:16 como uma janela alta e estreita. O que é
essencial estar dentro dessa janela? Onde esta o foco principal da sua mensagem?

Para ilustrar, imagine que vocé esta filmando uma entrevista. No formato horizontal, vocé pode ter o entrevistado
de um lado e um elemento de cenario interessante do outro. No 9:16, essa composicao se desfaz. Vocé precisara
decidir: focar no rosto do entrevistado, talvez um pouco mais préoximo, ou incluir um pedaco menor do cenario, que
ainda seja relevante. E uma questao de priorizar e reorganizar os elementos visuais dentro de um espaco mais
limitado, mas que, quando bem utilizado, pode ser incrivelmente envolvente.



Adaptando o Olhar: Da Teoria a Pratica do
9:16

Entender o formato 9:16 € o primeiro passo, mas como traduzimos isso para a pratica diaria? Pense em um
fotografo de retratos. Ele ndo pensa em paisagens quando esta focado em uma pessoa. Da mesma forma, ao
produzir para o vertical, seu olhar precisa se ajustar para priorizar o que esta no centro da acao e como isso se
relaciona com a parte superior e inferior da tela, em vez das laterais.

Regra dos Tercos Sujeito Central Profundidade de Campo
Vertical O elemento principal deve Use para isolar o sujeito e
Concentre-se nas linhas ocupar um espaco central e valorizar a altura natural do
verticais e nos pontos de dominante, sem ser cortado formato 9:16

interseccao que se alinham com pelas bordas

0 centro da tela

A adaptacao do enquadramento para 9:16 exige uma nova forma de pensar a regra dos tercos. Em vez de dividir a
tela em trés partes horizontais e trés verticais, concentre-se mais nas linhas verticais e nos pontos de interseccao

que se alinham com o centro da tela. O sujeito principal, seja uma pessoa, um objeto ou uma acao, deve ocupar um
espaco central e dominante, garantindo que ele nao seja cortado pelas bordas do formato vertical.

Um exemplo pratico: se vocé esta cobrindo um protesto, em vez de tentar capturar a multidao inteira (o que seria
dificil e pouco impactante no vertical), foque em rostos expressivos, cartazes com mensagens fortes ou detalhes
de interacao que transmitam a esséncia do evento. Use a profundidade de campo para isolar o sujeito e 0

movimento vertical da camera (tilt up/down) para explorar a altura, algo que o formato 9:16 valoriza naturalmente.
Isso nos leva a pensar nao apenas no que esta dentro do quadro, mas em como o0 quadro em simolda a narrativa.



Reenquadrando o Passado: Dicas para
Material Existente

Nem sempre temos a sorte de gravar tudo ja pensando no formato vertical. Muitas vezes, precisamos resgatar
material antigo, gravado em 16:9, e dar a ele uma nova vida nas redes sociais. E como ter um mapa antigo e
precisar adapta-lo para um GPS moderno: a informacao principal esta 1a, mas o formato e a apresentacao precisam
ser ajustados. Esse processo de reenquadramento € uma arte que exige criatividade e técnica.

©) =
Pan & Scan Digital Fundos Desfocados
Em vez de simplesmente cortar as laterais, vocé pode Preencha as laterais vazias do formato 9:16 com uma

"mover" o quadro 9:16 dentro do seu video 16:9 original. versao desfocada do préprio video ou com cores
Isso permite que vocé escolha qual parte da imagem solidas que complementem a cena.
horizontal sera visivel no formato vertical.

A primeira técnica essencial é o pan & scan digital. Em vez de simplesmente cortar as laterais, vocé pode "mover"
0 quadro 9:16 dentro do seu video 16:9 original. Isso permite que vocé escolha qual parte da imagem horizontal
sera visivel no formato vertical. Por exemplo, se em um video 16:9 duas pessoas conversam lado a lado, vocé pode
fazer um movimento sutil de pan digital para focar em uma, depois na outra, ou até mesmo usar um zoom para
destacar uma delas, criando uma nova dinamica visual.

Outra abordagem é a utilizacao de fundos desfocados ou coloridos. Se o seu assunto principal ocupa apenas uma
porcao central do quadro 16:9, vocé pode preencher as laterais vazias do formato 9:16 com uma versao desfocada
do proprio video ou com cores solidas que complementem a cena. Essa técnica, embora nao seja ideal para todos
0S casos, € uma solucao rapida para evitar barras pretas e dar um acabamento mais profissional ao seu conteudo
adaptado, mantendo a atencao no que realmente importa.



A Magia dos Primeiros Segundos: Retendo a
Atencao

Em um mundo onde a informacao compete por cada milissegundo da nossa atencao, os primeiros segundos do
seu video vertical sdo a sua porta de entrada, o seu "cartdo de visitas". Se vocé nao conseguir capturar o interesse
do espectador imediatamente, ele simplesmente rolara para o proximo contetdo. E como um bom titulo de jornal:
precisa ser impactante o suficiente para fazer a pessoa parar e ler a matéria.

3-5 eo

Segundos Criticos Rolagem Infinita
Tempo para entregar o gancho emocional ou ponto Competicao constante por atencao nas redes sociais
principal

A verdade é que as plataformas de redes sociais sao projetadas para a rolagem infinita. O publico esta em busca
de algo que o surpreenda, informe ou divirta rapidamente. Por isso, a ideia de "construir a narrativa" lentamente,
como em um documentario tradicional, ndo funciona aqui. Vocé precisa entregar o ponto principal, a curiosidade
ou 0 gancho emocional nos trés a cinco primeiros segundos.

Exemplo Pratico: Um video sobre a crise hidrica pode comecar com a imagem de uma torneira pingando em
camera lenta e a pergunta: "Vocé sabe quanta agua desperdicamos por dia?". Isso cria um problema e uma
curiosidade, incentivando o espectador a continuar assistindo para encontrar a solucao ou a resposta.

Para criar essa necessidade imediata, pense em uma pergunta instigante, um visual chocante, uma estatistica
surpreendente ou um trecho de audio cativante. Por exemplo, um video sobre a crise hidrica pode comecar com a
imagem de uma torneira pingando em camera lenta e a pergunta: "Vocé sabe quanta agua desperdicamos por
dia?". Isso cria um problema e uma curiosidade, incentivando o espectador a continuar assistindo para encontrar a
solucao ou a resposta.



Gatilhos Visuais e Narrativos para o Inicio

Agora que entendemos a importancia dos primeiros segundos, vamos explorar as ferramentas que temos para
torna-los irresistiveis. Pense nos seus videos como pequenas caixas de surpresas: a embalagem precisa ser tao
atraente que ninguém consiga resistir a abri-la. Os gatilhos visuais e narrativos sao exatamente isso: elementos
gue despertam a curiosidade e prendem o espectador.

Gatilhos Visuais Gatilhos Narrativos

e Movimento de camera rapido e inesperado o Afirmacao ousada

e Close-up dramatico e Dado chocante

e Transicao criativa e Pergunta direta ao espectador
o Elemento grafico animado e Promessa de valor

Um dos gatilhos mais eficazes € o "Hook" visual. Isso pode ser um movimento de camera rapido e inesperado, um
close-up dramatico, uma transicao criativa ou até mesmo um elemento grafico animado que surge na tela. A ideia é
quebrar o padrao visual e oferecer algo que se destaque no feed. Por exemplo, um video de culinaria pode
comecar com o momento exato em que um ingrediente explode de sabor ou com o prato final sendo servido de
forma espetacular, antes mesmo de mostrar o preparo.

Além do visual, o gatilho narrativo é igualmente poderoso. Comece com uma afirmacgao ousada, um dado
chocante, uma pergunta direta ao espectador ou uma promessa de valor ("Descubra como vocé pode..."). A
combinacao de um visual forte com uma mensagem clara e intrigante nos primeiros segundos ¢é a receita para o
sucesso. Lembre-se, 0 objetivo € criar uma micro-historia que se desenrola rapidamente, entregando valor ou
emocao antes que a atencao se dissipe.



Ritmo e Dinamismo: A Batida da Edicao
Vertical

Depois de capturar a atencao, o desafio € manté-la. E para isso, o ritmo da edicao é seu maior aliado. Pense em
uma musica pop: ela tem batidas rapidas, mudancas de melodia e refrées que grudam na cabeca. A edicao para
formatos verticais segue uma logica similar, mas com cortes visuais. O dinamismo € a chave para evitar que o
espectador se canse e role para o proximo video.

e @)
Cortes Rapidos Propdsito Definido Engajamento Visual
Sucessao de takes curtos, cada Cada corte deve avancar a Variacao constante mantém o
um com intencao clara narrativa ou manter a energia olho do espectador ativo

O segredo esta nos cortes rapidos e precisos. Em vez de planos longos e contemplativos, que funcionam bem em
formatos mais tradicionais, o video vertical exige uma sucessao de takes curtos, cada um adicionando uma nova
informacao ou perspectiva. Isso nao significa que vocé deve cortar sem proposito, mas sim que cada corte deve
ter uma intencdo clara: avancar a narrativa, mudar o foco, criar impacto ou manter a energia.

Uma boa pratica é variar os tipos de plano: comece com um plano geral para contextualizar, passe para um close-
up para detalhar, depois um plano médio para mostrar interacdo. Essa variacao constante, combinada com
transicdes suaves, mas ageis, mantém o olho do espectador engajado. E como uma conversa animada, onde cada
frase é curta e direta, mas contribui para o fluxo geral da historia, mantendo a curiosidade e o interesse em alta.



Elementos de Texto e Graficos: Informar e
Reter

Em um ambiente onde muitos assistem videos sem audio — seja no transporte publico, no trabalho ou em locais
onde 0 som nao e permitido — os elementos de texto e graficos se tornam vitais. Eles ndo sao apenas um
complemento; sao uma parte integrante da narrativa, capazes de informar, reforcar a mensagem e, crucialmente,
reter a atencao do espectador.

=) = Gl

Legendas Essenciais Titulos Chamativos Graficos Simples

Garantem compreensao mesmo sem Palavras-chave destacadas que Infograficos animados sao mais
audio, fundamentais para resumem e enfatizam pontos eficazes que apenas narrar numeros
acessibilidade importantes

Imagine que seu video é uma conversa. O texto na tela € como um lembrete visual, uma forma de garantir que a
mensagem principal seja compreendida, mesmo sem o som. Use legendas para dialogos, mas va além: insira
titulos chamativos, palavras-chave destacadas e graficos simples que resumam informacdes complexas. Por
exemplo, se vocé esta falando sobre estatisticas, um pequeno infografico animado pode ser muito mais eficaz do
gue apenas narrar os humeros.

A chave é a legibilidade e o design. Escolha fontes claras, cores contrastantes e posicione o texto de forma que
nao atrapalhe a imagem principal, mas que seja facilmente visivel. Evite blocos de texto muito grandes; prefira
frases curtas e diretas. Pense em como o texto pode guiar o olhar do espectador, destacando os pontos mais
importantes e adicionando uma camada extra de informacao que complementa o visual e o audio.



O Poder do Audio: Musica e Efeitos Sonoros
ha Retencao

Embora o texto seja crucial para quem assiste sem som, nao podemos subestimar o poder do audio para quem tem
o volume ligado. A musica e os efeitos sonoros sao como a trilha sonora da nossa vida: eles evocam emogaoes,
criam atmosfera e podem ditar o ritmo da narrativa de uma forma que o visual sozinho nao consegue. No contexto
dos videos verticais, o audio € um componente poderoso para a retencao da atencao.

Trilha Sonora Efeitos Sonoros
Amplifica a mensagem e complementa o ritmo da Pequenos detalhes que dao vida ao video e criam
edicao sem competir com a fala experiéncia imersiva

Uma trilha sonora bem escolhida pode amplificar a mensagem do seu video. Uma musica animada pode injetar
energia em um tutorial rapido; uma melodia mais séria pode adicionar peso a uma reportagem. O importante é que
a musica complemente o conteudo e o ritmo da edicao, sem competir com a fala ou outros elementos sonoros.
Pense nela como um tapete sonoro que envolve o espectador e o guia através da sua historia.

Os efeitos sonoros, por sua vez, sao os pequenos detalhes que dao vida ao seu video. Um "plim" ao surgir um
texto na tela, o som de uma notificacao para ilustrar uma ideia, ou até mesmo o siléncio estratégico antes de um
momento de impacto. Esses elementos sutis, quando usados com parcimodnia e propoésito, podem criar uma
experiéncia mais imersiva e manter o espectador engajado, adicionando uma camada extra de profissionalismo e
dinamismo a sua producao.



Exportacao Otimizada: A Chave parao
Sucesso has Redes

Vocé dedicou tempo e esforco para criar um video vertical incrivel, com enquadramento perfeito, ritmo dinamico e
audio envolvente. Mas se a exportacao nao for feita corretamente, todo esse trabalho pode ser comprometido.
Pense na exportacao como a embalagem final do seu produto: nao importa quao bom seja o conteudo, se a
embalagem estiver danificada ou inadequada, a experiéncia do usuario sera prejudicada. Uma exportacao
otimizada é crucial para garantir a qualidade e o alcance do seu video.

[J) Atencao: Cada plataforma de rede social tem suas proprias especificacdes e algoritmos que favorecem
determinados formatos e configuracées.

Cada plataforma de rede social tem suas proprias especificacdes e algoritmos que favorecem determinados
formatos e configuracodes. Ignorar essas diretrizes pode resultar em videos pixelados, com cores lavadas, audio
distorcido ou, pior, que ndo sdo entregues eficientemente ao seu publico. E como tentar enviar uma carta sem o
selo correto: ela pode até chegar, mas com atraso ou em condicdes ruins.

A otimizacao da exportacao nao é apenas sobre a resolucao, mas também sobre o codec, a taxa de bits (bitrate) e
a taxa de quadros (frame rate). Entender esses termos e saber como ajusta-los para cada plataforma garante que
seu video seja reproduzido com a melhor qualidade possivel, carregue rapidamente e seja bem-visto pelos
algoritmos, aumentando suas chances de engajamento e visibilidade.



Instagram Reels e TikTok: Especificacoes e
Melhores Praticas

Instagram Reels e TikTok sao os grandes palcos para o conteudo vertical de curta duracao. Embora compartilhem
o formato 9:16, cada um tem suas particularidades que, se bem compreendidas, podem fazer toda a diferenca no
desempenho do seu video. E como aprender a dancar: os passos basicos sdo os mesmos, mas a coreografia e o

estilo mudam de uma musica para outra.

Especificacao Instagram Reels TikTok

Resolucao 1080 x 1920 pixels (9:16) 1080 x 1920 pixels (9:16)

Formato MP4 com codec H.264 MP4 com codec H.264

Taxa de Quadros 30fps ou 25fps 24, 25 ou 30fps

Taxa de Bits 3.500 a 5.000 kbps Pode ser menor (compressao
agressiva)

Para o Instagram Reels, a resolucao ideal € 1080 x 1920 pixels (9:16). O formato de arquivo preferencial € MP4,
com codec H.264. A taxa de quadros deve ser de 30fps (frames por segundo) ou 25fps, e a taxa de bits
recomendada varia, mas geralmente entre 3.500 a 5.000 kbps para videos de boa qualidade. E importante lembrar
que o Instagram comprime bastante os videos, entdo comecar com uma qualidade alta é essencial para minimizar
a perda. Além disso, considere que o Reels exibe a descricao e o nome de usuario na parte inferior, entao evite
colocar informacdes cruciais nessas areas.

Ja o TikTok também prefere 1080 x 1920 pixels e MP4 com H.264. No entanto, ele € um pouco mais flexivel com a
taxa de quadros, aceitando 24, 25 ou 30fps. A taxa de bits pode ser um pouco menor, ja que a plataforma é
conhecida por sua compressao agressiva. Uma dica importante para o TikTok é usar dudios em alta, que sao
tendéncias na plataforma, e incorporar os recursos nativos de texto e efeitos para aumentar o engajamento, pois o
algoritmo valoriza o uso dessas ferramentas.



YouTube Shorts: Um Novo Campo de Batalha

O YouTube, tradicionalmente conhecido por seus videos horizontais mais longos, entrou com forca no jogo do
conteudo vertical com os YouTube Shorts. Esta iniciativa € uma resposta direta a popularidade do TikTok e Reels,
oferecendo aos criadores uma nova forma de alcancar audiéncias e monetizar conteudo. Para nos, jornalistas e
produtores de conteudo, € um novo campo de batalha que exige estratégias especificas.

Especificacoes Técnicas Vantagem Estratégica

e Limite de 60 segundos e Integracao com ecossistema YouTube
e Formato 9:16 (1080 x 1920 pixels) e Ponte para conteudo longo

e MP4 comH.264 e Publico vasto e diversificado

e 24,25 ou 30fps e Ferramentas nativas de audio e texto

Os YouTube Shorts tém um limite de 60 segundos e sao exibidos no formato 9:16 (1080 x 1920 pixels). Assim como
as outras plataformas, o MP4 com H.264 é o formato recomendado, com 24, 25 ou 30fps. A grande diferenca do
Shorts é sua integracao com o ecossistema do YouTube. Isso significa que um Short pode levar o espectador a um
video mais longo no seu canal, criando uma ponte entre o0 conteudo rapido e o aprofundado.

Para otimizar seus Shorts, pense em como eles podem funcionar como "iscas" para seu conteudo principal. Use
titulos e descricdes que incentivem a visualizacao de videos completos. Além disso, o YouTube valoriza a
consisténcia e a qualidade. Embora a compressao seja presente, manter um bitrate razoavel (similar ao Reels) é
importante. Explore as ferramentas de audio e texto nativas do YouTube, e lembre-se que a plataforma tem um
publico vasto e diversificado, o que abre portas para diferentes nichos de conteudo.



Fluxo de Trabalho Eficiente: Agilizando a
Producao Vertical

Produzir conteudo de qualidade para redes sociais exige agilidade. Em redacées modernas ou para criadores
independentes, tempo €& dinheiro e relevancia. Por isso, ter um fluxo de trabalho eficiente para a edicao vertical
nao é um luxo, mas uma necessidade. E como um chef que organiza sua cozinha antes de comecar a cozinhar:
cada ferramenta no lugar certo, cada ingrediente pré-preparado, para que o processo seja fluido e rapido.

= &

Organizacao do Material Escolha do Software Templates e Atalhos

Transfira e organize seus clipes em Utilize softwares com boas Crie templates para elementos

pastas claras. Crie copias para ferramentas para multiplos formatos: recorrentes como legendas,

edicao vertical sem alterar o original. Premiere Pro, DaVinci Resolve, introducdes e encerramentos. Use
CapCut ou InShot. atalhos de teclado.

Comece pela organizacao do material. Se vocé esta gravando com o celular, transfira e organize seus clipes em
pastas claras. Se estiver adaptando material horizontal, crie uma copia para edicao vertical, evitando alterar o
original. Utilize softwares de edicdo que oferecam boas ferramentas para trabalhar com multiplos formatos, como
Adobe Premiere Pro, DaVinci Resolve ou até mesmo aplicativos de edicao movel como CapCut ou InShot, que sao
excelentes para producdes rapidas e nativas do celular.

Durante a edicao, crie templates para elementos recorrentes, como legendas, introducdes e encerramentos. Isso
economiza um tempo precioso. Use atalhos de teclado e aprenda a dominar as ferramentas de re-enquadramento
automatico ou manual do seu software. A ideia € minimizar cliques e maximizar a produtividade, garantindo que
vocé possa entregar conteudo relevante e de alta qualidade no ritmo frenético das redes sociais.



Ferramentas e Recursos: Otimizando sua
Edicao

Para um fluxo de trabalho eficiente, as ferramentas certas fazem toda a diferenca. Nao se trata apenas de ter o
software mais caro, mas sim de escolher as solucées que melhor se adaptam as suas necessidades e ao seu
orcamento. Pense em um artesao: ele nao usa apenas um martelo, mas uma caixa de ferramentas variadas, cada
uma para uma funcao especifica.

Softwares Profissionais Recursos Complementares

Adobe Premiere Pro: Recursos robustos, auto-
reframe, controle total de exportacao

DaVinci Resolve: Gratuito, ferramentas completas

Epidemic Sound: Biblioteca de audio livre de
direitos

Artlist: Musicas e efeitos sonoros profissionais

para edicao vertical « Envato Elements: Graficos e templates

Apps Moéveis e Motion Array: Recursos visuais e templates

e CapCut: Interface intuitiva, recursos especificos
para redes sociais

e InShot: Edi¢coes rapidas, modelos de texto e
musicas licenciadas

No campo dos softwares de edicao profissionais, Adobe Premiere Pro e DaVinci Resolve sao os mais completos.
Ambos oferecem recursos robustos para edicao vertical, incluindo ferramentas de auto-reframe (que tentam
adaptar automaticamente o enquadramento 16:9 para 9:16, embora exijam ajustes manuais) e controle total sobre
exportacao. Para quem busca algo mais acessivel ou para edicdes rapidas no celular, CapCut e InShot sao
excelentes opcodes, com interfaces intuitivas e recursos especificos para redes sociais, como modelos de texto e
musicas licenciadas.

Além dos softwares, considere o uso de bancos de audio e video livres de direitos autorais. Plataformas como
Epidemic Sound, Artlist ou até mesmo a biblioteca de audio do YouTube oferecem musicas e efeitos sonoros que
podem elevar a qualidade do seu conteudo sem preocupacdes com direitos autorais. Para graficos e templates,
sites como Envato Elements ou Motion Array podem ser um salva-vidas. Lembre-se: a qualidade do seu conteudo
nao depende apenas da sua habilidade, mas também dos recursos que vocé utiliza para aprimora-lo.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada pelo mundo da edicao para formatos verticais. Vimos que nao se trata apenas
de cortar um video, mas de repensar a narrativa, o0 enquadramento e o ritmo para um publico que consome
conteudo na palma da mao. Desde a adaptacao do olhar para o 9:16 até a otimizacao da exportacao para
Instagram Reels, TikTok e YouTube Shorts, cada etapa é crucial para garantir que sua mensagem nao apenas seja
vista, mas realmente ressoe.

Em Pratica:

e Sempre comece a pensar no formato 9:16 desde a captacao, se possivel.

e Priorize o foco da sua mensagem nos primeiros 3-5 segundos do video.

e Use cortes rapidos, texto e audio para manter o dinamismo e a atencao.

e Ajuste as configuracdes de exportacao para cada plataforma, garantindo a melhor qualidade.

o Explore ferramentas e templates para agilizar seu fluxo de trabalho.

Autoavaliacao

1. Qual a principal razao pela qual os primeiros segundos de um video vertical sao cruciais para a retencao da
atencao? a) Porque as plataformas de redes sociais limitam o tempo total do video. b) Porque o publico tende a
rolar o feed rapidamente se nao for engajado de imediato. ¢) Porque a qualidade da imagem so € percebida nos
primeiros segundos. d) Porque € o unico momento em que o audio é reproduzido automaticamente.

2. Ao adaptar um video gravado em 16:9 para o formato 9:16, qual técnica permite "mover" o quadro vertical
dentro da imagem original para focar em diferentes elementos? a) Crop automatico. b) Pan & Scan digital. c)
Reducao de resolucao. d) Inversao de cores.

3. Qual das seguintes especificacdes € geralmente recomendada para a exportacao de videos para Instagram
Reels e TikTok? a) Resolucao 1920 x 1080 pixels, formato MOV. b) Resolucao 1080 x 1920 pixels, formato MP4,
codec H.264. c) Resolucao 720 x 1280 pixels, formato AVI. d) Resolucao 4K, formato WebM.

4. Qual a principal vantagem de usar o YouTube Shorts em compara¢cao com outras plataformas de video vertical?
a) Permite videos de até 10 minutos de duracao. b) Oferece maior integracao com o ecossistema do YouTube,
podendo direcionar para videos mais longos. c) Nao possui limite de tempo para os videos. d) Nao exige o uso
de formato 9:16.

5. Descreva duas estratégias de edicao que vocé utilizaria para manter a atencao do espectador apos os
primeiros segundos de um video vertical.



Gabarito:

1 b) Porque o publico tende a rolar o feed rapidamente se nao for engajado de imediato.

2 b) Pan & Scan digital.

3 b) Resolugao 1080 x 1920 pixels, formato MP4, codec H.264.

4 Db) Oferece maior integragcdo com o ecossistema do YouTube, podendo direcionar para videos mais longos.

5 (Resposta esperada: O aluno pode mencionar o uso de cortes rapidos e dinamicos, variagao de planos
(close-ups, planos médios), insercao estratégica de elementos de texto e graficos para reforcar a
mensagem, ou o0 uso de musica e efeitos sonoros para criar ritmo e atmosfera, mantendo o engajamento

visual e auditivo.)



Proximos Passos e Recursos Adicionais

() Conexao com a Préxima Aula: Na proxima aula, "Aula 29 — Exportacao e Codecs: Finalizando o Video",
aprofundaremos ainda mais os conceitos de exportacao, explorando codecs, taxas de bits e formatos de
arquivo para diferentes finalidades, garantindo que seu video esteja sempre pronto para qualquer
plataforma ou exibicao.

Mobile Journalism @ Canais —| Documentacao Oficial
(MoJo) EspeCializados Documentacao oficial das
Artigos e tutoriais sobre Canais do YouTube focados plataformas (Instagram,
Mobile Journalism para em edicao para redes TikTok, YouTube) para
aprofundar as técnicas de sociais com exemplos consultar as especificacdes
captacao com smartphone. praticos e dicas de de exportacao mais

softwares. atualizadas.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas ate 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.




