
Aula 27 3 Projeto 3: Calça de Pijama 
(Modelagem Unissex)
Desvendando o Conforto: Sua Jornada na Modelagem de Pijamas

Bem-vindo(a) à Aula 27! Imagine chegar em casa depois de um dia exaustivo, vestir algo que abraça seu corpo 
com suavidade e liberdade, e sentir o alívio imediato. Essa é a magia de uma calça de pijama bem feita. Mas, e se 
você pudesse ir além de simplesmente vestir, e realmente criar essa sensação de conforto? É exatamente isso que 
faremos hoje. Esta aula é um convite para você mergulhar no universo da modelagem de uma peça essencial, que 
transcende o simples vestuário e se torna um símbolo de bem-estar.

Nesta jornada, você não apenas aprenderá a construir um molde base de calça de pijama unissex com elástico, 
mas também a desmistificar a adaptação para diferentes tamanhos e a dominar os primeiros passos da costura, 
unindo ganchos, entrepernas e laterais. Ao final, você terá as ferramentas para transformar um tecido plano em 
uma peça funcional e confortável, pronta para ser replicada e personalizada. Mais do que uma técnica, é uma 
habilidade que abre portas para a criatividade, o empreendedorismo e, quem sabe, até para a moda consciente.

Esta aula é um elo fundamental, conectando seus conhecimentos prévios de medidas e conceitos básicos de 
costura com a aplicação prática em um projeto completo. É a sua chance de solidificar a teoria e ver a prática 
ganhar forma, ponto a ponto. Prepare-se para uma experiência que vai costurar o conhecimento em sua mente e a 
satisfação em suas mãos.



O Pijama: Mais que Roupa, um Refúgio de 
Conforto

Conforto Personalizado
Uma calça de pijama bem 
modelada não apenas veste, ela 
abraça, permite movimento e 
proporciona uma sensação de 
liberdade que poucas outras 
peças conseguem oferecer.

Ajuste Perfeito
O desafio é encontrar um pijama 
que se ajuste perfeitamente, que 
não aperte, nem fique largo 
demais, e que, acima de tudo, 
seja confortável.

Poder da Modelagem
Ao aprender a criar seu próprio 
molde, você ganha o poder de 
personalizar o caimento, 
escolher o tecido ideal e adaptar 
a peça para diferentes biotipos.

Você já parou para pensar na importância da calça de pijama em nosso dia a dia? Ela é a primeira peça que 
buscamos após um longo dia de trabalho ou estudos, um verdadeiro convite ao relaxamento. Mas, por trás dessa 
simplicidade aparente, existe um universo de design e funcionalidade. É o ponto de partida para entender como o 
design de moda pode se aliar ao bem-estar.

Pense na modelagem como a arquitetura da roupa: cada linha, cada ponto, tem um propósito. E, assim 
como um bom arquiteto, você aprenderá a planejar e construir uma base sólida para sua criação.



A Base de Tudo: Construindo o Molde da 
Calça com Elástico
Todo grande projeto começa com um bom plano, não é mesmo? Na costura, esse plano é o molde. Para a calça de 
pijama, que prioriza o conforto e a liberdade de movimento, o molde base com elástico é o nosso ponto de partida 
ideal. Ele é a estrutura fundamental que nos permitirá criar uma peça que se ajusta sem restrições, perfeita para o 
descanso ou para momentos de lazer em casa.

Imagine o molde base como um mapa. Ele não é o território final, mas contém todas as coordenadas essenciais 
para você chegar lá.

Para uma calça de pijama, esse mapa precisa indicar o caminho para um caimento folgado, mas não 
desproporcional, e para uma cintura que se adapte a diferentes corpos graças ao elástico. É uma dança entre 
medidas precisas e a adição de "folga de vestibilidade", que é o espaço extra que garante o conforto.

Vamos começar a traçar esse mapa, passo a passo, garantindo que cada linha e cada curva contribuam para o 
resultado final: uma calça de pijama unissex que é sinônimo de bem-estar.



Desenhando o Esqueleto: Medidas 
Essenciais para o Molde Base

Cintura
Meça a circunferência da cintura, no local onde a calça 
de pijama normalmente ficaria (geralmente um pouco 
abaixo da cintura natural).

Quadril
Meça a circunferência do quadril na parte mais larga. 
Esta é a medida mais importante para garantir que a 
calça passe confortavelmente.

Comprimento da Calça
Meça do local da cintura até o comprimento desejado 
da barra.

Altura do Gancho
Sente-se em uma superfície plana e meça da cintura até 
a superfície. Esta medida é vital para o conforto entre as 
pernas.

Antes de qualquer traço no papel, precisamos das medidas corretas. Pense nelas como os alicerces da sua 
construção. Para a calça de pijama, algumas medidas são cruciais e devem ser tiradas com precisão, mas sempre 
pensando no conforto que a peça final deve proporcionar. Não estamos buscando um ajuste justo, mas sim um 
caimento relaxado.

Com essas medidas em mãos, você terá a base numérica para começar a desenhar. Lembre-se de que, 
para uma calça de pijama, adicionamos uma "folga de vestibilidade" generosa ao quadril e à cintura, para 
que a peça não restrinja os movimentos.



Traçando o Painel Frontal: A Frente da Sua 
Calça de Pijama
Com as medidas em mãos, é hora de dar vida ao painel frontal da sua calça de pijama. Este é o primeiro grande 
passo para transformar números em formas. O painel frontal é a base da peça, e sua construção cuidadosa 
garantirá um bom caimento.

Retângulo Base
Trace um retângulo com 
dimensões definidas pelo 
comprimento e quadril (dividido 
por dois, mais folga).

Linhas de Referência
Marque a linha da cintura, linha 
do quadril e linha do gancho.

Curva do Gancho
Desenhe a curva do gancho 
frontal, mais suave e projetada 
para conforto.

Começamos traçando um retângulo no papel, cujas dimensões serão definidas pelas suas medidas de 
comprimento e quadril (dividido por dois, mais a folga de vestibilidade). A partir daí, marcamos a linha da cintura, a 
linha do quadril e a linha do gancho. A magia acontece quando começamos a desenhar as curvas. A curva do 
gancho frontal é mais suave, projetada para o conforto e para o caimento natural do corpo. É como esculpir a 
forma, mas em duas dimensões.

Um erro comum é fazer o gancho muito raso ou muito profundo. O segredo é encontrar o equilíbrio, 
adicionando a folga necessária para o movimento sem comprometer a estética.



O Painel Traseiro: A Contraparte Essencial
Se o painel frontal é o rosto da sua calça de pijama, o painel 
traseiro é a sua espinha dorsal. Embora pareçam semelhantes, 
existem diferenças cruciais entre eles que garantem o ajuste e o 
conforto adequados. O corpo humano não é simétrico, e a 
modelagem precisa refletir essa realidade, especialmente na 
região do quadril e do gancho.

A principal diferença reside na curva do gancho traseiro, que é 
mais profunda e mais curvada do que a frontal. Isso se deve à 
projeção dos glúteos e à necessidade de mais tecido para 
acomodar essa área confortavelmente. Além disso, a cintura 
traseira é geralmente um pouco mais alta para garantir que a calça 
não escorregue ao sentar ou se mover.

Diferenças Principais

Curva do gancho mais profunda

Largura maior no quadril

Cintura ligeiramente mais alta

Para construir o painel traseiro, você pode usar o painel frontal como base, mas fará ajustes específicos. 
Aumentaremos a largura na região do quadril e a profundidade do gancho, além de elevar ligeiramente a linha da 
cintura na parte de trás. Essas modificações, embora sutis, são o que transformam um molde básico em uma peça 
verdadeiramente confortável e funcional.



A Magia do Elástico: Dando Flexibilidade à 
Cintura
A cintura com elástico é a alma da calça de pijama unissex. Ela oferece flexibilidade, conforto e se adapta a 
diferentes tamanhos de cintura, tornando a peça versátil. Mas como incorporamos o elástico de forma eficaz no 
molde? Não é apenas cortar um pedaço de tecido e costurar. Há uma técnica por trás disso.

Folga para o Elástico
A largura da cintura do molde 
precisa ser maior que a medida 
real da cintura do usuário.

Franzido Natural
Essa diferença é o que será 
franzida pelo elástico, criando o 
efeito de ajuste e conforto.

Cálculo Ideal
A largura final da cintura deve 
ser aproximadamente 1,5 a 2 
vezes a medida do quadril.

Pense no elástico como um cinto invisível e adaptável. Para que ele funcione bem, a largura da cintura do seu 
molde precisa ser maior do que a medida real da cintura do usuário.

No molde, isso se traduz em uma linha de cintura reta e ampla. A altura da faixa da cintura no molde também 
precisa ser pensada para acomodar o elástico e a bainha. É um cálculo simples, mas crucial para o sucesso da sua 
calça de pijama.



Adaptando para Todos: A Arte da Graduação 
de Tamanhos
Uma vez que você domina o molde base, o próximo passo é a capacidade de adaptá-lo para diferentes tamanhos. 
Isso é o que chamamos de graduação na modelagem, e é uma habilidade valiosa para quem deseja produzir peças 
para um público mais amplo ou para diferentes membros da família.

1 Entenda as Proporções
Não se trata apenas de 
aumentar ou diminuir o molde 
de forma proporcional, mas 
de entender como as 
medidas do corpo mudam de 
um tamanho para outro.

2 Aplique Incrementos 
Padronizados
Aplicamos incrementos ou 
decrementos padronizados 
em pontos específicos do 
molde. O quadril pode 
aumentar mais do que o 
comprimento da perna, por 
exemplo.

3 Use Tabelas de 
Referência
Existem tabelas de medidas 
padronizadas que servem 
como guia para a graduação, 
mas a prática e a observação 
são suas melhores 
professoras.

Imagine que você tem um mapa de uma cidade. Para criar um mapa de uma cidade vizinha, você não apenas o 
encolhe ou estica; você precisa ajustar as ruas, os edifícios e as proporções de forma inteligente. Da mesma 
forma, na graduação, aplicamos incrementos ou decrementos padronizados em pontos específicos do molde.

Essa habilidade é fundamental para quem pensa em produção em série ou em atender a uma clientela 
diversificada, conectando diretamente com as demandas do mercado de moda.



A Era Digital na Modelagem: Ferramentas 
que Transformam

Softwares 
Especializados
Ferramentas como Audaces, 
CLO 3D e Molde.me 
permitem criar moldes 
digitais, fazer graduações 
automáticas e simular o 
caimento da peça em 
avatares 3D.

Simulação 3D
Visualize como a peça ficará 
no corpo antes mesmo de 
cortar o tecido, 
economizando tempo e 
material.

Otimização de Corte
Geram planos de corte 
otimizados, reduzindo o 
desperdício de tecido 3 um 
ponto crucial para a 
sustentabilidade.

Enquanto a modelagem manual é a base de tudo, a indústria da moda está em constante evolução, e a tecnologia 
desempenha um papel cada vez mais importante. A introdução de softwares de modelagem digital está 
revolucionando a forma como os moldes são criados, adaptados e produzidos.

Conceito Âmbito/Aplicação Base/Origem Exemplo

Modelagem Manual Criação artesanal, 
aprendizado de 
fundamentos

Desenho técnico, 
medidas corporais, 
experiência

Desenho de molde em 
papel kraft com régua

Modelagem Digital Produção em escala, 
otimização, simulação 
3D

Software CAD, 
algoritmos, bibliotecas 
de moldes

Criação de molde no 
Audaces, simulação no 
CLO 3D

Conectar-se com essa tendência é estar à frente, preparado para os desafios e inovações do setor de moda em 
2025 e além.



Preparando o Terreno: Tecidos e 
Ferramentas para a Costura
Com o molde pronto, a próxima etapa é dar vida à sua calça de pijama através da costura. Mas, antes de ligar a 
máquina, precisamos preparar o terreno. A escolha do tecido e a organização das ferramentas são tão importantes 
quanto a precisão do molde.

Escolha do Tecido

A escolha do tecido é crucial para o conforto da calça 
de pijama. Tecidos leves, macios e com bom caimento 
são ideais:

Algodão

Flanela

Malha

Viscose

Considere a sustentabilidade: opte por 
tecidos de fibras naturais, orgânicos, ou 
pratique o upcycling, transformando lençóis 
antigos em seu novo pijama.

Ferramentas Essenciais

Máquina de costura (revisada e com agulha 
adequada)

Tesoura de tecido afiada

Alfinetes

Linha da cor do tecido

Fita métrica

Giz de alfaiate ou caneta para tecido

Ferro de passar roupa

Ter tudo organizado e à mão fará com que o processo de costura flua de forma muito mais tranquila e eficiente.



O Primeiro Encontro: Costurando os 
Ganchos (Cavalo)
Chegou o momento de ver seu molde ganhar forma tridimensional! O primeiro passo na costura da calça de pijama 
é unir os ganchos, também conhecidos como cavalo. Esta é uma costura fundamental, pois define o encaixe da 
calça no corpo e influencia diretamente o conforto e o caimento.

Imagine que você está construindo uma ponte. Os ganchos são as duas metades que se encontrarão no centro 
para formar a estrutura principal. Se essa ponte não for bem construída, toda a estrutura pode ficar 
comprometida.

Alinhamento
Coloque um painel frontal sobre o outro, direito com 
direito, e alfinete a curva do gancho frontal.

Costura
Costure com uma margem de costura de 1 cm (ou a 
definida no seu molde).

Repetição
Repita o processo para os painéis traseiros, unindo os 
ganchos traseiros.

Acabamento
Apare a margem de costura, faça piques na curva e 
passe a ferro, abrindo as costuras.

Este é o ponto onde a calça começa a ter uma forma reconhecível. É um momento de satisfação, pois você está 
transformando um tecido plano em algo que se moldará ao corpo.



Unindo as Peças: Costurando as 
Entrepernas
Com os ganchos costurados, você agora tem duas "metades" da calça. O próximo passo é unir essas metades, 
costurando as entrepernas. Esta costura é o que conecta a parte interna das pernas da calça, formando o tubo que 
vestirá cada uma das suas pernas.

Abertura
Abra uma das "metades" da calça 
que já tem o gancho costurado.

Alinhamento
Coloque a outra "metade" sobre 
ela, direito com direito, alinhando 
as costuras dos ganchos.

Costura Contínua
Costure desde a barra de uma 
perna até a barra da outra, 
passando pelo centro do gancho.

Pense nas entrepernas como as laterais internas de um túnel. Elas precisam ser perfeitamente alinhadas para 
que o túnel seja reto e funcional. Qualquer desalinhamento aqui pode causar torção na perna da calça.

Este é um momento crucial, pois a calça começa a tomar sua forma final. Você está literalmente costurando as 
pernas da sua calça de pijama!



Fechando o Círculo: Costurando as Laterais
Agora que os ganchos e as entrepernas estão unidos, sua calça de pijama está quase completa. O último passo 
para fechar a estrutura principal é costurar as laterais. Estas costuras são as que correm do cós até a barra, nas 
laterais externas de cada perna.

Alinhamento das Bordas
Com a calça ainda do avesso, alinhe as bordas 
laterais de uma das pernas, direito com direito.

Fixação com Alfinetes
Alfinete toda a extensão da lateral, do cós até a 
barra.

Costura Precisa
Costure com a margem de costura definida e repita 
para a outra lateral.

Acabamento Final
Apare as margens de costura e passe a ferro, 
abrindo as costuras.

Imagine que você está fechando um livro. As laterais são as bordas que unem a capa e a contracapa, dando 
forma ao volume. Se as laterais não estiverem bem alinhadas, o livro pode ficar torto.

Com as laterais costuradas, sua calça de pijama está estruturalmente pronta. Agora, ela já pode ser vestida (ainda 
que sem o elástico e a barra). É um momento de grande satisfação, pois você transformou um conjunto de peças 
planas em uma peça de vestuário funcional.



O Toque Final: Bainha e Cós com Elástico
Com as costuras principais da calça de pijama finalizadas, é hora de dar os toques que garantem o conforto e o 
acabamento profissional: a bainha da barra e a inserção do elástico no cós. Estes detalhes, embora pareçam 
simples, são cruciais para a durabilidade e a estética da peça.

Para a Bainha

Medição

Experimente a calça ou meça para definir o 
comprimento ideal.

Dobra Dupla

Dobre a barra para dentro duas vezes (ex: 1 cm e 
depois mais 2 cm).

Fixação

Passe a ferro para assentar as dobras e alfinete.

Costura Final

Costure a bainha à máquina, próximo à borda interna 
da dobra.

Para o Cós com Elástico

Primeira Dobra

Dobre a borda superior da calça para dentro (ex: 1 cm) 
e passe a ferro.

Segunda Dobra

Dobre novamente com largura suficiente para o 
elástico (ex: elástico 3 cm = dobra 3,5-4 cm).

Abertura

Costure deixando uma pequena abertura (3-4 cm) 
para inserir o elástico.

Inserção

Insira o elástico, sobreponha as pontas 2-3 cm, 
costure e feche a abertura.

Pense na bainha como a moldura de um quadro. Ela protege as bordas e dá um acabamento limpo. Já o 
cós com elástico é o coração do conforto.



Desafios Comuns e Soluções Inteligentes
Ao longo do processo de modelagem e costura, é natural encontrar alguns desafios. Mas não se preocupe, cada 
"problema" é uma oportunidade de aprendizado. Um mentor experiente sabe que a prática leva à perfeição, e que 
a solução de pequenos impasses é o que realmente constrói sua expertise.

Problema 1: Calça 
apertada no quadril ou 
gancho
Causa: Pouca folga de 
vestibilidade no molde ou 
medida do quadril incorreta.

Solução: Revise seu molde. 
Adicione mais folga nas laterais 
do quadril e/ou aprofunde 
ligeiramente a curva do 
gancho. Para a peça já cortada, 
se houver margem de costura 
suficiente, você pode diminuir 
a margem nas laterais.

Problema 2: Elástico 
torcendo dentro do cós
Causa: Cós muito largo para o 
elástico, ou elástico de má 
qualidade.

Solução: Certifique-se de que 
a largura do cós seja apenas 
um pouco maior que a largura 
do elástico. Para evitar que 
torça, você pode dar um 
pequeno ponto de costura nas 
laterais e no centro do cós, 
prendendo o elástico ao tecido.

Problema 3: Costuras 
repuxando ou 
irregulares
Causa: Tensão da máquina 
desregulada, agulha 
inadequada, ou costura sem 
passar a ferro.

Solução: Verifique a tensão da 
linha da sua máquina. Use a 
agulha correta para o tipo de 
tecido. Sempre passe as 
costuras a ferro após cada 
etapa; isso assenta os pontos e 
melhora muito o acabamento.

Enfrentar e resolver esses pequenos obstáculos é parte integrante do processo de aprendizado. Cada ajuste, cada 
correção, aprimora sua habilidade e sua compreensão da modelagem e da costura.



Além do Básico: Customização e Upcycling 
no Pijama
Aprender a modelar e costurar uma calça de pijama unissex é apenas o começo. O verdadeiro poder da costura 
reside na capacidade de personalizar e inovar. As tendências de 2025 apontam para uma moda mais consciente, 
criativa e individualizada, e o pijama é uma tela perfeita para explorar esses conceitos.

Customização

Bolsos

Adicione bolsos laterais ou traseiros para 
funcionalidade e estilo.

Detalhes

Experimente com cordões na cintura, aplicações de 
renda na barra, ou bordados.

Cores e Estampas

Brinque com blocos de cores, mix de estampas ou 
tecidos contrastantes.

Upcycling

Reaproveitamento

Transforme lençóis antigos, camisas grandes ou 
cortinas em tecido para seu pijama.

Remendos Criativos

Se o tecido tiver pequenas imperfeições, use 
remendos decorativos para transformá-los em 
pontos de destaque.

Sustentabilidade

Economiza recursos e cria uma peça com história e 
personalidade.

Ao incorporar a customização e o upcycling, você não está apenas criando uma peça de roupa; você está 
expressando sua criatividade, contribuindo para a sustentabilidade e desenvolvendo um olhar mais crítico e 
inovador sobre a moda.



Sua Primeira Calça de Pijama: Um Projeto em 
Revisão
Chegamos ao final de um ciclo importante. Você começou com a ideia de conforto e a necessidade de um pijama 
bem ajustado, e agora tem em mãos o conhecimento para criar essa peça do zero. A jornada de modelar e costurar 
sua primeira calça de pijama unissex é um marco, uma prova tangível de suas habilidades em desenvolvimento.

Cada ponto costurado, cada linha traçada, representa um aprendizado. Você não apenas produziu uma peça de 
roupa, mas também aprimorou sua paciência, sua atenção aos detalhes e sua capacidade de transformar uma 
ideia em realidade. Essa é a essência do design de moda e da costura.

Entendimento do Conceito
A importância do pijama e a 

necessidade de um molde 
confortável.

Medidas Precisas
A base para qualquer modelagem 
bem-sucedida.

Construção do Molde 
Base
A arquitetura da sua calça, com 
atenção aos ganchos e à folga 
para o elástico.

Adaptação de Tamanhos
A flexibilidade de criar para 
diferentes corpos.

Preparação
Escolha do tecido e organização 
das ferramentas.

Costura Passo a Passo
A união dos ganchos, entrepernas 

e laterais, e os acabamentos de 
cós e barra.

Solução de Problemas
A resiliência para ajustar e 

aprimorar.

Inovação
A liberdade de customizar e 

praticar o upcycling.



Consolidação do Aprendizado e Próximos 
Passos

Revise seu Molde Base
Garanta que todas as medidas e folgas estejam 
corretas.

Pratique a Costura
Pratique a costura dos ganchos e entrepernas em 
retalhos antes de ir para o tecido final.

Experimente Elásticos
Experimente diferentes larguras de elástico para o 
cós e observe o efeito no caimento.

Pense em Customização
Comece a pensar em como você pode customizar 
sua próxima calça de pijama.

Parabéns por concluir esta etapa fundamental! Você agora possui o conhecimento e as habilidades para modelar e 
costurar uma calça de pijama unissex com confiança. Esta aula foi um mergulho profundo na construção de uma 
peça que une conforto e técnica, preparando você para desafios ainda maiores.

Lembre-se que a prática constante é o segredo para aprimorar suas técnicas e desenvolver seu próprio 
estilo.



Autoavaliação
Questões Objetivas:

1

Medida Crucial
Qual das seguintes medidas é considerada a mais 
crucial para garantir que a calça de pijama passe 
confortavelmente pelo corpo, especialmente em 
um molde com elástico?

a) Comprimento da calça
b) Altura do gancho
c) Circunferência do quadril
d) Largura da barra

2

Diferença entre Ganchos
Ao construir o molde da calça de pijama, qual é a 
principal diferença entre a curva do gancho frontal 
e a curva do gancho traseiro?

a) A curva frontal é mais profunda e a traseira é 
mais rasa.
b) A curva traseira é mais profunda e mais curvada 
para acomodar os glúteos.
c) Ambas as curvas são idênticas em um molde 
unissex.
d) A curva frontal é mais larga e a traseira é mais 
estreita.

3

Folga de Vestibilidade
Qual é o propósito principal de adicionar "folga de 
vestibilidade" ao molde da calça de pijama, 
especialmente na região da cintura e quadril?

a) Para economizar tecido durante o corte.
b) Para permitir que a peça seja usada por 
diferentes tamanhos sem ajustes.
c) Para garantir conforto e liberdade de movimento, 
especialmente com elástico.
d) Para facilitar a costura de bolsos laterais.

4

Tendências Sustentáveis
Em relação às tendências de moda incorporadas 
nesta aula, qual prática contribui diretamente para a 
redução do desperdício e a criação de peças com 
história?

a) Utilização exclusiva de softwares de modelagem 
digital.
b) Compra de tecidos de luxo para maior 
durabilidade.
c) Prática de upcycling e aproveitamento de tecidos 
existentes.
d) Foco apenas em modelagem para tamanhos 
padronizados.

Questão Discursiva:

5. Explique a importância de passar as costuras a ferro após cada etapa de união (ganchos, entrepernas, 
laterais) no processo de costura da calça de pijama. Como essa prática afeta o resultado final da peça?



Gabarito

Questão 1
c) Circunferência do quadril

Questão 2
b) A curva traseira é mais profunda e mais curvada 
para acomodar os glúteos.

Questão 3
c) Para garantir conforto e liberdade de movimento, 
especialmente com elástico.

Questão 4
c) Prática de upcycling e aproveitamento de tecidos 
existentes.

Resposta Sugerida para a Questão Discursiva:

5. Passar as costuras a ferro após cada etapa é crucial para assentar os pontos, eliminar o volume 
excessivo do tecido nas margens de costura e garantir que a peça tenha um acabamento limpo e 
profissional. Essa prática ajuda a moldar o tecido, evita que as costuras repuxem ou fiquem tortas, e 
melhora significativamente o caimento da peça, tornando-a mais agradável visualmente e confortável ao 
vestir.



Conexão com a Próxima Aula

Próxima Etapa
Na Aula 28 3 Projeto 3: Calça de Pijama 

(Finalização), daremos continuidade ao nosso 
projeto, explorando técnicas avançadas de 

acabamento.

Novos Desafios
Aprenderemos a aplicação de bolsos, criação de 
cós diferenciados e dicas para personalizar ainda 

mais sua calça de pijama, elevando o nível de suas 
criações.

Recursos Adicionais

Livro "Modelagem 
Plana Feminina e 
Masculina" (Senac)
Para aprofundar seus 
conhecimentos em 
modelagem base.

Canal YouTube 
"Costura 
Descomplicada"
Tutoriais visuais para 
técnicas de costura passo a 
passo.

Site "Audaces"
Para explorar as 
possibilidades da 
modelagem digital e suas 
ferramentas.

NOTA IMPORTANTE: As informações técnicas desta aula estão atualizadas até 2025. Consulte sempre 
fontes oficiais e manuais de máquinas para verificar alterações ou especificidades de equipamentos.


