Aula 21-Pences e Pregas: A Arte de
Esculpir o Tecido

Bem-vindos a Aula 21 do nosso Curso de Modelagem e Costura! Hoje, vamos mergulhar em dois pilares
fundamentais que transformam um tecido plano em uma peca tridimensional que se ajusta ao corpo e expressa
design: as pences e as pregas. Se VOcé ja se perguntou como as roupas ganham forma, como um vestido abraca
as curvas ou como uma saia adquire volume e movimento, a resposta esta aqui.

Imagine um tecido como uma folha de papel. Ele € bidimensional, plano. Nosso corpo, por outro lado, é cheio de
curvas e volumes. A magica da modelagem e costura reside em como manipulamos esse material plano para que
ele se adapte e valorize a complexidade do corpo humano, ou para criar efeitos visuais e estruturais intencionais.
Pences e pregas sao as ferramentas essenciais nesse processo de "esculpir" o tecido.

Ao final desta aula, vocé nao apenas entendera a teoria por tras dessas técnicas, mas também sera capaz de
costurar pences com precisao, dominando o inicio e o fim de cada uma, e identificar e aplicar os diferentes tipos
de pregas — fémea, macho e faca — em seus projetos. Prepare-se para desvendar os segredos que elevam uma
peca de vestuario de simples para sofisticada, conectando a técnica manual com as tendéncias atuais de design e
sustentabilidade.



Desvendando as Pences: O Segredo da
Modelagem Perfeita

[J)' Vocé sabia? Uma peca que "sobra" em alguns lugares e "aperta" em outros, mesmo sendo do seu
tamanho, precisa de ajustes nas pences para um caimento perfeito.

Vocé ja vestiu uma peca de roupa que parecia "sobrar" em alguns lugares e "apertar" em outros, mesmo sendo do
seu tamanho? Ou talvez uma camisa que ficava perfeita nos ombros, mas criava um volume indesejado na cintura?
Esse € o desafio que as pences vém resolver. Elas sdo como pequenos "ajustes cirurgicos" no tecido, permitindo

que ele se curve e se adapte as formas naturais do corpo, eliminando excessos e criando um caimento impecavel.

Pense nas pences como os "alicerces" da estrutura de uma roupa. Elas sao dobras costuradas no tecido que se
afunilam até um ponto, removendo o volume indesejado em uma area e transferindo-o para outra, onde é
necessario. Sem elas, a maioria das pecas de vestuario seria reta e sem forma, como um saco. E a pence que
permite que um busto seja acomodado, uma cintura seja marcada ou um quadril seja valorizado, transformando a
bidimensionalidade do tecido em uma silhueta tridimensional harmoniosa.

A beleza das pences reside na sua discricao e eficacia. Elas sao projetadas para serem quase invisiveis,
integrando-se suavemente ao design da peca. No universo da moda atual, onde a personalizacao e o caimento
perfeito sao cada vez mais valorizados — seja para uma peca de alta costura ou para um projeto de upcycling que
busca revitalizar uma roupa antiga — dominar a arte das pences € uma habilidade indispensavel.



A Anatomia da Pence: Inicio, Corpo e Fim

i pN ®
Base da Pence Corpo da Pence Vértice/Apice
A parte mais larga, geralmente na As duas linhas que se aproximam O ponto final onde as linhas se

borda do tecido ou linha de costura, gradualmente, seguindo a marcacao encontram e o volume é
onde o volume é maior no tecido completamente absorvido

Para costurar uma pence corretamente, € fundamental entender sua estrutura e como cada parte contribui para o
resultado final. Uma pence é essencialmente um tridangulo ou um losango (se for dupla) marcado no tecido, que é
costurado para criar volume. O segredo para um acabamento profissional esta na precisao, especialmente no seu
inicio e no seu fim.

Imagine que vocé esta desenhando uma linha reta que se encontra com outra, formando um "V". A base desse "V"
€ a parte mais larga da pence, geralmente na borda do tecido ou em uma linha de costura, onde o volume é maior.
A partir dai, as duas linhas se encontram em um Unico ponto, que é o vértice ou apice da pence. E nesse ponto
gue o volume € completamente "absorvido" pelo tecido, criando a curva desejada.

O inicio da costura de uma pence geralmente ocorre na parte mais larga, onde o tecido é dobrado ao meio, unindo
as duas linhas da pence. A costura segue essa linha marcada, diminuindo gradualmente a largura até chegar ao
fim, o vértice. A transicao suave nesse ponto final € o que evita bicos ou repuxados indesejados, garantindo que a
pence se integre perfeitamente a peca.



Costurando Pences com Maestria: O
Segredo do Acabamento Impecavel

() Dica Profissional: O maior desafio é evitar que o vértice da pence forme um "bico" ou um "buraco". A
chave esta na finalizacao sem retrocesso!

A execucao de uma pence pode parecer simples, mas exige atencao aos detalhes para garantir um caimento
perfeito. O maior desafio é evitar que o vértice da pence forme um "bico" ou um "buraco", o que comprometeria a
estética da peca. A chave esta na forma como vocé finaliza a costura.

1 Preparacao 2 Costura

Marque a pence no avesso do tecido com
precisao, usando giz de alfaiate ou caneta que
apaga. Dobre o tecido ao longo da linha central
da pence, alinhando as duas linhas que serao
costuradas. Alfinete para segurar.

Finalizacao

Em vez de arrematar com retrocesso, continue
costurando por 2-3 pontos fora do tecido, na
diagonal, apenas com a linha. Isso cria uma
"cauda" de linha que pode ser amarrada
manualmente com um no duplo bem rente ao
tecido.

Comece a costurar da parte mais larga (a base)
em direcdo ao vértice, usando um ponto reto. A
medida que se aproxima do vértice, diminua
gradualmente o comprimento do ponto e a
velocidade da maquina.

Acabamento

Apds costurar, passe a pence assentando o
volume para o lado correto (geralmente para
baixo ou para o centro da peca, dependendo da
localizacao).

Exemplo Pratico: Ao costurar uma pence de busto em um corpete, vocé comecara na lateral da peca, seguindo
a linha marcada até o ponto mais alto do busto. A finalizacao suave no vértice garantird que o tecido se curve
delicadamente sobre o seio, sem criar um ponto saliente. Esse cuidado é o que diferencia uma peca feita em
casa de uma peca com acabamento profissional.




Pences no Mundo Digital e Sustentavel

Modelagem Digital :
Conceit
Ainda que as pences sejam uma técnica manual milenar, sua o
relevancia se estende ao universo da modelagem digital.
Softwares como Audaces, CLO 3D e Molde.me permitem que Pence
designers criem e manipulem pences virtualmente, visualizando o
caimento em avatares 3D antes mesmo de cortar um unico pedaco o
. o . Vertice
de tecido. Isso otimiza o processo, reduz o desperdicio e acelera o
desenvolvimento de colecdes, alinhando-se a busca por
sustentabilidade na industria da moda.
Costura

Upcycling e Customizacao

Além disso, o dominio das pences é crucial para praticas de
upcycling e customizacao. Uma peca de roupa que nao veste
bem pode ser transformada com a adicao ou ajuste de pences,
dando-lhe uma nova vida e um caimento renovado. Imagine uma
camisa larga que ganha uma silhueta mais ajustada com pences na
cintura, ou um vestido vintage que é adaptado ao seu corpo com
pequenos ajustes. Essa é a esséncia da moda consciente:
prolongar a vida util das pecas e reduzir o descarte.

Aplicacao

Ajuste de caimento,
criacao de volume

Ponto final da costura da
pence

Da base ao vértice, sem
retrocesso

Conectando com o que vocé ja conhece, pense nas pences como os "pontos de ancoragem" que permitem que

um tecido se adapte a complexidade do corpo, assim como os pilares de uma ponte sustentam sua estrutura sobre

um rio. Elas sao discretas, mas essenciais para a funcionalidade e a estética.

Isso nos leva a outro universo de manipulacao do tecido, onde o volume ndo é apenas para ajuste, mas para

expressao de design: as pregas.



As Pregas: Volume, Movimento e Estilo no
Tecido

() Diferenca Fundamental: Enquanto as pences "escondem" o excesso de tecido para moldar, as pregas
"organizam" esse excesso de forma visivel e intencional.

Se as pences sao 0s segredos do ajuste, as pregas sao as estrelas do volume e do movimento. Enquanto as
pences "escondem" o excesso de tecido para moldar, as pregas "organizam" esse excesso de forma visivel e
intencional, criando texturas, profundidade e fluidez. Elas sao elementos de design que adicionam interesse visual
e estrutura a saias, blusas, vestidos e até mesmo detalhes em acessorios.

Pense nas pregas como as dobras de um leque ou as ondas de uma cortina. Elas transformam uma superficie
plana em algo dinamico, com jogo de luz e sombra que realca a beleza do tecido. Diferente das pences, que sao
costuradas até um ponto, as pregas sao dobras que podem ser costuradas apenas na parte superior (como em
uma cintura) ou ao longo de todo o seu comprimento, dependendo do efeito desejado.

O \% =

Romantico e Fluido Elegante e Formal Dinamico e Moderno

Pregas suaves e amplas criam um ar  Pregas estruturadas e marcadas Pregas assimétricas ou
romantico e delicado, perfeitas para transmitem elegancia e formalidade  desconstruidas seguem tendéncias
vestidos femininos em pecas sofisticadas contemporaneas de design

A escolha do tipo de prega pode mudar completamente a personalidade de uma peca. Uma saia com pregas
suaves e amplas tem um ar romantico e fluido, enquanto uma com pregas mais estruturadas e marcadas pode
transmitir elegancia e formalidade. Dominar as pregas é como ter um repertorio de movimentos de danca para o
tecido, permitindo que vocé crie diferentes ritmos e expressdes em suas criacoes.



Pregas Femea: A Elegancia da Simetria
Escondida

Caracteristicas Aplicacoes ldeais

e Duas dobras que se encontram no centro e Saias godé

e Forma uma "caixa" invertida no avesso e Vestidos com cintura marcada

e Volume se expande para os lados o Detalhes em blusas estruturadas

o Elegancia discreta e sofisticada e Pecas que precisam de volume controlado

A prega fémea € um classico da modelagem, conhecida por sua elegancia e pela forma como cria volume de
maneira discreta e sofisticada. Ela é caracterizada por duas dobras que se encontram no centro, formando uma
espécie de "caixa" invertida no avesso do tecido. No direito, ela se apresenta como uma dobra unica e limpa, com
0 volume se expandindo para os lados.

Imagine um livro aberto, mas com as paginas centrais dobradas para dentro, encontrando-se na lombada. Essa é a
estrutura da prega fémea. Ela € ideal para pecas que precisam de volume controlado, como saias godé, vestidos
com cintura marcada ou detalhes em blusas que exigem um caimento mais estruturado, mas sem excesso de
volume na linha da costura.

Para criar uma prega fémea, vocé precisara de trés pontos marcados no tecido: o centro da prega e dois pontos
equidistantes que definem a largura da dobra. As dobras laterais sao levadas para o centro, onde se encontram e
sao costuradas juntas na linha de fixacao (por exemplo, na cintura). No contexto da sustentabilidade, as pregas
fémea podem ser usadas para adicionar volume a pecas de upcycling, transformando um tecido reto em uma saia
ou um painel de vestido com um toque de sofisticacao.



Pregas Macho: A Forca da Estrutura e do
Volume

Em contraste com a prega fémea, a prega macho é a sua contraparte, mas com um efeito visual distinto. Ela é
formada por duas dobras que se afastam do centro, criando um volume que se projeta para fora. No direito do
tecido, ela se assemelha a uma caixa, com as dobras visiveis nas laterais e o centro elevado.

Estrutura da Prega Macho Aplicacoes Praticas
Pense em uma caixa de papelao que foi achatada e e Saias plissadas estruturadas
depois reaberta, com as laterais se projetando para « Detalhes arquitetdnicos em bolsos

fora. Essa é a esséncia da prega macho. Ela é perfeita )
e Uniformes escolares

para pecas que demandam um volume mais

. , - e Pecas de alta costura com visual geomeétrico
pronunciado e uma estrutura mais definida, como G g
saias plissadas, detalhes em bolsos ou até mesmo em e Mangas com volume controlado

mangas que precisam de um certo "armado".

A prega macho é criada marcando-se o centro da prega e dois pontos laterais. As dobras sao entao levadas para
fora, afastando-se do centro, e fixadas na linha de costura. Sua aplicacao em designh de moda é vasta, desde
uniformes escolares até pecas de alta costura que buscam um visual mais arquiteténico. A tecnologia de
modelagem 3D, como o CLO 3D, permite simular o caimento e o volume exato das pregas macho, otimizando o
design antes da producao fisica.



Pregas Faca: A Simplicidade da Repeticao e
do Movimento

S <

Movimento Continuo Fluidez Natural Versatilidade

Dobras que se dobram todas na Cria um efeito de movimento e Pode ser aplicada em grandes
mesma direcao, como as laminas fluidez com volume distribuido de extensodes de tecido para efeito
de um leque forma ritmica visual impactante

A prega faca é talvez a mais simples e versatil das pregas, caracterizada por dobras que se dobram todas na
mesma direcao, como as laminas de um leque. Ela cria um efeito de movimento e fluidez, com um volume que se
distribui de forma continua e ritmica.

Imagine uma série de dominds caindo um apds o outro, ou as ondas suaves de um tecido drapeado. Essa € a
sensacao que as pregas faca transmitem. Elas sdo amplamente utilizadas em saias plissadas, cortinas, babados e
em qualquer peca onde se deseje um volume uniforme e um caimento fluido. Sua simplicidade permite que sejam
aplicadas em grandes extensdes de tecido, criando um efeito visual impactante.

[J Técnica de Execucao: Para criar pregas faca, marque uma série de linhas paralelas no tecido, indicando
onde cada dobra sera feita. Cada dobra € entao levada na mesma direcao e fixada na linha de costura.

Para criar pregas faca, vocé marca uma série de linhas paralelas no tecido, indicando onde cada dobra sera feita.
Cada dobra é entdo levada na mesma direcao e fixada na linha de costura. A distancia entre as pregas e a
profundidade de cada dobra podem ser variadas para criar diferentes efeitos. No contexto do upcycling, pregas
faca podem transformar um lencol antigo em uma saia fluida ou adicionar um toque de design a uma blusa simples,
aproveitando a metragem do tecido de forma criativa.



Quadro Comparativo: Tipos de Pregas

Tipo Caracteristica Efeito Visual Aplicacao Ideal
Prega Fémea Dobras se encontram Volume discreto, Saias godé, vestidos
no centro elegancia com cintura marcada
Prega Macho Dobras se afastam do Volume estruturado, Saias plissadas,
centro projecao detalhes de bolsos
Prega Faca Dobras na mesma Volume continuo, Saias plissadas,
direcao fluidez babados, cortinas

Para solidificar o entendimento, vamos visualizar as diferencas entre os tipos de pregas que exploramos. Cada
uma delas oferece uma solucao estética e funcional distinta, permitindo ao designer e costureiro uma vasta gama
de possibilidades para manipular o tecido e criar efeitos desejados.

Escolha Estratégica Personalidade da Peca Design Informado

A escolha entre prega fémea, Enquanto a prega fémea oferece Conhecer essas nuances é
macho ou faca dependera do uma elegancia contida, a macho fundamental para tomar
volume que se deseja criar, da proporciona um volume mais decisdes de design informadas
direcao do movimento do tecido estruturado e a faca, um e criar pecas com proposito

e do estilo geral da peca. movimento continuo e fluido. estético claro.

Conectando com as tendéncias, a versatilidade das pregas permite sua aplicacao em designs que exploram a
desconstrucao e a assimetria, ou em pecas que buscam um visual mais organico e natural, utilizando tecidos
sustentaveis.



Pences e Pregas Juntas: A Sinergia do
Design

Agora que compreendemos as pences e as pregas individualmente, é hora de explorar como elas podem trabalhar
em conjunto para criar pecas de vestuario ainda mais complexas e interessantes. Em muitos designs, pences e
pregas nao sao mutuamente exclusivas; elas sao complementares, cada uma desempenhando um papel vital na
formacao da silhueta e na expressao do estilo.

Volume e Movimento

/f Pregas adicionam fluidez e
interesse visual
Ajuste Preciso @@

Pences moldam e ajustam o
tecido ao corpo

Resultado Final
@ Combinacao cria pecas
sofisticadas e funcionais

Exemplo Pratico: Imagine um vestido de festa. Ele pode ter pences de busto para moldar a parte superior do
corpo, garantindo um caimento perfeito, e, a0 mesmo tempo, pregas na saia para adicionar volume e
movimento, criando uma silhueta dramatica. As pences cuidam do ajuste preciso, enquanto as pregas
adicionam o toque de design e fluidez.

Essa combinacao é a esséncia da modelagem avancada, onde cada técnica € empregada estrategicamente para
alcancar um objetivo estético e funcional. A integracao dessas técnicas € um reflexo da complexidade do corpo
humano e da criatividade do design de moda. E como um arquiteto que usa diferentes materiais e técnicas para
construir uma casa que seja ao mesmo tempo funcional, segura e esteticamente agradavel. Pences e pregas sao
0s materiais e técnicas que permitem aos designers "construir" roupas que se adaptam e encantam.



Escolhendo a Tecnhica Certa: Design e
Tecido

Fatores de Decisao Combinacoes Ideais
. . .
Design Desejado Tecido Técnica Recomendada
Caimento justo vs. volume e movimento
Sarja, Brim Pregas estruturadas
e Tipo de Tecido Seda, Crepe Pregas suaves, pences
Encorpado vs. leve e fluido delicadas
Algodao Versatilidade total
e Efeito Final
L . ) Linho Pregas marcadas, pences
Elegancia discreta vs. impacto visual .
precisas

A decisao de usar pences, pregas, ou uma combinacao de ambas, depende de varios fatores cruciais: o design
desejado, o tipo de tecido e o efeito final que se quer alcancar. Um tecido mais encorpado, como um sarja ou um
brim, pode sustentar pregas mais estruturadas, enquanto um tecido leve e fluido, como uma seda ou um crepe, se
beneficia de pregas mais suaves e de pences delicadas.

Pense no seu projeto como uma tela em branco. Se o objetivo é um caimento justo e elegante que valorize as
curvas, as pences serao suas melhores aliadas. Se a intencao é criar volume, movimento e interesse visual, as
pregas entrardao em cena. Muitas vezes, um design comeca com pences para definir a base da silhueta, e entao as
pregas sao adicionadas para enriquecer a peca com detalhes e volume.

[)' Tendéncias 2025: Com a crescente demanda por pecas versateis e adaptaveis, o uso inteligente de
pences e pregas permite criar roupas que se transformam ou sao facilmente ajustaveis para diferentes
corpos, promovendo a longevidade da peca.

A incorporacao de tendéncias de 2025 também influencia essa escolha. Com a crescente demanda por pecas
versateis e adaptaveis, o uso inteligente de pences e pregas pode permitir a criacao de roupas que se
transformam, ou que sao facilmente ajustaveis para diferentes corpos, promovendo a longevidade da peca. A
modelagem digital, com ferramentas como o Molde.me, facilita a experimentacao com diferentes combinacdes de
pences e pregas, permitindo visualizar o resultado antes de cortar o tecido.



Desafios Comuns e Solucoes Inteligentes

Problema: "Bico" no Vértice da Pence Problema: Volume Excessivo nha Base
Solucao: Use a técnica de costura sem retrocesso, Solucao: Bom acabamento e processo de
finalizando com 2-3 pontos fora do tecido e passadoria adequado, assentando o tecido para o
amarrando manualmente. lado correto.

Problema: Pregas Desuniformes Problema: Falta de Simetria

Solucao: Use alfinetes em abundancia, alinhavos e Solucao: Precisao na marcacao € sempre o ponto
spray de engomar temporario em tecidos de partida para o sucesso. Use réguas e
escorregadios. esquadros.

Ao trabalhar com pences e pregas, alguns desafios sdo comuns, mas com o conhecimento certo, podem ser
facilmente superados. Um dos problemas mais frequentes com pences é o "bico" no vértice, que ja abordamos
com a técnica de costura sem retrocesso. Outro é o volume excessivo na base da pence, que pode ser resolvido
com um bom acabamento e um bom processo de passadoria, assentando o tecido para o lado correto.

Para as pregas, o desafio pode ser manter a uniformidade e a simetria, especialmente em tecidos escorregadios.
Nesses casos, o uso de alfinetes em abundancia, alinhavos e até mesmo a aplicagcao de um spray de engomar
temporario podem ajudar a manter as dobras no lugar antes da costura. A precisao na marcagcao € sempre o0 ponto
de partida para o sucesso.

Upcycling em Acao: Conectando com a ideia de upcycling, muitas vezes vocé encontrara pecas com pences
ou pregas mal executadas. Sua habilidade em identificar e corrigir esses problemas pode transformar
completamente a peca, elevando seu valor e caimento. E um exercicio de "engenharia reversa" e
aprimoramento, que se alinha perfeitamente com a busca por uma moda mais consciente e duradoura.




A Importancia da Passadoria: O Toque Final

() Lembre-se: O ferro e vapor sdo ferramentas tdo importantes quanto a maquina de costura para garantir
um acabamento profissional!

Nao podemos falar de pences e pregas sem mencionar a importancia crucial da passadoria. A ferro e vapor sao
ferramentas tao importantes quanto a maquina de costura para garantir um acabamento profissional. Uma pence
bem costurada, mas mal passada, pode ainda assim criar um volume indesejado ou um aspecto amador.

i @ 0

Passadoria de Pences Use Almofada de Alfaiate Vapor para Pregas

ApOés costurar, passe para assentar A almofada de alfaiate (ham) é util Para pregas, o vapor relaxa as fibras
o volume. Pences verticais vao para para moldar pences em superficies e fixa as dobras. Passe

o centro, horizontais (busto) para curvas, adaptando-se a forma do individualmente para linhas nitidas e
baixo. corpo. uniformes.

Apods costurar uma pence, ela deve ser passada para assentar o volume. Geralmente, pences verticais sao
passadas para o centro da peca, e pences horizontais (como as de busto) sao passadas para baixo. O uso de uma
almofada de alfaiate (ham) pode ser muito util para moldar a pence em superficies curvas, garantindo que ela se
adapte perfeitamente a forma do corpo.

Para as pregas, a passadoria € essencial para "marcar" as dobras e garantir que elas mantenham sua forma. Em
muitos casos, as pregas sao passadas individualmente para garantir linhas nitidas e uniformes. A aplicacao de
vapor ajuda a relaxar as fibras do tecido e a fixar as dobras no lugar. Esse cuidado final € o que realmente eleva a
qualidade da sua peca, transformando um bom trabalho de costura em um excelente trabalho de alfaiataria.



Inovacao e Sustentabilidade: O Futuro das

Pences e Pregas

2]

Tecnologia ha
Modelagem

Softwares como Audaces,
CLO 3D e Molde.me
permitem criacao e
visualizacao digital,
otimizando o encaixe no
corte e reduzindo
desperdicio de tecido.

Upcycling e
Customizacao

Pences e pregas se tornam
ferramentas poderosas
para transformar pecas
existentes, ajustando
caimento e adicionando
volume para criar algo
Novo e unico.

&

Moda Consciente
2025

Valoriza durabilidade,
versatilidade e capacidade
de adaptacao das pecas.
Dominar essas técnicas
contribui para consumo
mais responsavel e criativo.

As técnicas de pences e pregas, embora antigas, estdao em constante evolucao e se adaptam as novas demandas

da industria da moda. A tecnologia na modelagem, com softwares como Audaces, CLO 3D e Molde.me, permite

nao apenas a criacao e visualizacao digital dessas manipulacdes de tecido, mas também a otimizacao do encaixe
no corte, reduzindo o desperdicio de tecido — um pilar da sustentabilidade.

Além disso, a énfase no upcycling e na customizacao traz um novo olhar para pences e pregas. Elas se tornam
ferramentas poderosas para transformar pecas existentes, ajustando o caimento, adicionando volume ou alterando

a silhueta para criar algo novo e unico. Uma calga jeans antiga pode ganhar um novo visual com pregas na barra,

ou uma blusa larga pode ser ajustada com pences para um caimento mais moderno.

A moda consciente de 2025 valoriza a durabilidade, a versatilidade e a capacidade de adaptacao das pecas.
Dominar pences e pregas €, portanto, nao apenas uma habilidade técnica, mas uma forma de contribuir para um
consumo mais responsavel e criativo. E a arte de dar forma ao tecido, com inteligéncia e propdsito.



Reflexoes Finais e Conexao com o Proximo
Passo

Chegamos ao fim de nossa jornada pelas pences e pregas. Vimos como essas técnicas, aparentemente simples,
sao fundamentais para dar forma, volume e estilo ao tecido, transformando uma superficie plana em uma peca
tridimensional que se adapta ao corpo e expressa design. Desde o ajuste preciso das pences até o movimento
fluido das pregas, cada dobra e costura tem um proposito.

Lembre-se que a pratica leva a perfeicdo. Comece com tecidos de teste, marque com precisao e preste atencao
aos detalhes, especialmente no inicio e no fim das suas costuras. A paciéncia e a observacao sao suas melhores

aliadas.
Marcacao Precisa Costura Cuidadosa Experimentacao
Sempre marque suas pences e Costure as pences da base para Experimente os diferentes tipos
pregas com precisao no avesso o vertice, finalizando sem de pregas para entender seus
do tecido usando ferramentas retrocesso para um efeitos visuais e de volume.
adequadas. acabamento suave.
Passadoria Profissional Aplicacao Sustentavel
Use a passadoria como uma etapa crucial para Pense em como pences e pregas podem ser
assentar e fixar suas pences e pregas. usadas para customizar e dar nova vida a pecgas

existentes.



Autoavaliacao

1 Questdo1
Qual a principal funcdo de uma pence no vestuario?
e a) Adicionar volume decorativo a peca.
e b) Criar um caimento justo e moldar o tecido ao corpo.
e ¢) Aumentar a resisténcia do tecido em areas de tensao.

e d) Facilitar a aplicacao de ziperes e botdes.

2 Questao 2

Ao costurar uma pence, qual a técnica recomendada para finalizar o vértice e evitar a formacao de um
"bico"?

e a) Costurar com retrocesso forte no ponto final.

e b) Cortar o excesso de tecido no vértice antes de costurar.

e ) Continuar costurando por 2-3 pontos fora do tecido, apenas com a linha, e amarrar.

e d) Usar um ponto zig-zag no vértice para reforcar.

3 Questio 3

Qual tipo de prega € caracterizado por dobras que se encontram no centro, criando um volume discreto e
elegante?

e a) Prega Macho
e b) Prega Faca
e ) Prega Fémea

e d) Prega Sanfona

4 Questao 4
Em um projeto de upcycling, como o conhecimento sobre pences e pregas pode ser aplicado?
e a) Apenas para criar pecas totalmente novas do zero.
e b) Para ajustar o caimento de pecas existentes ou adicionar novos elementos de design.
e ) Exclusivamente para reparar rasgos e furos em tecidos.

e d) Nao ha aplicacao relevante, pois sao técnicas para tecidos novos.

5 Questao5

Explique brevemente a diferenca fundamental entre pences e pregas em termos de sua funcgao principal no
design de moda.



Gabarito

Resposta 1 Resposta 2

b) Criar um caimento justo e moldar o tecido ao c) Continuar costurando por 2-3 pontos fora do
corpo. tecido, apenas com a linha, e amarrar.
Resposta 3 Resposta 4

c) Prega Fémea b) Para ajustar o caimento de pecas existentes ou

adicionar novos elementos de design.

() Resposta 5 - Explicacao Completa

As pences tém como funcao principal moldar o tecido ao corpo, eliminando excessos para criar um
caimento justo e tridimensional, adaptando-se as curvas naturais. As pregas, por outro lado, sdo usadas
para adicionar volume, movimento e interesse visual ao tecido de forma intencional, criando efeitos de
design e textura.



Proxima Aula e Recursos Adicionais
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Continuaremos nossa jornada no mundo da costura com um topico essencial para o acabamento de muitas
pecas: a Aplicacao de Ziperes. Prepare-se para desmistificar a instalagcao de ziperes, garantindo um

acabamento limpo e funcional em suas criacoes.

Recursos Adicionais

@ Livros de Modelagem @ Tutoriais em Video

e Costura Para visualizar o processo
Para aprofundar as técnicas de costura e passadoria em
de pences e pregas com tempo real, observando
diagramas detalhados e cada detalhe da execucao.

exercicios praticos.

Blogs e Revistas de
Moda

Para inspiracao e exemplos
de aplicacao de pences e
pregas em designs
contemporaneos e
tendéncias atuais.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025. Consulte sempre
fontes oficiais e manuais de maquinas de costura para verificar especificacdes e recomendacdes de uso.



