Aula 13 - Configuracoes Essenciais da
Camera - Parte 1

Desvendando a Camera: Seu Olhar no Mundo do Jornalismo Audiovisual

Vocé ja se viu assistindo a uma reportagem e pensando: "Como eles conseguiram capturar aquele momento com
tanta clareza, ou com aquele efeito dramatico?" Ou talvez, ao tentar gravar algo com seu proprio celular, percebeu
que a imagem nao tinha o impacto que vocé esperava? A verdade é que por tras de cada imagem que nos informa
e emociona, existe uma série de decisoes técnicas que transformam uma simples gravagao em uma narrativa
visual poderosa.

Nesta aula, vamos mergulhar no coracao da sua camera — seja ela uma DSLR profissional ou o smartphone no seu
bolso — para entender como as configuracdes essenciais podem ser suas maiores aliadas. Nao se trata apenas de
apertar um botao, mas de dominar as ferramentas que permitem contar histérias com luz, movimento e foco,
elementos cruciais para o jornalismo audiovisual contemporaneo. Prepare-se para desmistificar termos como
Obturador, Diafragma e ISO, e transforma-los em parte do seu vocabulario criativo e técnico.

Ao final desta jornada, vocé sera capaz de identificar e aplicar as configuracdes de Obturador, Diafragma e ISO
para controlar a exposicao, o movimento e a profundidade de campo em suas producoes. Além disso,
desenvolvera a capacidade de realizar ajustes praticos, otimizando a qualidade visual de seus videos para
diferentes contextos jornalisticos, desde uma cobertura urgente com seu smartphone até uma entrevista mais
elaborada. Nosso objetivo é que vocé nao apenas entenda "o qué", mas principalmente "por que" e "como" cada
ajuste impacta sua historia.

Vamos explorar como essas configuracdes sao vitais nao sé para cameras tradicionais, mas também para o Mobile
Journalism (MoJo), onde a agilidade e a compreensao rapida desses conceitos podem ser o diferencial entre uma
noticia capturada e uma oportunidade perdida. Veremos também como a escolha certa de configuracdes pode
otimizar seu conteudo para Narrativas Transmidia e Cross-Platform, garantindo que sua mensagem seja eficaz
em qualquer tela. Prepare-se para transformar sua visao em imagens impactantes.



A Danca do Tempo: Dominando o Obturador
(Shutter Speed)

Imagine que vocé esta cobrindo um evento esportivo crucial: um gol decisivo, um salto espetacular. Vocé quer que
a imagem transmita toda a emocao e a velocidade do momento. Mas como garantir que o movimento seja
capturado com a nitidez desejada, ou, em outras situacdes, com um rastro que sugira dinamismo? A resposta esta
em uma das configuracdes mais fundamentais da sua camera: o Obturador, ou Shutter Speed.

Pense no obturador como a palpebra da sua camera. Assim como vocé pisca para controlar a quantidade de luz
gue entra nos seus olhos e o tempo que vocé "vé" algo, o obturador € uma cortina mecanica ou eletronica que se
abre e fecha, controlando por quanto tempo o sensor da cAmera é exposto a luz. E ele quem decide a "fatia de
tempo" que sua camera vai registrar, e essa decisao tem um impacto direto na forma como o0 movimento é
percebido no seu video.

A velocidade com que essa "palpebra" se abre e fecha é medida em fracdes de segundo (por exemplo, 1/60s,
1/250s, 1/1000s). Uma velocidade de obturador rapida significa que o sensor é exposto por um tempo muito curto,
"congelando" o movimento. Ja uma velocidade lenta permite que mais luz entre, mas também registra o
movimento durante um periodo maior, criando um efeito de arrasto ou "borrao". Entender essa relacao é o primeiro
passo para ter controle total sobre o que sua camera vé e como ela o mostra.



Congelando o Instante ou Desenhando o
Movimento

Obturador Rapido Obturador Lento
1/500s - 1/1000s 1/15s - 1/4s

Congela o movimento Cria rastros de movimento
o Atletas em acao e Luzes de carros a noite
« Gotas de agua o Agua sedosa

e Carros em alta velocidade e Movimento fluido

Vocé ja tentou fotografar uma crianca correndo ou um carro em alta velocidade e percebeu que a imagem saiu
borrada? Esse é o efeito de uma velocidade de obturador muito lenta para a acao. Para "congelar" o movimento,
como em uma foto de um atleta no ar ou uma gota de dgua caindo, precisamos de uma velocidade de obturador
rapida, como 1/500s ou 1/1000s. Quanto mais rapida a acao, mais rapida a velocidade do obturador deve ser.

Por outro lado, ha momentos em que o borrao de movimento é desejavel e ateé artistico. Imagine uma reportagem
sobre a vida noturna de uma cidade, onde as luzes dos carros formam rastros luminosos. Para conseguir esse
efeito, vocé precisaria de uma velocidade de obturador lenta, talvez 1/15s ou até mais. Isso permite que a luz

"pinte" o sensor durante o tempo de exposicao, criando um rastro que transmite a ideia de movimento continuo e
fluidez.

No jornalismo audiovisual, a escolha da velocidade do obturador € uma decisao estratégica. Para uma entrevista,
onde o movimento é minimo, uma velocidade padrao como 1/60s (para videos em 30fps) ou 1/50s (para videos em
25fps) é geralmente suficiente. Essa regra pratica, conhecida como "regra dos 180 graus", sugere que a
velocidade do obturador deve ser o dobro da taxa de quadros (frames per second - fps) para um movimento
natural e fluido. Se vocé grava a 30fps, use 1/60s; se a 25fps, use 1/50s.



A Regra dos 180 Graus e a Fluidez do Video

[J Regrados 180 Graus
Velocidade do Obturador = 2x FPS

e 30fps = 1/60s
e 25fps - 1/50s
e 24fps - 1/48s (arredondado para 1/50s)

A "regra dos 180 graus" é um conceito fundamental no cinema e no video, e sua compreensao € vital para
qualquer jornalista audiovisual. Ela ndo é uma lei inquebravel, mas uma diretriz que ajuda a criar um movimento
natural e agradavel aos olhos. Basicamente, ela sugere que a velocidade do obturador deve ser o dobro da sua
taxa de quadros (frames por segundo - fps). Por exemplo, se vocé esta gravando a 24fps (padrao
cinematografico), sua velocidade de obturador ideal seria 1/48s (geralmente arredondado para 1/50s). Se estiver
gravando a 30fps (comum na TV e web), use 1/60s.

Mas por que essa regra € tao importante? Quando a velocidade do obturador € muito rapida para a taxa de
quadros, o movimento pode parecer "picotado" ou excessivamente nitido, quase como um efeito estroboscopico.
Pense em um filme de acao onde cada movimento parece artificialmente parado. Por outro lado, se a velocidade
do obturador é muito lenta, o movimento pode ficar excessivamente borrado, perdendo detalhes importantes e a
clareza da acao. O objetivo é encontrar o equilibrio que simule a forma como nossos olhos percebem o movimento
no mundo real.

No contexto do Mobile Journalism (MoJo), essa regra se torna ainda mais relevante. Muitos smartphones
modernos permitem o controle manual da velocidade do obturador em aplicativos de camera mais avancados. Ao
cobrir uma noticia de ultima hora, onde a fluidez e a clareza do movimento sao cruciais para transmitir a realidade
dos fatos, aplicar a regra dos 180 graus pode elevar significativamente a qualidade visual do seu material,
tornando-o mais profissional e facil de assistir em qualquer plataforma.



Obturador e a Luz: Uma Relacao de
Equilibrio

Além de controlar o movimento, a velocidade do obturador também tem um papel crucial na exposicao da sua
imagem, ou seja, 0 quao clara ou escura ela sera. Quanto mais tempo o obturador fica aberto (velocidade lenta),
mais luz atinge o sensor, resultando em uma imagem mais clara. Inversamente, quanto mais rapido ele se fecha
(velocidade rapida), menos luz entra, produzindo uma imagem mais escura.

Essa relacao direta com a luz significa que a escolha da velocidade do obturador raramente € uma decisao isolada.
Ela faz parte de um "tridngulo" de configuracdes, que inclui também o Diafragma e o0 ISO, os quais exploraremos
em breve. Se vocé precisa usar uma velocidade de obturador muito rapida para congelar uma agao, mas esta em
um ambiente com pouca luz, sua imagem pode ficar subexposta (escura demais). Nesses casos, vocé precisara
compensar abrindo mais o diafragma ou aumentando o ISO.

Pense em um jornalista cobrindo um evento noturno. Ele precisa de uma velocidade de obturador relativamente
rapida para evitar o borrao de movimento das pessoas, mas a pouca luz ambiente € um desafio. Ele tera que
equilibrar essa necessidade com as outras configuracdes para obter uma imagem bem exposta e com o minimo de
ruido. E um jogo de compensacdes, onde cada ajuste afeta os outros, e a pratica leva a intuicdo para encontrar o
ponto ideal.



Obturador na Pratica: Cenarios Jornalisticos

01 02 03

Entrevista em Estudio Cobertura de Manifestacao Reportagem Artistica

1/50s ou 1/60s 1/125s ou 1/250s 1/8s ou 1/4s

Movimento minimo, foco na clareza Pessoas em movimento rapido, Efeito sedoso na agua, rastros de

da fala e naturalidade da imagem bandeiras tremulando, necessidade  luz, camera no tripé obrigatoério
de nitidez

Vamos aplicar o que aprendemos a alguns cenarios reais do jornalismo. Imagine que vocé esta gravando uma
entrevista em um estudio bem iluminado. O movimento € minimo, entdo uma velocidade de obturador de 1/50s ou
1/60s sera perfeita para garantir um movimento natural e uma exposicao adequada, sem a necessidade de
compensacdes extremas em outras configuracdes. O foco aqui é a clareza da fala e a naturalidade da imagem.

Agora, considere que vocé esta cobrindo uma manifestacao, e precisa capturar a energia e o dinamismo da
multidao. Pessoas se movendo rapidamente, bandeiras tremulando. Para garantir que os rostos e os detalhes
importantes nao fiquem borrados, vocé pode precisar aumentar a velocidade do obturador para 1/125s ou até
1/250s. Isso pode exigir que vocé abra mais o diafragma ou aumente o ISO para compensar a menor entrada de
luz, mas a prioridade é a nitidez do movimento.

E se a reportagem for sobre um rio poluido, e vocé quer transmitir a fluidez da agua, talvez até com um efeito
sedoso? Aqui, uma velocidade de obturador lenta, como 1/8s ou 1/4s (com a camera em um tripé, claro!), pode
criar um efeito artistico que realca a textura da agua. Essa técnica, embora menos comum em noticias urgentes,
pode ser usada em documentarios ou reportagens especiais para adicionar um toque visual impactante. A escolha
€ sempre intencional e serve a narrativa.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo Pratico
Obturador Rapido Congelar movimento, Menos luz no sensor 1/500s para esportes,
nitidez em acao rapida 1/250s para

manifestacoes

Obturador Lento Criar borrao de Mais luz no sensor 1/15s para luzes de
movimento, rastros de carro a noite, 1/4s para
luz agua sedosa

Regra 180 Graus Movimento natural e Dobro do FPS 1/60s para 30fps, 1/50s

fluido em video para 25fps



Abrindo Caminho paraaluz e a
Profundidade: O Diafragma (Abertura)

Vocé ja se perguntou como alguns videos conseguem aquele efeito em que o entrevistado esta em foco nitido,
mas o fundo esta suavemente borrado, quase como uma pintura? Ou como, em outras situacdes, tudo na cena, do
primeiro plano ao horizonte, aparece com clareza cristalina? Essa magica visual € controlada por outra
configuracao essencial da camera: o Diafragma, também conhecido como Abertura.

Pense no diafragma como a pupila do seu olho. Em um ambiente escuro, sua pupila se dilata para permitir a
entrada de mais luz. Em um ambiente muito claro, ela se contrai para proteger seus olhos e focar melhor. O
diafragma da camera funciona de maneira semelhante: € um conjunto de laminas que se abre ou se fecha para
controlar a quantidade de luz que atinge o sensor. Mas, ao contrario do obturador, ele nao so regula a luz, mas
também a profundidade de campo.

A profundidade de campo refere-se a area da imagem que esta em foco nitido. Um diafragma mais aberto (pupila
dilatada) permite a entrada de mais luz, mas também cria uma profundidade de campo rasa, onde apenas uma
pequena parte da cena esta em foco, e o restante fica borrado (o famoso efeito bokeh). Um diafragma mais
fechado (pupila contraida) permite a entrada de menos luz, mas aumenta a profundidade de campo, mantendo
mais elementos da cena em foco nitido.



F-stops: A Linguagem da Abertura

[ Lembre-se: Numeros Inversos!
Menor numero f = Abertura MAIOR
Maior numero f = Abertura MENOR

o f/1.8 = Abertura grande (mais luz, fundo borrado)

e f/16 = Abertura pequena (menos luz, tudo em foco)

A abertura do diafragma é medida em f-stops (ou numeros f), como /1.8, f/4, f/8, f/16. E aqui vem a parte que pode
parecer contraintuitiva para iniciantes: quanto menor o numero f, maior a abertura do diafragma. Ou seja, /1.8
representa uma abertura muito grande, enquanto /16 representa uma abertura muito pequena.

Essa humeracao inversa é crucial para entender o impacto na luz e na profundidade de campo. Um f-stop baixo
(ex: f/1.8) significa uma abertura grande, permitindo a entrada de muita luz e criando uma profundidade de campo
rasa. Isso € ideal para entrevistas, onde vocé quer isolar o entrevistado do fundo, ou para situacdes de pouca luz.
Ja um f-stop alto (ex: f/16) significa uma abertura pequena, permitindo a entrada de pouca luz e criando uma
profundidade de campo profunda, onde tudo esta em foco. Isso € perfeito para paisagens, cenas amplas ou
reportagens onde o contexto do ambiente é tao importante quanto o sujeito principal.

A escolha do f-stop é uma ferramenta poderosa para a narrativa visual no jornalismo. Quer destacar um detalhe
crucial em uma cena caotica? Use uma abertura grande. Quer mostrar a grandiosidade de um cenario onde a
noticia acontece? Use uma abertura pequena. A abertura ndo é apenas uma questao técnica; é uma decisao
artistica que molda a percepcao do espectador.



Diafragma na Pratica: Criando Foco
Narrativo

1 2
Entrevista Emocional Reportagem Arquiteténica
f/2.8 ou f/4 f/8 ou /1
Fundo borrado, foco total no entrevistado, conexao Tudo em foco, contexto importante, grandiosidade
emocional do cenario

Vamos pensar em como o diafragma pode ser usado para contar historias no jornalismo. Imagine que vocé esta
gravando uma entrevista com uma vitima de um desastre. Vocé quer que toda a atencao do publico esteja no rosto
e nas emocoes da pessoa, sem distracdes do ambiente. Usar uma abertura grande (um f-stop baixo, como /2.8 ou
f/4) criard uma profundidade de campo rasa, borrando o fundo e colocando o foco total no entrevistado. Isso ajuda
a criar uma conexao emocional e a isolar o sujeito da complexidade do cenario.

Por outro lado, se vocé esta cobrindo uma reportagem sobre a arquitetura de um novo edificio ou a extensao de
um protesto em uma praca, o contexto é fundamental. Vocé quer que o espectador veja a grandiosidade do prédio
ou a dimensao da multidao. Nesses casos, uma abertura pequena (um f-stop alto, como f/8 ou f/11) seria mais
apropriada. Isso garante uma profundidade de campo profunda, mantendo tanto o primeiro plano quanto o fundo
nitidos, permitindo que o publico absorva todos os detalhes do ambiente.

No universo das Narrativas Transmidia e Cross-Platform, a decisao sobre a profundidade de campo também pode
influenciar como o conteudo é percebido em diferentes telas. Uma imagem com profundidade de campo rasa pode
ter um impacto visual forte em um feed de rede social, enquanto uma imagem com profundidade de campo
profunda pode ser mais eficaz em um documentario exibido em uma tela maior, onde os detalhes do cenario
podem ser melhor apreciados.



O Diafragma e a Exposicao: Um Equilibrio
Delicado

Assim como o obturador, o diafragma é um dos pilares da exposicao. Uma abertura maior (f-stop baixo) permite a
entrada de mais luz, tornando a imagem mais clara. Uma abertura menor (f-stop alto) permite a entrada de menos
luz, tornando a imagem mais escura. Essa é a segunda peca do nosso "triangulo da exposicao".

Isso significa que, ao ajustar o diafragma para controlar a profundidade de campo, vocé também esta alterando a
exposicao. Se vocé abre muito o diafragma para conseguir um fundo borrado, mas esta em um ambiente muito
iluminado, sua imagem pode ficar superexposta (clara demais). Nesses casos, VOCé precisara compensar com uma
velocidade de obturador mais rapida ou diminuindo o ISO.

A pratica é fundamental para dominar essa relacao. Comece experimentando em diferentes condi¢cées de luz e
com diferentes objetivos narrativos. Observe como cada ajuste no f-stop nao s6 muda a quantidade de luz, mas
também a forma como o foco guia o olhar do espectador. Lembre-se, nao existe uma configuracao "certa" para
todas as situacodes; existe a configuracao mais adequada para a historia que vocé quer contar.



Diafragma: Escolhas que Contam Historias

2222 Reportagem Ambiental
f/5.6 ou f/8

ﬁ@ Gastronomia
/1.8 ou f/2.8

Conecta o individuo ao problema ambiental, Isola o prato principal, fundo borrado, aspecto

mantendo rosto e solo em foco razoavel apetitoso e convidativo

Vamos reforcar a importancia da escolha do diafragma com mais alguns exemplos. Imagine que vocé esta
gravando um video para uma matéria sobre a escassez de agua em uma comunidade. Vocé quer mostrar a aridez
do solo e, a0 mesmo tempo, a expressao de preocupacao no rosto de um morador. Uma abertura média (como
/5.6 ou f/8) pode ser um bom ponto de partida, permitindo que tanto o rosto quanto o solo ao redor estejam
razoavelmente nitidos, conectando o individuo ao problema ambiental.

Agora, pense em uma reportagem sobre um novo restaurante. Vocé quer destacar o prato principal, fazendo-o
parecer apetitoso e convidativo. Uma abertura bem grande (f/1.8 ou f/2.8) seria ideal. Isso criaria um fundo
borrado, isolando o prato e tornando-o0 o unico ponto de foco, quase como se estivesse saltando da tela. Essa
técnica € amplamente utilizada em videos de culinaria e publicidade, e pode ser adaptada para o jornalismo de
estilo de vida ou reportagens sobre gastronomia.

A capacidade de manipular a profundidade de campo € uma das ferramentas mais artisticas que vocé tem como
videomaker. Ela permite que vocé direcione o olhar do espectador, crie hierarquia visual e adicione um toque
profissional as suas producdes. Dominar o diafragma €, portanto, dominar uma parte significativa da linguagem
visual.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo Pratico

Abertura Grande Profundidade de campo Menor numero f (ex: Entrevistas, retratos,

rasa, isolar sujeito /2.8) pouca luz

Abertura Pequena

Controle de Luz

Profundidade de campo
profunda, tudo em foco

Ajustar a quantidade de
luz que atinge o sensor

Maior numero f (ex: f/11)

Laminas do diafragma

Paisagens, cenas
amplas, muita luz

Compensar luz em
ambientes variados



O Olho Noturno da Camera: Entendendo o
ISO

Vocé ja se viu em uma situacao em que precisava gravar em um ambiente com pouquissima luz - talvez uma
coletiva de imprensa noturna, um evento em um auditério escuro, ou até mesmo uma emergéncia coberta com seu
smartphone? Nesses momentos, mesmo com o diafragma totalmente aberto e o obturador o mais lento possivel
(sem borrar o movimento), a imagem ainda pode parecer escura e sem vida. E ai que entra a terceira peca do
NOSSO quebra-cabeca da exposicao: o ISO.

Pense no ISO como a sensibilidade do sensor da sua camera a luz. E como se vocé estivesse ajustando a
capacidade do seu "olho" de ver no escuro. Um ISO baixo (ex: 100, 200) significa que o sensor € menos sensivel a
luz, exigindo mais iluminagao para uma exposi¢ao adequada. Um ISO alto (ex: 1600, 3200, 6400) significa que o
sensor € muito mais sensivel, permitindo que vocé capture imagens em ambientes com pouca luz.

A magica do ISO reside em sua capacidade de "amplificar" o sinal de luz que o sensor recebe. No entanto, como
toda amplificacao, ela vem com um custo. Assim como aumentar o volume de um radio em uma estacao com sinal
fraco pode trazer ruido estatico, aumentar o ISO pode introduzir ruido digital (também conhecido como
granulacao) na sua imagem. Esse ruido se manifesta como pequenos pontos coloridos ou uma textura arenosa,
que pode degradar a qualidade visual do seu video.



ISO: O Equilibrio entre Luz e Ruido

ISO Baixo ISO Alto

100 - 400 1600 - 6400+

Maxima qualidade, minimo ruido, ambientes bem Pouca luz, mais ruido, situacdes de emergéncia
iluminados

A escolha do ISO é sempre um compromisso. O ideal € sempre tentar usar o ISO mais baixo possivel para a
situacao, pois isso garante a melhor qualidade de imagem, com o minimo de ruido. O ISO base da sua camera
(geralmente 100 ou 200) é onde o sensor funciona com sua maxima eficiéncia e menor ruido.

No entanto, em ambientes com pouca luz, vocé simplesmente nao tera escolha a nao ser aumentar o ISO. A
prioridade, muitas vezes, é conseguir uma imagem visivel e informativa, mesmo que com algum ruido, em vez de
uma imagem escura demais para ser util. A chave € saber o limite da sua camera. Cameras mais modernas e de
sensores maiores (como as full-frame) conseguem lidar com ISOs mais altos com menos ruido do que cameras
mais antigas ou smartphones.

No contexto do Mobile Journalism (MoJo), o ISO € um desafio particular. Sensores de smartphones sao menores,
0 que significa que eles geralmente produzem mais ruido em ISOs mais baixos do que cameras dedicadas. Isso
exige que o jornalista de MoJo seja ainda mais estratégico com a iluminacao disponivel ou esteja ciente das
limitacdes de qualidade ao gravar em ambientes escuros. As vezes, uma pequena luz LED portatil pode fazer uma
enorme diferenca, permitindo que vocé mantenha o ISO mais baixo.



O Triangulo da Exposicao: Obturador,
Diafragma e ISO em Sinergia

Agora que exploramos o Obturador, o Diafragma e o ISO individualmente, é crucial entender que eles nado
funcionam isoladamente. Eles formam o Triangulo da Exposicao, e cada ajuste em um deles afeta os outros dois.
Para obter uma exposicao correta, vocé precisa equilibrar os trés.

Imagine que vocé esta em um ambiente com pouca luz (problema).

1. Vocé abre o Diafragma (f-stop baixo) para deixar entrar mais luz e criar um fundo borrado (decisao artistica).

2. Isso pode deixar a imagem muito clara, entdo vocé aumenta a velocidade do Obturador (mais rapido) para
compensar e congelar o movimento (decisao técnica).

3. Mas agora a imagem esta um pouco escura novamente, e vocé nao pode abrir mais o diafragma nem diminuir a
velocidade do obturador (para nao borrar o0 movimento). E aqui que vocé aumenta o ISO para amplificar a luz
restante e obter a exposicao correta, aceitando um pouco de ruido.

Essa € uma danca constante entre luz, movimento, profundidade de campo e ruido. Nao ha uma féormula magica,
mas sim uma compreensao de como cada elemento interage para alcancar o resultado desejado. A pratica leva a
intuicao, permitindo que vocé faca esses ajustes rapidamente e de forma eficaz, mesmo sob pressao em uma
cobertura jornalistica.



ISO na Pratica: Lidando com a Escuridao e o
Ruido

01 02 03
Entrevista em Sala Escura Monitoramento do Ruido Evento Diurno
Diafragma no maximo (f/2.8), Observar granulacao na tela, ISO base (100/200), maxima

obturador na regra 180° (1/60s), ISO  encontrar limite aceitavel da camera qualidade, flexibilidade para ajustar
gradual até exposicao adequada (ex: 1ISO 3200) diafragma e obturador

Vamos aplicar o conceito de ISO a cenarios praticos. Vocé esta cobrindo uma entrevista exclusiva em uma sala mal
iluminada. O entrevistado esta falando sobre um assunto delicado, e vocé nao pode usar iluminacao adicional para
nao atrapalhar o clima. Vocé ja abriu o diafragma ao maximo (ex: f/2.8) e ajustou o obturador para a regra dos 180
graus (ex: 1/60s). A imagem ainda esta escura.

Nesse ponto, vocé nao tem outra opcao a nao ser aumentar o ISO. Comece com 400, depois 800, e va subindo até
gue a imagem esteja bem exposta. Monitore o ruido na tela da sua camera. Se a imagem ficar muito granulada em
1ISO 3200, talvez seja o limite aceitavel para a sua camera naquela situacdo. E melhor ter uma imagem com um
pouco de ruido do que uma imagem tao escura que nao se consegue ver nada.

Outro exemplo: vocé esta gravando um evento ao ar livre durante o dia, com muita luz. Nesse caso, vocé pode
manter o ISO no seu valor base (ex: 100 ou 200). Isso garante a maxima qualidade de imagem, sem ruido, e
permite que vocé tenha mais flexibilidade para ajustar o diafragma (para profundidade de campo) e o obturador
(para movimento) sem se preocupar com a falta de luz. O ISO é seu ultimo recurso para a luz, mas € um recurso
poderoso.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo Pratico
ISO Baixo Maxima qualidade de Menor sensibilidade ISO 100/200 em
imagem, minimo ruido ambientes bem
iluminados
ISO Alto Captura em pouca luz, Amplificacao do sinal ISO 1600/3200 em
maior sensibilidade ambientes escuros
(com ruido)
Ruido Digital Degradacao da imagem Amplificacao excessiva Granulacao em videos

em ISOs muito altos noturnos com ISO 6400



Exercicios Praticos de Configuracao:
Colocando a Mao na Massa

A teoria € fundamental, mas a verdadeira compreensao vem com a pratica. Agora que vocé entende os conceitos

de Obturador, Diafragma e ISO, € hora de simular alguns cenarios e pensar em como vocé aplicaria essas
configuracdes. Lembre-se, o objetivo é sempre contar a melhor histéria visual possivel, adaptando-se as

condicOes e aos objetivos da sua reportagem.

Entrevista em um Parque Movimentado

Vocé precisa entrevistar um especialista em meio

ambiente em um parque. Ha pessoas caminhando

ao fundo, criancas brincando.

Objetivo: Focar no entrevistado, minimizando
distragdes do fundo, mas mantendo o
movimento natural das pessoas.

Sua decisao: Para isolar o entrevistado, vocé
usaria um Diafragma mais aberto (f-stop baixo,
ex: /2.8 ou f/4). Para manter o movimento
natural das pessoas ao fundo (sem congelar ou
borrar demais), vocé manteria o Obturador na
regra dos 180 graus (ex: 1/60s para 30fps). Se a
luz estiver boa, o ISO pode ficar no minimo (100
ou 200). Se estiver um pouco escuro,
aumentaria o ISO gradualmente.

2

Cobertura de um Incéndio Noturno

Vocé esta no local de um incéndio a noite. A luz é

escassa, mas as chamas e a movimentacao dos

bombeiros sao intensas.

Objetivo: Capturar a cena com o maximo de luz
possivel, mostrando o movimento dos
bombeiros e a intensidade das chamas,
aceitando algum ruido.

Sua decisao: Para captar o maximo de luz, vocé
abriria o Diafragma ao maximo (f-stop mais
baixo possivel, ex: f/1.8). Para congelar o
movimento dos bombeiros e das chamas, vocé
precisaria de um Obturador mais rapido (ex:
1/125s ou 1/250s). Como a luz é muito pouca,
voceé teria que aumentar o ISO
significativamente (ex: 1600, 3200 ou mais),
aceitando o ruido como um compromisso
necessario para ter a imagem.



A Sinergia das Configuracoes: O Olhar do
Jornalista

Esses exercicios demonstram que as configuracdes da camera nao sao botdes isolados, mas ferramentas
interconectadas que vocé, como jornalista audiovisual, usa para moldar a realidade. A escolha de cada um desses
elementos — Obturador, Diafragma e ISO — é uma decisao que impacta diretamente a narrativa, a estética e a
clareza da sua mensagem.

Dominar o Tridangulo da Exposicao é mais do que uma habilidade técnica; é desenvolver um "olhar" que antecipa
como a luz, o movimento e o foco se comportardo em diferentes situacdes. E a capacidade de adaptar-se
rapidamente, seja em uma coletiva de imprensa improvisada com seu smartphone (MoJo) ou em uma producao
mais elaborada para uma plataforma de streaming (Narrativas Transmidia).

A pratica constante, a experimentacao e a analise critica do seu préprio trabalho sdo os caminhos para a maestria.
Nao tenha medo de testar, de errar e de aprender com cada gravacao. Cada ajuste que vocé faz na sua camera é
um passo a mais para contar histérias de forma mais impactante e profissional.



Consolidacao do Conhecimento e Proximos
Passos

Chegamos ao fim da primeira parte de nossa jornada pelas configuracdes essenciais da camera. Vimos como o
Obturador controla o movimento e a entrada de luz, permitindo-nos congelar acdes ou criar rastros dinamicos.
Exploramos o Diafragma, que nao soé regula a exposi¢cao, mas também molda a profundidade de campo,
direcionando o olhar do espectador. E desvendamos o ISO, a sensibilidade do sensor a luz, um recurso vital em
ambientes escuros, mas que exige atenc¢ao ao ruido.

Em pratica, a maestria dessas configuracdes reside na sua capacidade de equilibrar o "Triangulo da Exposicao" -
Obturador, Diafragma e ISO — para cada cenario especifico. Lembre-se de que cada ajuste € uma decisao narrativa
e técnica, impactando diretamente a qualidade e a mensagem do seu video. A pratica constante, a experimentacao
e a adaptacao as tendéncias como o MoJo e as Narrativas Transmidia sdo cruciais para o jornalista audiovisual
moderno.

Autoavaliacao

1. Um jornalista esta cobrindo uma corrida de carros e deseja que os veiculos aparecam nitidos, sem borrbes de
movimento. Qual configuracao de camera ele deve priorizar e como ajusta-la?

o a) Diafragma: abrir para f/1.8.

o

)
b) ISO: aumentar para 3200.

o ¢) Obturador: usar uma velocidade rapida (ex: 1/1000s).
o d) Obturador: usar uma velocidade lenta (ex: 1/30s).

2. Para uma entrevista em que o objetivo é isolar o entrevistado do fundo, criando um efeito de desfoque (bokeh),
qual configuracao deve ser ajustada e em que direcao?

o a) ISO: diminuir para 100.

o b) Diafragma: usar uma abertura pequena (f-stop alto, ex: f/11).
o ¢) Obturador: aumentar a velocidade para 1/250s.

o d) Diafragma: usar uma abertura grande (f-stop baixo, ex: f/2.8).

3. Vocé esta gravando um evento noturno com pouca iluminacao e precisa de uma imagem visivel, mesmo que
com algum ruido. Qual configuracao € seu principal recurso nesse cenario?

o a) Diminuir a velocidade do Obturador para 1/2s.

)
b) Aumentar o ISO.
)
)

o

o c¢) Fechar o Diafragma para f/16.
o d) Usar aregra dos 180 graus para o Obturador.

4. A "regra dos 180 graus" no video sugere que a velocidade do obturador deve ser o dobro da taxa de quadros
(FPS) para um movimento natural. Se vocé esta gravando a 25fps, qual velocidade de obturador seria ideal?

o a)1/25s
o b)1/50s
o ¢)1/100s
o d)1/200s

5. Explique como o Obturador, o Diafragma e o ISO interagem no "Triangulo da Exposicao" para alcancar uma
imagem bem exposta, e como um ajuste em um deles pode exigir compensacao nos outros. (Resposta
esperada: 3-5 linhas)



Gabarito

1 c) Obturador: usar uma velocidade rapida (ex: 1/1000s).

2 d) Diafragma: usar uma abertura grande (f-stop baixo, ex: f/2.8).
3 b)) Aumentar o ISO.

4 Db)1/50s

B O Triangulo da Exposicao é a interdependéncia entre Obturador (tempo de exposigcao/movimento),
Diafragma (abertura/profundidade de campo/luz) e ISO (sensibilidade/ruido). Para uma exposicao correta,
eles devem estar em equilibrio. Se vocé altera um (ex: abre o diafragma para desfocar o fundo), a
quantidade de luz muda, exigindo que vocé compense com o obturador (mais rapido para menos luz) ou o
ISO (mais baixo para menos luz, ou mais alto para mais luz).

) Conexao com a Proxima Aula

Na Aula 14 - Configuracoes Essenciais da Camera - Parte 2, aprofundaremos em outros aspectos
cruciais, como o Balanco de Branco (White Balance), a Taxa de Quadros (Frame Rate) e a Resolucao,
além de explorar as diferentes lentes e seus impactos na narrativa visual. Prepare-se para expandir
ainda mais seu arsenal técnico!

Recursos Adicionais

e Artigo "Understanding the Exposure Triangle" (online): Para uma visdo mais aprofundada da interconexao das
trés configuracoes.

e Tutorial em video "Manual Camera Settings Explained" (YouTube): Para visualizacao pratica dos conceitos em
acao.

e Aplicativos de camera com controle manual para smartphones: Para praticar as configuracdes diretamente no
seu celular.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025. Consulte sempre 0s manuais
especificos de sua camera e fontes oficiais para verificar as funcionalidades e limites do seu equipamento.



