Aula 1- 0 Universo da Interpretacao:
Historia, Modalidades e Mercado

Ola! Seja muito bem-vindo e bem-vinda ao inicio da nossa jornada. Sabemos que vocé provavelmente chegou aqui
apd6s um longo dia de trabalho ou de estudos, com a mente cansada, mas com uma forte motivacao para crescer.
Pense em mim nao como um professor, mas como um mentor que ja trilhou este caminho e esta aqui para guia-lo,
de forma pratica e direta, pelo fascinante universo da interpretacao.

O objetivo desta nossa primeira conversa de 90 minutos € ambicioso e transformador. Ao final, vocé nao apenas
entendera a diferenca crucial entre um tradutor e um intérprete, mas também sera capaz de identificar as
principais modalidades da profissao e visualizar onde seu perfil pode se encaixar melhor. Mais do que isso, vocé
compreendera por que a interpretacao é uma das profissdes mais intelectualmente desafiadoras e gratificantes
que existem.

Este conhecimento € uma ferramenta poderosa. Para vocé, estudante universitario, ele se traduz em horas
complementares que, ha verdade, abrem uma porta para uma carreira global. Para vocé, que se prepara para
concursos, dominar esses conceitos pode ser o diferencial na sua avaliacao de titulos ou em provas que
tangenciam relagdes internacionais e direito.

Nossa viagem comecara nas cabines de vidro dos tribunais de Nuremberg, o ber¢co da interpretacao moderna. Em
seguida, vamos desvendar por que traduzir um livro e interpretar uma fala em tempo real sao habilidades tao
distintas quanto as de um arquiteto e um musico de jazz. Mapearemos o territorio, explorando desde a adrenalina
da interpretacao simultanea em uma conferéncia da ONU até a precisao da consecutiva em uma reuniao de
negocios. Por fim, construiremos o perfil do intérprete de elite e abriremos o0 mapa do mercado de trabalho,
mostrando onde esses profissionais sao, hoje, mais indispensaveis do que nunca.



De Onde Viemos? A
Profissao Que Nasceu
no Julgamento do
Século

Imagine a cena: estamos em 1945, na cidade alema de
Nuremberg. A Segunda Guerra Mundial acabou de terminar, e
os lideres nazistas estao sendo julgados por crimes contra a
humanidade. No tribunal, réus, juizes, promotores e
testemunhas falam alemao, inglés, francés e russo. A justica,
para ser feita, precisa ser compreendida por todos, em tempo
real. Qualquer erro ou atraso na comunicacao poderia ter
consequéncias historicas. Como garantir que a fala de uma
testemunha em russo seja entendida instantaneamente por
um juiz que so fala inglés?

[J) O Marco Histérico: Nuremberg foi o primeiro grande
evento a utilizar interpretacao simultanea em larga
escala, estabelecendo os padrées que usamos até
hoje.

Esse foi o problema monumental que deu origem a
interpretacao simultanea como a conhecemos. Antes de
Nuremberg, a interpretacao era quase sempre consecutiva:
alguém falava por varios minutos, parava, e entao o intérprete
traduzia. Era um processo lento, que quebraria
completamente o ritmo e a tensao de um julgamento daquela
maghnitude. A solucao foi uma inovacao tecnologica e humana:
criar cabines isoladas acusticamente, onde intérpretes,
usando fones de ouvido para escutar o orador original,
falavam em um microfone, transmitindo a traducao quase
instantaneamente para os fones dos ouvintes.

Pense na diferenca entre trocar cartas e fazer uma chamada
de video. Ambos sao formas de comunicacao, mas a chamada
de video oferece uma imediacdo, uma conexao em tempo real
que transforma a natureza da interacao. A invencao da
interpretacao simultanea em Nuremberg foi exatamente essa
passagem da "carta" para a "chamada de video" no mundo da
comunicacao multilingue, um salto quantico que permitiu que
organizacgoes globais como a ONU e o Parlamento Europeu
pudessem funcionar de maneira eficaz.

A tecnologia nascida dessa necessidade dramatica € a
ancestral direta dos sistemas que hoje conectam o mundo em
conferéncias sobre mudancas climaticas, lancamentos de
produtos de tecnologia e cupulas diplomaticas. Mas a
tecnologia foi apenas o catalisador. A verdadeira revolugao
estava na capacidade humana de processar e transmitir
informacdes sob uma pressao imensa. Isso nos leva a uma
distincao fundamental que muitos ainda confundem...




O Tradutor e o Interprete: Primos, Nao
Gemeos

E provavel que vocé ja tenha ouvido a pergunta: "Vocé é fluente em espanhol, entdo consegue interpretar aquela
reunidao para mim amanha, certo?". Essa é uma das maiores fontes de equivoco sobre a nossa area. Achar que
fluéncia em um idioma qualifica alguém para ser intérprete é como achar que ter um bom vocabulario qualifica
alguém para escrever um romance premiado. A fluéncia é o ponto de partida, ndo a linha de chegada. Mas por que
essa suposicao € tao perigosa na pratica?

o

O Tradutor O Intérprete

Como um chef de patisserie, um mestre confeiteiro. Como um chef em um programa de culinaria ao
Ele recebe uma receita (o texto original), vai para vivo. Os ingredientes (a fala do orador) sao

sua cozinha, tem tempo para consultar seus livros, apresentados a ele na hora. Ele precisa identificar
medir os ingredientes com precisao (dicionarios, 0s sabores, combinar tudo de forma harmoniosa e
glossarios), testar, revisar e polir o prato final até apresentar um prato coerente e preciso (a

que ele esteja absolutamente perfeito antes de ser interpretacao) em tempo real, sob as luzes do
servido ao publico. O trabalho é solitario, estudio e os olhos do publico. Nao ha tempo para
meticuloso e assincrono. consultar livros de receita ou para refazer o prato.

Imagine um advogado que passa dias redigindo as clausulas de um contrato complexo para garantir que cada
palavra tenha o peso juridico exato. Esse é o trabalho do tradutor. Agora, imagine esse mesmo advogado no meio
de um julgamento, ouvindo o depoimento de uma testemunha estrangeira e tendo que sussurrar a traducao precisa
e imediata para seu cliente. Esse é o desafio do intérprete. O processo mental, a pressao e as ferramentas sao
radicalmente diferentes, e é por isso que sao duas profissées distintas, embora parentes.



Quadro Comparativo: Traducao vs.

Interpretacao

Depois de explorarmos a metafora do chef, um quadro pode ajudar a organizar essas diferencas de forma clara,

consolidando o que discutimos na narrativa.

Caracteristica

Meio de Trabalho

Ritmo/Tempo

Recursos Imediatos

Habilidade Central

Processo de Revisao

Local de Trabalho

Traducao
Texto escrito
Assincrono (com prazo)

Dicionarios, glossarios, pesquisa

Precisao lexical e estilo de escrita

Parte essencial do trabalho

Geralmente remoto/individual

Interpretacao
Discurso oral ou de sinais
Sincrono (em tempo real)

Memoria, anotacdes, preparo
previo

Escuta ativa e gestao cognitiva
Impossivel (correcao na hora)

No local do evento ou plataforma
RSI

Isso nos leva naturalmente a proxima questao. Se a interpretacao é essa performance ao vivo, em quais "palcos"

ela costuma acontecer?



O Palco e o0 Roteiro: Conhecendo as
Modalidades de Interpretacao

Pense na ultima vez que vocé participou de um evento online ou presencial de grande porte. Vocé pode ter visto
pessoas usando fones de ouvido para ouvir uma palestra em seu proprio idioma. Ou talvez, em uma visita a uma
fabrica, tenha notado um executivo estrangeiro acompanhado por alguém que traduzia o dialogo em voz baixa. Em
uma coletiva de imprensa na TV, o palestrante fala por alguns minutos e, em seguida, outra pessoa assume o
microfone para dizer a mesma coisa em outra lingua. Todas essas sao cenas de interpretacao, mas os "roteiros" e
os "palcos" sao radicalmente diferentes.

Cada cenario exige uma abordagem, uma técnica especifica. Nao existe uma unica forma de "interpretar". O
profissional precisa dominar diferentes modalidades, assim como um musico escolhe entre um violino e um
piano dependendo da melodia que precisa tocar.

Interpretacao Simultanea

A modalidade mais conhecida, o carro-chefe da profissao, é a interpretacao simultanea. Pense nela como a
Férmula 1 da interpretacao. Requer velocidade maxima, concentracao absoluta e um equipamento especializado -
a famosa cabine. O intérprete senta-se em uma cabine a prova de som, ouve o orador através de fones de ouvido
e, com um atraso de apenas alguns segundos (0 que chamamos de décalage), transmite a mensagem no idioma de
destino. E a modalidade de grandes conferéncias, eventos da ONU e transmissdes internacionais. E um esporte de
alta resisténcia mental, tanto que os intérpretes geralmente trabalham em duplas, revezando-se a cada 20 ou 30
minutos para evitar a exaustao cognitiva.

[J Tendéncia 2025: A Interpretacao Simultdnea Remota (RSI) revolucionou o mercado. O intérprete pode
estar em sua casa em Sao Paulo, interpretando para um evento que acontece em Toquio, com
palestrantes de Berlim. A RSI trouxe flexibilidade incrivel, mas também novos desafios: dependéncia de
internet impecavel, qualidade variavel do audio e a "fadiga de Zoom".



Interpretacao Consecutiva: Precisao e

Memoria

Se a simultanea € a Férmula 1, a interpretacao consecutiva é
como uma prova de rali de precisao. Aqui, ndo ha cabine nem
equipamentos complexos. O intérprete senta-se ou fica ao lado do
orador, que fala por um periodo — de um a cinco minutos, por
exemplo — e depois faz uma pausa. Nesse momento, o intérprete,
gue esteve tomando notas, assume e entrega o trecho completo
do discurso no outro idioma. E uma dancga de meméoria, escuta
ativa e, crucialmente, de um sistema de anotacées muito
particular.

Aqui entra um dos grandes segredos da profissao, que
abordaremos em detalhes mais a frente no curso. As anotacées do
intérprete ndo sdo uma transcricao palavra por palavra. Isso seria
lento e ineficaz. Em vez disso, usamos um sistema de simbolos e
abreviacoes para capturar ideias, ndo palavras. Pense nisso como
um arquiteto desenhando a planta baixa de uma casa. Ele nao
desenha cada tijolo; ele desenha a estrutura, as conexdes, o fluxo.
O sistema de anotacdes de pioneiros como Jean-Francois Rozan
nos ensina a fazer exatamente isso: a focar na analise da ideia, na
sua estrutura logica e na sua apresentacao vertical na pagina, para
entao reconstruir o "edificio" do discurso com fidelidade e
eloquéncia.

Ideal para:

e Reunides de negdcios
e Depoimentos juridicos
e Coletivas de imprensa

e Consultas médicas
detalhadas

Ambientes mais intimos e com
maior interacao, onde a precisao
de cada segmento € mais
importante que a simultaneidade.



Modalidades Especializadas

Além das duas grandes modalidades, existem outras, mais especificas, que resolvem problemas de comunicacao
em nichos particulares. Elas sdo como ferramentas especiais na caixa de um artesao, usadas para trabalhos

delicados e precisos.

(M

Interpretacao
Sussurrada
(Chuchotage)

Como 0 nhome sugere, 0
intérprete se posiciona muito
proximo (atras ou ao lado) de
uma ou, ho maximo, duas
pessoas e sussurra a
interpretacao simultanea
diretamente em seus ouvidos.
N&o ha equipamento. E uma
solucao elegante e discreta
para situacdoes em que apenas
um ou dois delegados em uma
reuniao nao falam o idioma
principal.

Cenarios tipicos: Diplomata
visitando cerimodnia oficial,
executivo em jantar de
negocios.

o
Ay

Interpretacao de
Ligacao

Esta € a modalidade do diadlogo.
Ela é usada para facilitar a
conversa entre duas pessoas
ou pequenos grupos. O
intérprete atua como uma ponte
bidirecional, traduzindo
segmentos curtos (uma ou duas
frases) da conversa, de um

idioma para o outro e vice-
versa.

Cenarios tipicos: Consulta
medica, entrevista de emprego,
visita técnica a uma fabrica.

W

Interpretacao de
Lingua de Sinais

Ela opera em uma dimensao
completamente diferente,
traduzindo entre uma lingua oral
(como o portugués) e uma
lingua visual-gestual (como a
Libras - Lingua Brasileira de
Sinais). Os desafios cognitivos
sao unicos, pois envolvem a
transposicao de modalidades
sensoriais (auditivo-vocal para
visual-espacial).

Importancia: Area altamente
especializada e essencial para a
inclusao e acessibilidade.

Entender essas modalidades € crucial, pois cada uma exige nao apenas uma tecnica diferente, mas também um
perfil de profissional distinto. Mas, afinal, que perfil € esse? O que um intérprete precisa ter além da fluéncia em

idiomas?



O Kit de Sobrevivencia do Intéerprete: Muito
Além dos Idiomas

Fluéncia é
Se perguntarmos a alguém na rua o que € preciso para ser
a p e n a S a intérprete, a resposta quase unanime sera: "Ser bilingue". E,

COmo ja vimos, isso é apenas a ponta do iceberg. Muitos
bilingues de nascenca tentam interpretar e descobrem, de

p O n ta d O forma bastante desconfortavel, que a tarefa é imensamente
mais complexa do que imaginavam.
iceb

O Cérebro como CPU de Alto Desempenho

Pense no cérebro do intérprete como a Unidade Central de Processamento (CPU) de um computador de altissimo
desempenho, projetada para multitarefa extrema. Nao basta ter os dados armazenados (os idiomas); € preciso ter
multiplos "nucleos" trabalhando em perfeita sincronia.

01 02

Ouvir e Analisar Memoria de Curto Prazo

Decodificando nao apenas as palavras, mas o tom, a Segurando a informacao recém-chegada enquanto o
intencao e o contexto do discurso original. inicio da frase ja esta sendo traduzido.

03 04

Producao Coordenacao

Buscando o vocabulario preciso e a estrutura gramatical Gerenciando o esfor¢o total, garantindo que o sistema
correta no idioma de destino. nao superaquecga e entre em colapso.

[J O Modelo dos Esforcos de Daniel Gile

Essa forma de enxergar o processo foi brilhantemente organizada pelo pesquisador Daniel Gile. Ele nao é
apenas uma teoria académica; € o mapa mais util que temos para entender a carga cognitiva da
interpretacao. Gile propde que nossa capacidade mental é finita e que, durante a interpretacao, ela
dividida entre esses quatro esforcos.

Exemplo pratico: Se um orador fala rapido demais e com um sotaque dificil, o "Esfor¢co de Escuta e
Analise" consome tantos recursos que sobra pouco para a Memoria e a Producao, e € ai que 0s erros
acontecem.

E 0 que a ciéncia de ponta diz sobre isso? Hoje, a neurociéncia valida o que intérpretes e tedricos como Gile
sabiam por intuicdo. Estudos com ressonancia magnética funcional mostram que os cérebros de intérpretes
profissionais desenvolvem redes neurais mais robustas para o controle executivo e a gestao da atencao. Eles
literalmente "malham" o cérebro para alternar entre tarefas e idiomas em alta velocidade, criando um verdadeiro
"musculo" mental para lidar com a pressao. Com um cérebro treinado para essa ginastica, onde, exatamente, ele é
colocado para trabalhar?



Onde o Mundo Precisa de Pontes: O
Mercado de Trabalho do Intérprete

Quando evocamos a imagem de um intérprete, a cabine da ONU ou do Parlamento Europeu surge quase que
instantaneamente. E o cenario iconico da profissdo. No entanto, a realidade do mercado de trabalho em 2025 é
incrivelmente mais diversa, permeando setores que vocé talvez nunca tenha imaginado. O intérprete nao esta
apenas na alta diplomacia; ele pode estar garantindo que a comunicacao flua perfeitamente no lancamento global
de um videogame, em uma sala de cirurgia durante um procedimento inovador ou no atendimento humanitario a
um refugiado.

é Conferéncias ;& Setor Juridico
Continua sendo um dos pilares, abrangendo Um campo de atuacao de enorme
areas como tecnologia, medicina, financas e responsabilidade. Nos tribunais, delegacias e
ciéncia. Aqui, o profissional lida com conteudo escritérios de advocacia, a precisao nao e
denso e especializado, exigindo horas de apenas desejavel, € um imperativo. Uma palavra
estudo prévio da terminologia. E o ambiente da mal interpretada em um depoimento pode
simultdnea por exceléncia, seja em cabines alterar o resultado de um julgamento. O
fisicas ou em plataformas de RSI, conectando intérprete juridico precisa de um conhecimento
0s maiores especialistas do mundo. profundo da terminologia legal e de uma

postura de total neutralidade.

. . = . . -

Qj’ Area da Saude =n=] Diplomacia e Relacoes
O trabalho do intérprete transcende a técnica e Internacionais
toca o humano de forma profunda. Facilitar a Continua sendo um campo nobre para a
comunicacao entre um medico e um paciente profissdo. Em reunides bilaterais, visitas de
que nao falam o mesmo idioma, especialmente estado e negociacdes de tratados, o intérprete
ao discutir um diagnostico ou um tratamento, é uma figura discreta, mas absolutamente
exige nao apenas precisao terminoldgica, mas essencial, garantindo que as nuances culturais
uma enorme sensibilidade e empatia. Campo e politicas da comunicacdo sejam preservadas.

em rapida expansao, conhecido como
interpretacao comunitaria.

O Alicerce da Confianca: Etica Profissional

Em todos esses cenarios, um fio invisivel e inquebravel conecta a pratica do intérprete: a ética profissional.
Codigos de conduta rigorosos, como os estabelecidos pela AlIC (Associacao Internacional de Intérpretes de

Conferéncia) e pela ATA (American Translators Association), sdo o alicerce da confianca na profissao.

O intérprete € uma ponte transparente, ele nao pode ser um participante da conversa.



A jornada por esses diferentes mercados mostra que a carreira de intérprete € tudo, menos monotona. Cada dia
traz um novo assunto, um novo desafio intelectual e a oportunidade de estar no centro de momentos importantes,

grandes ou pequenos. Vimos a historia, as técnicas e os mercados. Agora, como podemos consolidar esse vasto
universo em passos praticos para o futuro?



Resumo da Opera e Proximos Passos

Nesta aula, fizemos uma viagem extraordinaria. Partimos de um tribunal na Alemanha pés-guerra, o palco
inesperado que deu vida a interpretacao simultanea, e chegamos as modernas plataformas virtuais que conectam
o mundo em 2025. Desconstruimos a ideia de que tradutores e intérpretes sao a mesma coisa, usando a analogia
do chef para entender a diferenca fundamental entre o trabalho meticuloso e assincrono de um e a performance
mental ao vivo do outro.

Exploramos os diferentes "palcos" da profissdo: a adrenalina da cabine de simultanea, a precisao artesanal da
consecutiva com suas anotacoes estratégicas, e a discricao da chuchotage. Finalmente, vimos que por tras de
tudo isso existe um verdadeiro atleta cognitivo, alguém que aprendeu a gerenciar os multiplos "esforcos" mentais -
escuta, memoria, producao e coordenacao — para construir pontes de comunicacao seguras e confiaveis nos mais
variados campos, da medicina ao direito.

Em Pratica

Agora, o que vocé pode comecar a fazer hoje para internalizar esses conceitos?

O &> B

Treine sua escuta ativa Explore o lado ético

Pense como um intérprete

Ao ouvir um noticiario ou uma
palestra em um idioma
estrangeiro que vocé domina,
tente pausar a cada minuto e
resumir em voz alta a ideia central
do que foi dito. Isso comeca a
treinar os musculos da escuta e
da memoria de curto prazo.

Ao ler uma noticia complexa no
seu idioma, pergunte-se: "Se eu
tivesse que explicar isso agora,
em 30 segundos, para alguém
que nao entende o assunto, quais
seriam as palavras e ideias-chave
que eu usaria?".

Conexao com a Proxima Aula

Faca uma busca rapida por
"codigo de ética AlIC" ou "ATA
code of ethics". Ler alguns dos
principios fundamentais, como
confidencialidade e
imparcialidade, Ihe dara uma
profunda apreciacao da
responsabilidade que a profissao
carrega.

[) Nesta aula, apresentamos o Modelo dos Esforcos de Gile como o mapa do nosso desafio cognitivo. Foi
uma visao panoramica. Em nosso proximo encontro, na Aula 2 - Processos Cognitivos na Interpretacao:

O Modelo dos Esforcos de Gile, vamos pegar uma lupa e mergulhar fundo nesse mapa. Analisaremos

cada esforco separadamente, com exemplos praticos, exercicios e técnicas para gerenciar a sua carga

mental. Vamos transformar a teoria de hoje na sua pratica de amanha.



Teste Seu Conhecimento e Aprofunde Seus
Estudos

E hora de verificar o que aprendemos. Responda as questdes abaixo para consolidar seu conhecimento e
identificar pontos para revisar.

Autoavaliacao

[J) 1. (Nivel Facil) Qual evento histérico é amplamente considerado o marco para o
nascimento e a consolidacao da interpretacao simultanea moderna?

(A) A criacao da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) em 1945.

(B) Os Tribunais de Nuremberg, para o julgamento de crimes de guerra.
(C) O fim da Guerra Fria e a intensificacao da globalizacao.

(D) A primeira transmissao de televisao via satélite.

[J 2. (Nivel Médio) Um intérprete que acompanha um executivo em uma visita a uma
fabrica, facilitando o dialogo pontual entre ele e os engenheiros locais, traduzindo
trechos curtos em ambas as direcoes, esta praticando primariamente qual
modalidade?

(A) Interpretacao Simultanea.

(B) Interpretacao Sussurrada (Chuchotage).
(C) Interpretacao Consecutiva.

(D) Interpretacao de Ligacao.

[J) 3. (Nivel Dificil - Estilo Concurso) De acordo com o Modelo dos Esfor¢cos de Daniel
Gile, um orador que apresenta um discurso com uma sintaxe extremamente
complexa e muitas oracoes subordinadas sobrecarregaria primariamente quais
esforcos do intérprete, mesmo que sua velocidade seja moderada?

(A) Apenas o Esforco de Producao, pois a dificuldade esta em recriar a sintaxe.

(B) O Esforco de Coordenacao e o Esforco de Memoria de Curto Prazo, devido a necessidade de reter e
organizar a estrutura da frase.

(C) O Esforco de Escuta e Analise e o Esforco de Producao, pois a decodificacao e a reformulacao sao as
mais afetadas.

(D) Apenas o Esforco de Memoria, pois as frases longas sao dificeis de lembrar.

[J 4. (Nivel Tendéncias) A modalidade conhecida como RSI (Remote Simultaneous
Interpretation) representa uma mudanca significativa no mercado, mas introduz
desafios especificos para o profissional, tais como:

(A) A necessidade de desenvolver um sistema de anotacdes mais complexo para a consecutiva.

(B) O aumento do contato fisico e da leitura da linguagem corporal do cliente.

(C) A grande dependéncia da qualidade de audio/video e a necessidade de gerenciar a laténcia (atraso
na transmissao).

(D) A diminuicao da importancia dos codigos de ética profissional em ambientes virtuais.



Gabarito
( 2 3 4

Resposta: B Resposta: D Resposta: B Resposta: C

Os Tribunais de Interpretacao de Ligacao Coordenacao e Meméoria Dependéncia de qualidade
Nuremberg de Curto Prazo de audio/video



Questao Discursiva

[J) Questao:

Com base na analogia do "chef de patisserie" (traducao)
versus o "chef em um programa de culinaria ao vivo"
(interpretacao), explique em até 5 linhas a diferenca
fundamental entre o processo de trabalho de um tradutor e de
um intérprete, focando nos eixos tempo e pressao.

Espaco para sua resposta:

[Reserve este espaco para desenvolver sua resposta, considerando os
seguintes pontos-chave: natureza assincrona vs. sincrona do trabalho,
possibilidade de revisao vs. performance ao vivo, gestao de recursos
(dicionarios, tempo) vs. gestao cognitiva sob pressao, e o impacto
dessas diferencas na qualidade e no processo de trabalho.]




Recursos Complementares Sugeridos

Speech Repository
(Comissao
Europeia)

Um vasto acervo de discursos
reais em multiplas linguas para
VOCé comecar a treinar sua

escuta ativa com temas e
sotaques variados.

AlIC (Associacao
Internacional de
Intérpretes de
Conferéncia)

O site da principal associacao
global é o melhor lugar para
explorar os padrdes éticos, as
condicoes de trabalho e as
tendéncias do mercado de
conferéncias.

TED Talks

Uma excelente fonte de
palestras curtas, bem
estruturadas e legendadas em
varios idiomas, perfeitas para
praticar a compreensao e a
sintese de ideias.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes sobre associacdes profissionais e tendéncias de mercado desta aula estao
atualizadas até 2025. Consulte sempre as fontes oficiais para verificar as informacdes mais recentes.



