Aula 9 - Tratados Internacionais de Direitos
Humanos e seus Efeitos no Brasil

Vocé ja parou para pensar como os direitos que vocé tem hoje, como o direito a educacao, a saude ou a um
julgamento justo, nao sao apenas garantidos pela Constituicao do seu pais, mas também por acordos feitos entre
nacdes? E como se o mundo todo se unisse para criar uma rede de protecado, assegurando que,
independentemente de onde vocé esteja, certos direitos fundamentais sejam respeitados. Essa aula € o seu guia
para entender essa complexa, mas fascinante, teia de protecao.

Muitos de vocés, estudantes universitarios, buscam aprofundar seus conhecimentos e cumprir horas
complementares, enquanto outros, candidatos a concursos publicos, precisam de um entendimento soélido para se
destacar. Independentemente do seu objetivo, compreender como os Tratados Internacionais de Direitos Humanos
funcionam e, mais importante, como eles impactam diretamente a vida no Brasil, € um diferencial. Nao se trata
apenas de teoria; € sobre a aplicacao pratica de principios que moldam nossa sociedade e garantem nossa
dignidade.

Ao final desta aula, vocé sera capaz de identificar os principais tratados internacionais de direitos humanos, como
o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC) e a Convencao Americana sobre
Direitos Humanos. Vocé também compreendera o status desses tratados no ordenamento juridico brasileiro,
desvendando como decisdes de cortes internacionais, como a Corte Interamericana de Direitos Humanos,
influenciam a protecao dos direitos sociais aqui. Prepare-se para conectar pontos entre o direito internacional e a
sua realidade, percebendo a relevancia desses temas para a cidadania e para a sua futura atuacao profissional.

Nesta jornada, vamos explorar desde os pilares globais dos direitos sociais até o papel crucial da Corte
Interamericana de Direitos Humanos, passando pela complexa inser¢cao desses tratados em nossa legislagao.
Abordaremos também a crescente judicializacao dos direitos sociais e como as politicas publicas, como o SUAS e
o Bolsa Familia, se entrelacam com esses compromissos internacionais. E um mapa completo para vocé navegar
por um dos temas mais dinamicos e relevantes do Direito contemporaneo.



O Palco Global dos Direitos Sociais: O
PIDESC

Imagine que, apos a Segunda Guerra Mundial, o mundo percebeu
que a paz duradoura nao poderia ser construida apenas com a
garantia de direitos civis e politicos, como a liberdade de
expressao ou o direito ao voto. Era preciso ir além, reconhecendo
que a dignidade humana também depende de condi¢cdes basicas
de vida: ter acesso a educacao, a saude, a um trabalho justo e a
uma moradia digna.

Essa percepcao levou a criacao de um dos documentos mais
importantes da historia dos direitos humanos: o Pacto
Internacional sobre Direitos Economicos, Sociais e Culturais
(PIDESC).

Adocao pela ONU Entrada em Vigor Ratificacao pelo Brasil
1966 - Organizacao das Nacoes 1976 - Compromisso global 1992 - Compromisso nacional
Unidas

O PIDESC é como um "plano de metas" global para a justica social. Assim como um atleta se compromete a treinar
e melhorar seu desempenho ao longo do tempo para alcancar um objetivo, os paises que ratificam o PIDESC se
comprometem a adotar medidas legislativas, administrativas e outras, incluindo programas e politicas publicas,
para assegurar que seus cidadaos tenham acesso a direitos fundamentais.



PIDESC em Detalhe e Sua Conexao com o
Brasil

Direito ao Trabalho

Condicoes justas e favoraveis, incluindo o
direito a sindicalizacao e protecao contra o
desemprego.

Nivel de Vida Adequado

Alimentacao, vestuario e moradia digna para
todas as pessoas e suas familias.

Direito a Educacao

Educacao em todos os niveis, gratuita e
acessivel, promovendo o desenvolvimento
humano.
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Seguridade Social

Previdéncia e assisténcia social para garantir
protecao em situacoes de vulnerabilidade.

Direito a Saude

Saude fisica e mental, com acesso a servicos
de qualidade e prevencao.

Vida Cultural

Participacao na vida cultural e beneficios do
progresso cientifico e tecnologico.

A ratificacao do PIDESC pelo Brasil ndo foi apenas um ato formal; ela trouxe consigo a obrigacao de incorporar
seus principios e diretrizes em nossa legislacao e em nossas praticas.

Um exemplo pratico da influéncia do PIDESC pode ser visto na discussao sobre o direito a moradia. O Pacto
estabelece que os Estados devem reconhecer o direito de toda pessoa a um nivel de vida adequado para si e para
sua familia, incluindo moradia adequada. No Brasil, isso se reflete em politicas como o programa Minha Casa Minha
Vida, que buscam garantir o0 acesso a moradia dignha para a populacao de baixa renda.



O Escudo das Americas: A Convencao
Americana sobre Direitos Humanos

Pacto de San José da Costa Rica

Se o PIDESC é um acordo global que foca nos direitos
econbmicos, sociais e culturais, a Convencao
Americana sobre Direitos Humanos, também
conhecida como Pacto de San José da Costa Rica, é
um instrumento regional, especifico para o continente
americano.

Adotada em 1969 e em vigor desde 1978, ela
representa um compromisso dos paises das Americas
com a protecao e promogao dos direitos humanos,
com um foco inicial e mais robusto nos direitos civis e
politicos.

1969 1

Adocao da Convencao Americana sobre
Direitos Humanos em San José da Costa Rica

2 1978

Entrada em vigor da Convencao, criando o
sistema interamericano de protecao

1992 3

Brasil ratifica a Convencao, comprometendo-
se com os padrdes regionais

4 1998

Brasil aceita a jurisdicao contenciosa da Corte
Interamericana de Direitos Humanos

Pense na Convencao Americana como uma "Constituicao Regional" para os direitos humanos nas Américas. Ela
estabelece uma série de direitos e liberdades que os Estados-membros da Organizacao dos Estados Americanos
(OEA) se comprometem a respeitar e garantir a todas as pessoas sob sua jurisdicao.



Pacto de San José e o Compromisso
Brasileiro

Direito a Vida Integridade Pessoal

Protecao desde a concepcao, proibicao da pena de Proibicao de tortura e tratamentos cruéis,
morte em diversos contextos desumanos ou degradantes

Liberdade Pessoal Garantias Judiciais

Proibicao de prisao arbitraria, garantias do devido Direito a um julgamento justo, presuncao de
processo legal inocéncia, defesa adequada

Liberdade de Expressao Direitos Politicos

Direito de buscar, receber e difundir informacodes e Direito de votar e ser votado, participar da vida
ideias politica

G Controle de Convencionalidade: As normas do Pacto de San José servem como um parametro para a
interpretacao da Constituicao Federal e das leis brasileiras. As decisées da Corte Interamericana de
Direitos Humanos tém um impacto significativo na jurisprudéncia brasileira.

Um exemplo pratico da aplicacdo do Pacto de San José no Brasil pode ser observado em casos de violacdes de
direitos de presos. A Convencao estabelece o direito a integridade pessoal e proibe tratamentos cruéis,
desumanos ou degradantes. Quando o sistema carcerario brasileiro € denunciado por condicées desumanas, as
decisées da Corte Interamericana podem influenciar diretamente as politicas publicas e as decisdes judiciais
internas.



O Status dos Tratados de Direitos Humanos
no Ordenamento Juridico Brasileiro

A relacao entre o direito internacional e o direito interno de um pais € um dos temas mais debatidos e complexos
do estudo juridico. No Brasil, essa discussao ganha contornos ainda mais interessantes quando se trata dos
tratados internacionais de direitos humanos.

Emenda Constitucional

Constituicao de 1988 45/2004
Antes de 2004 Art. 59, § 2° estabeleceu Criou o rito especial para
Tratados internacionais tinham abertura para direitos de fontes tratados de direitos humanos:
status de lei ordinaria federal. externas, indicando que direitos aprovagao em dois turnos, por
Podiam ser revogados por lei constitucionais ndo excluem 3/5 dos votos em cada Casa do
posterior ou considerados outros de tratados. Congresso.

inconstitucionais.

A Emenda Constitucional n® 45/2004 foi revolucionaria, criando uma "porta VIP" para os tratados de direitos
humanos, elevando-o0s ao mais alto patamar normativo quando aprovados pelo rito especial.

Essa mudanca criou uma hierarquia diferenciada: tratados aprovados pelo rito especial adquirem status de
emenda constitucional, tornando-se parte integrante da Constituicdo com a mesma forca e autoridade.



O Status dos Tratados: A EC 45/2004 e Seu
Impacto

Constituicao Federal

1 Norma suprema

Tratados de DH (Rito Especial)

2
Status constitucional
3 Tratados de DH (Rito Comum)
Status supralegal
4 Leis Ordinarias
Legislacao infraconstitucional
5 Decretos e Regulamentos

Normas administrativas

O Supremo Tribunal Federal estabeleceu que tratados de direitos humanos ratificados antes da EC 45/2004, ou
aqueles que nao passaram pelo rito especial, possuem status supralegal. Isso significa que estao abaixo da
Constituicdo, mas acima das leis ordinarias.

Tipo de Tratado Status no Ordenamento Rito de Aprovacao Exemplo
Tratados de DH (Rito Equivaléncia a Emenda 2 turnos, 3/5 votos em Convencao sobre
Especial) Constitucional cada Casa Direitos das Pessoas

com Deficiéncia

Tratados de DH (Rito Supralegal Maioria simples no Pacto de San José,

Comum) Congresso PIDESC

Outros Tratados Lei Ordinaria Federal Maioria simples no Tratados comerciais
Congresso

@ Exemplo Pratico: O Pacto de San José da Costa Rica proibe a prisdo civil por divida de depositério infiel.
Mesmo sendo supralegal, ele prevalece sobre o Codigo Civil brasileiro que previa essa possibilidade,
demonstrando sua forca normativa.



O Papel da Corte Interamericana de Direitos
Humanos

Se a Convencao Americana sobre Direitos Humanos € o escudo

das Américas, a Corte Interamericana de Direitos Humanos 2 3
(Corte IDH) é a espada que garante sua efetividade.

Criada pelo Pacto de San José, a Corte IDH é um tribunal Paises

internacional autbnomo, cuja principal funcao € interpretar e Reconhecem a jurisdicdo da Corte IDH

400+

Casos

aplicar as disposi¢coes da Convencao Americana e de outros
tratados de direitos humanos do sistema interamericano.

Julgados desde sua criacao

01 02

Esgotamento dos Recursos Internos Analise pela Comissao Interamericana

O caso deve ter passado por todas as instancias A Comissao Interamericana de Direitos Humanos analisa
nacionais antes de chegar a Corte IDH 0 caso e pode envia-lo a Corte

03 04

Julgamento pela Corte IDH Cumprimento da Sentenca

A Corte julga se houve violagao e estabelece medidas O Estado deve cumprir as determinagoes da Corte, que
de reparacao sao vinculantes

Embora o Pacto de San José tenha um foco mais pronunciado nos direitos civis e politicos, a Corte IDH tem
desempenhado um papel cada vez mais relevante na protecao dos direitos sociais, através da interpretacao
evolutiva dos direitos e da aplicacao de outros instrumentos como o Protocolo de San Salvador.



A Corte IDH e Sua Influéncia no Brasil: O
Controle de Convencionalidade

A aceitacao da jurisdicao contenciosa da Corte Interamericana de Direitos Humanos pelo Brasil em 1998 abriu um
novo capitulo na protecdo dos direitos humanos em nosso pais. E como se a Corte IDH fosse um "espelho" que
reflete as falhas do Estado brasileiro na protecao dos direitos humanos, exigindo que ele se ajuste aos padroes
internacionais.

(@ Controle de Convencionalidade: Processo pelo qual as leis e atos normativos internos sio verificados
quanto a sua conformidade com os tratados internacionais de direitos humanos. No Brasil, esse controle é
exercido tanto pelo Poder Judiciario quanto pelos demais poderes.

Caso Gomes Lund ("Guerrilha do Caso Favela Nova Brasilia

[P ] |
Araguala ) Condenacao do Brasil por violacées decorrentes de
A Corte IDH condenou o Brasil por violacoes operacodes policiais, incluindo uso excessivo da forca e
relacionadas ao desaparecimento forcado durante a falta de investigacao adequada, impulsionando
ditadura militar, determinando que a Lei de Anistia nao discussodes sobre reforma policial.

poderia impedir investigacoes de crimes contra a
humanidade.

As decisbes da Corte IDH nao sao apenas tedricas; elas exigem mudancas concretas na legislacao, nas
politicas e nas praticas do Estado brasileiro, impactando diretamente a vida dos cidadaos e a atuacao de
profissionais do direito.

Esses exemplos mostram que as decisdes da Corte IDH geram um impacto significativo na jurisprudéncia e nas
politicas publicas brasileiras, criando um sistema de responsabilizacao internacional que complementa os
mecanismos internos de protecao.



A Judicializacao dos Direitos Sociais: Uma
Espada de Dois Gumes

Nos ultimos anos, temos observado um fendmeno crescente no Brasil: a judicializacao dos direitos sociais. I1sso
significa que cada vez mais pessoas buscam o Poder Judiciario para garantir o acesso a direitos como saude,
educacao, moradia e assisténcia social, que nao estao sendo efetivados pelo Estado através de politicas publicas.

Lado Positivo
o Garantia de direitos individuais
e Pressao por melhorias nas politicas publicas
e Acesso a justica para populagcoes vulneraveis

o Efetivacao de direitos constitucionais

Desafios

e Sobrecarga do sistema judicial

e Questoes sobre separacao de poderes
e Problemas de equidade no acesso

e Impacto no planejamento orcamentario

E como se o Judiciario se tornasse a "ultima porta" para a garantia de direitos que, em tese, deveriam ser providos
pelo Executivo e Legislativo. Quando um cidadao nao consegue um medicamento essencial pelo SUS ou uma vaga
em creche para seu filho, a via judicial muitas vezes se apresenta como a unica alternativa.

1,200

800

400

Saude Educacao Previdéncia Assisténcia



Judicializacao: Limites, Desafios e a

"Reserva do Possivel"

Reserva do Possivel

O Estado sé pode ser obrigado a
fornecer prestagcdes sociais na
medida de suas possibilidades

financeiras e orcamentarias

Participacao Social

Envolvimento da sociedade civil
na definicao de prioridades e no
controle das politicas publicas

Minimo Existencial

Nucleo de direitos sociais
essenciais que o Estado tem
obrigacao de garantir
independentemente de
dificuldades orcamentarias

Proporcionalidade

Ponderacao entre a necessidade
individual e a capacidade do
Estado, considerando o impacto
coletivo

O debate entre a reserva do possivel e 0 minimo existencial € central na atuagcao dos tribunais. Os juizes precisam

ponderar a necessidade individual do cidadao com a capacidade do Estado e o impacto coletivo de suas decisoes.

/N Exemplo Pratico: Em casos de medicamentos de alto custo, o Judicidrio frequentemente se depara com o
dilema de garantir o direito a saude de um individuo sem comprometer a sustentabilidade do sistema de

saude para a coletividade.

A analise da judicializacao também nos leva a refletir sobre o papel da participacao social digital, uma tendéncia

crescente em 2025. Plataformas online e redes sociais se tornam espacos para a organizacao de demandas por

direitos sociais, pressionando o Estado e influenciando a propria judicializacao.



Politicas Publicas Atuais: SUAS e Bolsa
Familia como Pilares dos Direitos Sociais

Os tratados internacionais de direitos humanos e as decisdes judiciais sdo fundamentais, mas a concretizacao dos

direitos sociais no dia a dia da populacao depende, em grande medida, da existéncia e da efetividade das politicas

publicas.

Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS)

O SUAS é como a "espinha dorsal" da politica de
assisténcia social no Brasil. Criado em 2005, ele
organiza as acoes de assisténcia social em todo o
territorio nacional, de forma descentralizada e
participativa.

&

CRAS

Centros de Referéncia de Assisténcia Social -
atendimento basico

2
CREAS
Centros de Referéncia Especializados - situacdes de
risco
1
Identificacao
Cadastro Unico identifica familias em situagao de
pobreza
3
Transferéncia

Renda garantida mensalmente as familias

Programa Bolsa Familia

Relancado em 2023 com novas diretrizes, € um
programa de transferéncia de renda que se tornou um
dos maiores e mais eficazes do mundo no combate a
pobreza e a fome.

21IM R$600

Familias Valor Médio
Beneficiadas pelo Beneficio mensal por
programa familia
2

Condicionalidades

Frequéncia escolar e acompanhamento de saude

Desenvolvimento

Quebra do ciclo intergeracional da pobreza

Ambos o0s programas sao exemplos de como o Brasil busca cumprir seus compromissos internacionais, como os

do PIDESC, que preveem o direito a seguridade social e a um nivel de vida adequado.



A Fronteira Digital: Participacao Social e
Direitos Humanos na Era Conectada

No cenario atual, a forma como as pessoas interagem com o Estado e buscam a garantia de seus direitos esta
sendo profundamente transformada pela tecnologia. A participacao social digital emerge como uma nova fronteira
para a defesa e promocao dos direitos sociais.
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Consultas Publicas Online Peticoes Eletronicas
Plataformas digitais permitem que cidadaos participem Ferramentas digitais facilitam a organizacao de
da formulacao de politicas publicas de forma mais demandas coletivas e a pressao por mudancas
acessivel e democratica. legislativas.
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Campanhas de Conscientizacao Monitoramento de Politicas
Redes sociais amplificam vozes e mobilizam a opiniao Dados abertos e transparéncia governamental permitem
publica em torno de questdes de direitos humanos. fiscalizacao cidada mais efetiva.
Vantagens da Participacao Digital Desafios

e Ampliacao do alcance e democratizagao do acesso

Lacuna digital e exclusao tecnologica

e Reducdo de barreiras geograficas e temporais

Disseminacao de desinformacao

e Maior engajamento de comunidades vulneraveis

Polarizacao de debates

e Agilidade na organizacao e mobilizacao

Necessidade de regulamentacao

E como se a praca publica, antes fisica, agora se expandisse para o ambiente virtual, permitindo que mais
vozes sejam ouvidas e organizadas de forma mais eficiente na defesa dos direitos sociais.




Interconectando os Pontos: Tratados,

Cortes e Politicas em Sinergia

Chegamos a um ponto crucial de nossa jornada, onde podemos conectar todos os elementos que exploramos. Os
Tratados Internacionais de Direitos Humanos nao sao apenas documentos distantes; eles sao a base de

compromissos que o Brasil assume perante a comunidade global.

Tratados Internacionais

PIDESC e Pacto de San José
estabelecem compromissos
globais e regionais

Participacao Digital

Nova camada de engajamento e
fiscalizacao cidada

Judicializacao

Controle e pressao quando
politicas falham

To

e
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Ordenamento Juridico

Status constitucional ou supralegal
dos tratados de direitos humanos

Cortes Internacionais

Corte IDH atua como guardia dos
tratados e molda interpretacoes

Politicas Publicas

SUAS e Bolsa Familia materializam
direitos no cotidiano

© Sinergia em Acdo: Quando a Corte IDH condena o Brasil por violagdes de direitos humanos, isso ndo
apenas responsabiliza o Estado, mas também impulsiona mudancas na legislacao, influencia decisdes

judiciais internas e pode resultar em novas politicas publicas ou no aprimoramento das existentes.

Tudo isso forma um ecossistema complexo e dindmico, onde o direito internacional, o direito interno, as decisdes

judiciais e as acdes governamentais se entrelagcam para construir uma sociedade mais justa e equitativa.
Compreender essa sinergia € essencial para qualquer um que deseje atuar na area dos direitos sociais.



Consolidando o Conhecimento: Tratados,
Cortes e Cidadania

Nesta aula, desvendamos a intrincada rede de protecao dos direitos sociais, comecando pelos pilares globais
como o PIDESC e o Pacto de San José da Costa Rica. Vimos como esses tratados se inserem no ordenamento
juridico brasileiro, com a Emenda Constitucional 45/2004 elevando alguns deles ao patamar constitucional e outros
ao status supralegal.

Tratados Internacionais

PIDESC (direitos sociais globais) e Pacto de San Jose (direitos regionais) como base normativa

Hierarquia Normativa

Status constitucional (rito especial) ou supralegal (rito comum) dos tratados de direitos humanos

Corte Interamericana

Controle de convencionalidade e influéncia na jurisprudéncia brasileira

Judicializacao

Tensao entre reserva do possivel e minimo existencial

Politicas Publicas

SUAS e Bolsa Familia como materializacao dos direitos sociais

Participacao Digital

Nova fronteira para engajamento cidadao e defesa de direitos

Em pratica: Agora vocé entende que a protecao dos direitos sociais no Brasil € um esfor¢co multifacetado, que
envolve compromissos internacionais, decisdes judiciais e a implementacao de politicas publicas. Essa
compreensao é crucial para atuar de forma mais eficaz em qualquer area que envolva a defesa e promoc¢ao dos
direitos humanos e sociais.

Autoavaliacao

1. Qual o status hierarquico dos tratados internacionais de direitos humanos aprovados pelo rito especial do Art.
59, § 39, da Constituicao Federal?

2. O PIDESC foca principalmente em quais categorias de direitos?
3. Qual o principal 6rgao judicial do Sistema Interamericano de Direitos Humanos?

4. A judicializacao dos direitos sociais pode gerar quais desafios?

Questao Discursiva: Expliqgue o conceito de "controle de convencionalidade" e como as decisées da Corte
Interamericana de Direitos Humanos influenciam a aplicacao dos direitos humanos no Brasil.



Gabarito e Respostas

Questao 2

Questao 1

c) Equivalente a emenda constitucional b) Direitos econdmicos, sociais e culturais

Tratados aprovados pelo rito especial (2 turnos, 3/5 O PIDESC é especifico para essa categoria de

dos votos) adquirem status constitucional. direitos, complementando os direitos civis e

politicos.

Questao 3 Questao 4

c) Sobrecarga do Judiciario e questoes sobre
separacao de poderes

c) Corte Interamericana de Direitos Humanos

Orgao judicial criado pelo Pacto de San José para

interpretar e aplicar a Convencao Americana. A judicializagao gera tensoes institucionais e

operacionais no sistema de justica.

Resposta Sugerida (Questao Discursiva)

@ O controle de convencionalidade é a verificacdo da conformidade das leis e atos normativos internos de
um pais com os tratados internacionais de direitos humanos dos quais ele é parte. As decisdes da Corte
Interamericana de Direitos Humanos, ao interpretar esses tratados (como o Pacto de San José), servem
como um parametro para esse controle, influenciando a jurisprudéncia e as politicas publicas brasileiras
ao exigir que o Estado se adeque aos padroes internacionais de protecao dos direitos humanos.



Proximos Passos e Recursos Adicionais

Proxima Aula

Na Aula 10 - Direito a Educacao, aprofundaremos um
dos direitos sociais mais fundamentais, explorando
seus aspectos constitucionais, legais e os desafios
para sua plena efetivacao no Brasil.

Recursos Adicionais

i

Site da Corte IDH

Para consultar decisdes e pareceres consultivos da
Corte Interamericana de Direitos Humanos

3
Constituicao Federal

Para revisar os artigos relacionados aos direitos
sociais e aos tratados internacionais

Q
[

Plataforma do SUAS

Para entender a estrutura e os servicos da
assisténcia social no Brasil

D

Biblioteca Digital

Acesso a tratados, jurisprudéncia e doutrina sobre
direitos humanos

/N NOTA IMPORTANTE: As informacoes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracées na legislacao e jurisprudéncia.

equitativa.

Lembre-se: os direitos humanos sao uma construcao continua, que exige vigilancia e acao em multiplas frentes.
Sua compreensao desses mecanismos é fundamental para contribuir com uma sociedade mais justa e



