Aula 7 - Transtornos Especificos da
Aprendizagem: Dislexia (Parte 1)

Desvendando a Dislexia: Compreensao e Primeiros Passos na Psicopedagogia

Vocé ja se perguntou por que algumas criancas, apesar de inteligentes e dedicadas, parecem lutar
incansavelmente com a leitura e a escrita? Ou talvez vocé conheca alguém que, mesmo adulto, ainda enfrenta
desafios para decodificar palavras ou organizar seus pensamentos no papel? Essas sao questoes que nos tocam
profundamente, especialmente quando pensamos no impacto que a dificuldade de aprendizagem pode ter na vida
de uma pessoa.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para desvendar um dos transtornos especificos da aprendizagem mais
conhecidos: a Dislexia. Ndo se trata de preguica, falta de inteligéncia ou desinteresse. E uma condigcao
neurobioldgica complexa que afeta a forma como o cérebro processa a linguagem, especialmente na leitura e
escrita. Compreender a dislexia é o primeiro passo para oferecer o suporte adequado e transformar vidas.

Nosso objetivo principal é que, ao final desta aula, vocé seja capaz de identificar os sinais da dislexia em diferentes
faixas etarias, compreender suas bases neurobioldgicas e desmistificar conceitos errébneos. Além disso,
exploraremos a importancia crucial da consciéncia fonolégica e como ela se relaciona com a dislexia, preparando o
terreno para intervencdes eficazes.

Para atingir esses objetivos, vamos explorar a definicao e prevaléncia da dislexia, mergulhar nas suas bases
neurobiologicas, analisar suas caracteristicas e manifestacées em diversas idades, desvendar mitos e verdades, e
entender a relevancia da consciéncia fonoldgica. Prepare-se para conectar seus conhecimentos prévios sobre
desenvolvimento humano e educacao com as mais recentes descobertas da neurociéncia aplicada, pois esta aula
€& um convite a reflexao e a acao em prol da inclusao.



O Desafio da Leitura: O Que E Dislexia?

Imagine que vocé esta tentando ler um livro, mas as palavras parecem se mover ha pagina, as letras se misturam, e
o sentido simplesmente nao se conecta. Frustrante, nao é? Para muitas pessoas com dislexia, essa € uma
experiéncia diaria. A leitura, que para a maioria de nds € um processo automatico e fluido, torna-se uma batalha
ardua, exigindo um esfor¢o cognitivo imenso.

A dislexia é um Transtorno Especifico da Aprendizagem de origem neurobioldgica, caracterizado por dificuldades
significativas e persistentes na precisao e fluéncia da leitura, na decodificacdo e na escrita. E importante ressaltar
que essas dificuldades nao sao explicadas por baixa inteligéncia, problemas sensoriais (como visao ou audi¢ao),
falta de oportunidade educacional ou outras condi¢cées neuroldgicas ou psiquiatricas. Pelo contrario, individuos
com dislexia frequentemente possuem inteligéncia média ou acima da média.

A esséncia da dislexia reside em um déficit no componente fonoldgico da linguagem, ou seja, na capacidade de
processar os sons da fala e relaciona-los com as letras. Pense na leitura como a construcao de uma ponte entre o
que vocé ouve (0s sons das palavras) e o que vocé vé (as letras e silabas). Para quem tem dislexia, essa ponte tem
"buracos" ou esta mal construida, dificultando a passagem fluida da informacao.

A prevaléncia da dislexia varia em estudos, mas estima-se que afete entre 5% e 17% da populacao em idade
escolar, dependendo dos critérios diagnodsticos utilizados. Isso significa que, em uma sala de aula de 30 alunos, é
provavel que pelo menos um ou dois deles apresentem algum grau de dislexia. Essa estatistica sublinha a
importancia de educadores e profissionais da saude estarem preparados para identificar e intervir precocemente.

Definicao Causa Principal Prevaléncia

Transtorno especifico da Déficit no componente Entre 5% e 17% da populacao
aprendizagem de origem fonologico da linguagem, em idade escolar, dependendo
neurobiologica, caracterizado afetando a capacidade de dos critérios diagnosticos

por dificuldades na precisao e processar sons da fala e utilizados.

fluéncia da leitura e escrita. relaciona-los com letras.



Dislexia: Uma Condicao Neurobiologica, Nao
Uma Escolha

Quando falamos em dislexia, € fundamental entender que nao se trata de uma "falha" ou de falta de esforco por
parte do individuo. E uma condicdo com bases sélidas na neurobiologia, ou seja, esta relacionada a diferencas na
estrutura e funcionamento do cérebro. Essa compreensao € crucial para desmistificar a ideia de que a dislexia &
sinbnimo de preguica ou de baixa capacidade intelectual, um estigma que infelizmente ainda persiste em muitos
ambientes.

Imagine o cérebro como uma orquestra complexa, onde cada instrumento (regiao cerebral) tem um papel
especifico e precisa tocar em harmonia com os outros para produzir uma bela sinfonia (a leitura fluida). Na dislexia,
algumas secdes dessa orquestra, especialmente aquelas envolvidas no processamento fonoldgico e na conexao
entre sons e letras, podem estar um pouco desafinadas ou com uma comunicacao menos eficiente. Isso nao
significa que a orquestra inteira ndo possa tocar bem, mas sim que certas partes precisam de um ajuste ou de um
maestro mais experiente para guia-las.

As pesquisas em neurociéncia, especialmente com o uso de tecnologias como a ressonancia magneética funcional
(fMRI), tém revelado que cérebros de individuos com dislexia mostram padrdes de ativacao diferentes durante
tarefas de leitura. Areas no hemisfério esquerdo, tradicionalmente associadas ao processamento da linguagem
(como o giro angular, o lobo temporal superior e o giro fusiforme), podem apresentar menor ativacao ou
conectividade atipica. Isso ndo € um defeito, mas uma variacao na forma como o cérebro processa informacoes.

Compreender essa base neurobioldgica € empoderador. Para o individuo com dislexia, traz alivio e validagao. Para
os profissionais, direciona as intervencdes para estratégias que realmente abordam as dificuldades subjacentes,
em vez de focar apenas nos sintomas superficiais. E a ciéncia nos ajudando a ver além do ébvio e a construir
pontes para a aprendizagem.



A Prevaléncia da Dislexia: Um Olhar
Estatistico

A dislexia nao é um fenédmeno raro, isolado em alguns poucos casos. Pelo contrario, € uma das dificuldades de
aprendizagem mais comuns, afetando uma parcela significativa da populacao mundial. Compreender sua
prevaléncia nos ajuda a dimensionar o desafio e a importancia de politicas publicas e intervencdes educacionais
adequadas.

Estudos epidemiolégicos apontam que a dislexia afeta entre 5% e 17% das criancas em idade escolar, com a
maioria dos consensos situando-se em torno de 10%. Essa variacao percentual se deve, em parte, aos diferentes
critérios diagndsticos e metodologias de pesquisa utilizados em cada pais ou estudo. No entanto, o que é inegavel
€ que a dislexia esta presente em todas as culturas e idiomas, embora suas manifestacées possam variar
ligeiramente dependendo da complexidade ortografica da lingua.

Essa prevaléncia significa que, em uma sala de aula com 30 alunos, € muito provavel que um a trés deles
apresentem dislexia. Se considerarmos a populacao em geral, milhdes de pessoas convivem com essa condicao,
muitas vezes sem um diagnostico formal ou o suporte necessario. Isso ressalta a urgéncia de capacitar
profissionais como vocé, psicopedagogos, para que possam identificar, avaliar e intervir de forma eficaz.

A dislexia é uma condicao que acompanha o individuo por toda a vida, embora suas manifestacdes possam mudar
com a idade e com as estratégias de compensacao desenvolvidas. Nao é algo que se "cura", mas sim algo com o
qual se aprende a conviver e a gerenciar, utilizando estratégias e suportes adequados. A intervencao precoce é
fundamental para minimizar o impacto das dificuldades e maximizar o potencial de aprendizagem.

Conceito Prevaléncia Estimada Implicacoes para a Educacao
Dislexia 5% a 17% da populacao Necessidade de triagem,
escolar adaptacoes curriculares e

intervencgoOes especializadas.

Impacto Social Milhdes de pessoas afetadas Urgéncia de conscientizacao,
globalmente formacao profissional e
politicas de inclusao.

B Criancas com dislexia [ Criancas sem dislexia

O grafico acima representa a prevaléncia média de dislexia (10%) em criancas em idade escolar, ilustrando a
significativa proporcao de estudantes que podem necessitar de suporte especializado.



As Bases Neurobiologicas da Dislexia: O
Ceérebro em Foco

Para realmente compreender a dislexia, precisamos ir além da superficie e mergulhar no funcionamento do
cérebro. A neurociéncia tem sido uma aliada poderosa nesse processo, revelando as diferencas sutis, mas
significativas, na arquitetura e no funcionamento cerebral de individuos com dislexia. Nao se trata de um cérebro
"defeituoso", mas de um cérebro que processa informacdes de maneira diferente, especialmente aquelas
relacionadas a linguagem.

Pense no cérebro como um mapa rodoviario complexo, com diferentes cidades (regides cerebrais) conectadas por
estradas (vias neurais). Para ler, precisamos que as informacdes visuais das letras cheguem rapidamente as
"cidades" responsaveis pelo processamento dos sons da fala e, de 14, sejam enviadas para as "cidades" que dao
sentido as palavras. Em cérebros disléxicos, algumas dessas estradas podem ser menos eficientes, mais lentas ou
até mesmo terem desvios, tornando a viagem da informacao mais desafiadora.

As pesquisas apontam para disfuncdes em areas especificas do hemisfério esquerdo, tradicionalmente associadas
a linguagem. Entre elas, destacam-se:

D &

Giro Angular e Giro Lobo Temporal Superior Giro Fusiforme
Supramarginal Especialmente o plano temporal, Também conhecido como "area de
Regides cruciais para a integracao envolvido no processamento forma visual da palavra". Embora
de informacodes visuais e auditivas, fonoldgico, ou seja, na percepcao e  mais associado ao reconhecimento
essenciais para a conversao manipulagdo dos sons da fala. visual de palavras, sua
grafema-fonema (letras em sons). conectividade com outras areas

pode ser atipica.

Essas diferencas nao significam que o cérebro disléxico seja menos capaz. Pelo contrario, muitas vezes, outras
areas cerebrais, como as do hemisfério direito, podem ser mais ativadas, sugerindo estratégias compensatérias. E
como se, com as estradas principais com trafego, o cérebro encontrasse rotas alternativas, que podem ser mais
lentas, mas ainda levam ao destino.



A Neurociéncia por Tras da Dificuldade:
Conectividade e Processamento

Aprofundando nas bases neurobioldgicas, nao € apenas a ativacao de areas especificas que importa, mas também
a forma como essas areas se comunicam entre si. A dislexia é frequentemente associada a diferencas na
conectividade neural, ou seja, na eficiéncia das "estradas" que ligam as diferentes "cidades" do cérebro. Uma
comunicacao menos fluida entre as regides envolvidas no processamento da linguagem pode explicar muitas das
dificuldades observadas.

Imagine que vocé estd em uma reuniao de equipe, € a comunicacao entre os membros é essencial para o0 sucesso
do projeto. Se alguns membros tém dificuldade em ouvir 0 que 0s outros dizem, ou se as informacdes demoram a
ser transmitidas de um para o outro, o projeto certamente enfrentara atrasos e erros. Da mesma forma, no cérebro
disléxico, a comunicacao entre as redes neurais responsaveis pela decodificacao fonoldgica pode ser menos
eficiente, impactando a velocidade e a precisao da leitura.

Estudos tém mostrado que as vias de substancia branca, que sdo como os cabos de fibra dptica que conectam as
diferentes regides cerebrais, podem apresentar diferencas em sua integridade ou organizacao em individuos com
dislexia. Isso afeta a velocidade com que os sinais elétricos sao transmitidos, tornando o processamento
fonoldgico mais lento e menos automatico. E por isso que a leitura para um disléxico pode ser tdo exaustiva: o
cérebro precisa trabalhar muito mais para realizar uma tarefa que para outros é quase instantanea.

A compreensao dessas bases neurobioldgicas é fundamental para o desenvolvimento de intervencdes baseadas
em evidéncias. Ao inves de focar apenas em "treinar a leitura", as abordagens modernas, informadas pela
neurociéncia, buscam estimular as redes neurais subjacentes, fortalecendo as conexdes e otimizando o
processamento fonoldgico. Isso nos leva a uma perspectiva mais empatica e eficaz no suporte a esses individuos.

* 5o Ir

Processamento Visual Conectividade Neural Processamento
Reconhecimento das letras e Transmissao de informacdes Fonologico
palavras escritas entre areas cerebrais - ponto Associagao de letras aos sons

critico na dislexia correspondentes



Genética e Dislexia: A Heranca da
Aprendizagem

Além das diferencas estruturais e funcionais no cérebro, a pesquisa neurobiolégica também aponta para um forte
componente genético na dislexia. Isso significa que a predisposicao para desenvolver o transtorno pode ser
herdada, passando de geracao em geracao dentro de uma mesma familia. Compreender esse aspecto genético é
crucial para o aconselhamento familiar e para a identificacado precoce de riscos.

Pense na dislexia como a cor dos olhos ou a altura. Embora ndo seja uma caracteristica fisica visivel, a tendéncia a
desenvolvé-la pode ser transmitida geneticamente. Se um dos pais tem dislexia, a probabilidade de um filho
também apresentar o transtorno é significativamente maior do que na populacao em geral. Nao se trata de um
unico gene, mas de uma combinacao de multiplos genes que interagem entre si e com o ambiente, influenciando o
desenvolvimento das redes neurais envolvidas na leitura.

Essa base genética nao significa que o destino de uma pessoa com dislexia esteja selado. Pelo contrario, o
ambiente e as intervencdes educacionais desempenham um papel crucial. E como ter uma predisposicao genética
para uma doenca cardiaca: vocé pode ter os genes, mas um estilo de vida saudavel e cuidados médicos podem
mitigar os riscos. Da mesma forma, um ambiente de aprendizagem estimulante e intervencdes psicopedagogicas
adequadas podem fazer uma enorme diferenca no desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita em
individuos com predisposicao geneética a dislexia.

A pesquisa genética na dislexia estd em constante evolucao, identificando novos genes e compreendendo melhor
suas interacdes. Essa area de estudo é promissora para o futuro, pois pode levar a métodos de identificacao de
risco ainda mais precoces e a intervencdes personalizadas. Para o psicopedagogo, ter essa compreensao genética
reforca a importancia de uma anamnese completa, investigando o histérico familiar de dificuldades de
aprendizagem.

Fatores Genéticos Fatores Ambientais

e Multiplos genes envolvidos ¢ Qualidade da instrugao recebida

e Maior probabilidade em familias com histérico o Estimulacao precoce da linguagem
e Hereditariedade estimada entre 40% e 60% e Intervencdes psicopedagdgicas

e Genes relacionados ao desenvolvimento neuronal

Suporte familiar e escolar

(G Dica para Psicopedagogos: Ao realizar a anamnese, sempre investigue se ha histérico familiar de
dificuldades de leitura, escrita ou aprendizagem. Esta informacao pode ser valiosa para identificacao
precoce e intervencao.



Caracteristicas da Dislexia: Sinais na Pre-
Escola

A dislexia nao aparece de repente quando a crianca entra na escola e comeca a aprender a ler. Na verdade, muitos
dos sinais precursores podem ser observados muito antes, na fase pré-escolar. Reconhecer esses indicios
precoces é fundamental, pois permite uma intervencao mais rapida e eficaz, minimizando o impacto das
dificuldades futuras.

Imagine que vocé esta montando um quebra-cabeca. Antes mesmo de encaixar as pecas, vocé ja pode notar se
algumas delas estao faltando ou se o desenho nao parece se conectar. Da mesma forma, na pré-escola, podemos
observar "pecas" do desenvolvimento da linguagem que nao se encaixam tao bem, indicando um possivel risco
para a dislexia. Nao sao sinais definitivos, mas alertas que merecem atencgao.

Na fase pré-escolar (3 a 5 anos), as caracteristicas da dislexia podem se manifestar de forma sutil, principalmente
relacionadas ao desenvolvimento da linguagem oral e a consciéncia fonoldgica. Alguns sinais a serem observados

incluem:
Atraso na fala Dificuldade em rimar
A crianca pode demorar mais para comecar a falar Brincadeiras com rimas, como "gato" e "pato”,
ou ter um vocabulario mais limitado para sua idade. podem ser desafiadoras.
Problemas para aprender cancoes Dificuldade com letras
Memorizar letras de musicas ou a sequéncia de Mesmo apds exposicao repetida, a crianca pode ter
dias da semana pode ser dificil. problemas para identificar letras do alfabeto.
Confusao de sons Dificuldade em segmentar palavras
Por exemplo, trocar "f" por "v" ou "p" por "b" ao Bater palmas para cada silaba de uma palavra,
falar. como "ca-sa", pode ser um desafio.

E crucial lembrar que a presenca de um ou dois desses sinais isoladamente nao significa necessariamente dislexia.
No entanto, a persisténcia e a combinacao de varios deles devem levantar uma bandeira vermelha e motivar uma
avaliacao mais aprofundada por profissionais especializados. A intervencao precoce, focando no desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica, pode fazer uma diferenca monumental.



Caracteristicas da Dislexia: O Ensino
Fundamental e a Alfabetizacao

E no Ensino Fundamental, especialmente nos primeiros anos de alfabetizacao, que as caracteristicas da dislexia se
tornam mais evidentes e impactantes. A demanda por decodificacao e compreensao leitora aumenta
exponencialmente, e as dificuldades que antes eram sutis agora se tornam obstaculos significativos para o
aprendizado.

Imagine que a alfabetizacao é como aprender a dirigir um carro. Para a maioria das pessoas, o processo de
coordenar pedais, volante e marchas se torna automatico com a pratica. Para uma crianca com dislexia, € como se
o carro tivesse um problema no motor ou na transmissao: mesmo com muito esforco e instrucao, o veiculo nao
avanca com a mesma fluidez e velocidade. A leitura se torna um ato consciente e laborioso, em vez de um
processo automatico.

No Ensino Fundamental, os sinais mais comuns da dislexia incluem:

Dificuldades na Leitura Dificuldades na Escrita
o Dificuldade persistente na decodificacao de o Erros ortograficos persistentes
palavras

e Escrita espelhada

* Leitura silabada e sem fluéncia o Dificuldade em copiar do quadro ou livro

* Inversoes e substituicoes de letras/silabas  Lentiddo na realizacao de tarefas que envolvem

o Dificuldade em compreender o que leu leitura e escrita
Inversoes Comuns Trocas de Silabas Impacto ho Tempo
Trocar "b" por "d", "p" por "q", "foi" por "vio", "sempre" por Provas, trabalhos e deveres de
"6" por "9" "presem" casa levam muito mais tempo

E fundamental que educadores e pais estejam atentos a esses sinais e busquem avaliagao profissional. A
intervencao precoce e especializada, focada nas dificuldades fonoldgicas e de decodificacao, é crucial para o
sucesso académico e emocional da crianca.

/N Atencao: A persisténcia desses sinais, mesmo apos instrucao adequada, é um forte indicativo da
necessidade de avaliacao especializada. Quanto mais cedo a intervencao, melhores os resultados.



Caracteristicas da Dislexia: Adolescéencia e
Vida Adulta

A dislexia ndo desaparece com a idade. Embora as estratégias de compensacao se tornem mais sofisticadas e as
dificuldades de decodificacao possam diminuir, os desafios persistem na adolescéncia e na vida adulta,
manifestando-se de formas diferentes. O que antes era uma luta para ler palavras, pode se transformar em
dificuldades com a organizacao, a escrita de textos complexos ou a velocidade de processamento.

Imagine a dislexia como um iceberg. Na infancia, vemos a ponta: as dificuldades ébvias na leitura e escrita. Na
adolescéncia e vida adulta, a ponta pode parecer menor, mas a maior parte do iceberg, as dificuldades
subjacentes e suas consequéncias, ainda esta |a, muitas vezes escondida sob estratégias de compensacao e um
esforco mental continuo.

Na adolescéncia e vida adulta, as caracteristicas da dislexia podem incluir:

Leitura lenta e laboriosa

Mesmo que precisa, a leitura ainda exige grande esfor¢co e tempo, impactando a velocidade de estudo ou
trabalho.

Dificuldade na compreensao de textos longos ou complexos

A necessidade de reler varias vezes para assimilar o conteudo.

Problemas na escrita

Dificuldade em organizar ideias, construir frases gramaticalmente corretas, erros ortograficos persistentes,
pontuacao inadequada.

Dificuldade com a memoria de curto prazo e a memoria de trabalho

Esquecer instru¢cdées, numeros de telefone, ou ter dificuldade em seguir sequéncias.

Problemas de organizacao e planejamento

Dificuldade em gerenciar o tempo, organizar materiais, planejar tarefas.

Dificuldade em aprender linguas estrangeiras

A complexidade fonoldgica e ortografica de um novo idioma pode ser um grande desafio.

Baixa autoestima e ansiedade

O histérico de dificuldades pode levar a sentimentos de inadequacao e estresse em situacdes que envolvem
leitura e escrita.

E importante ressaltar que muitos adultos com dislexia sdo extremamente bem-sucedidos em suas carreiras,
utilizando suas forcas em outras areas (como raciocinio visual, criatividade, pensamento estratégico) e
desenvolvendo estratégias eficazes para lidar com suas dificuldades. O papel do psicopedagogo, nesse contexto,
é auxiliar na identificacao dessas forcas e no desenvolvimento de estratégias compensatorias e adaptativas.



Exemplos Praticos das Manifestacoes da
Dislexia

Para solidificar a compreensao das caracteristicas da dislexia, vamos visualizar alguns exemplos praticos de como
elas podem se manifestar no dia a dia, em diferentes faixas etarias. Esses cenarios ajudam a conectar a teoria com
a realidade que vocé, como psicopedagogo, podera encontrar.

Na Pré-Escola (4 anos)

Situacao: Maria, 4 anos, adora
ouvir historias, mas quando a
professora tenta brincar de
rimas ("Qual palavra rima com
'bola'?"), Maria fica confusa e
nao consegue identificar as
palavras que terminam com o
mesmo som. Ela também tem
dificuldade para aprender o
nome das letras do alfabeto,
mesmo apods varias repeticoes.

Manifestacao: Dificuldade na
consciéncia fonoldgica
(percepcao de rimas) e no
reconhecimento de letras, sinais
precoces de risco para dislexia.

2

No Ensino Fundamental
(7 anos)

Situacao: Joao, 7 anos, esta no
2° ano do Ensino Fundamental.
Ele € muito inteligente e
participa ativamente das aulas
de ciéncias e matematica, mas
na hora da leitura, ele 1é muito
devagar, silabando as palavras
("ca-sa", "bo-la") e
frequentemente troca letras
como "p" por "b" ou "d" por "t".
Quando termina de ler um
paragrafo, ele tem dificuldade
em dizer o que acabou de ler.

Manifestacao: Leitura lenta e
silabada, erros de
decodificacao (trocas de letras)
e baixa compreensao leitora
devido ao esfor¢co excessivo na
decodificacao.

3

Na Adolescéncia (15
anos)

Situacao: Ana, 15 anos, esta no
9% ano. Ela é criativa e tem
otimas ideias, mas odeia fazer
trabalhos escritos. Seus textos
sao desorganizados, com
muitos erros de ortografia e
pontuacao, mesmo em palavras
simples. Ela leva horas para ler
um capitulo de livro e, muitas
vezes, precisa reler varias
vezes para entender. Em provas
com tempo limitado, ela sempre
se sente prejudicada.

Manifestacao: Dificuldade na
escrita expressiva, erros
ortograficos persistentes,
leitura lenta e fatigante, e
impacto na gestao do tempo em
tarefas académicas.

Esses exemplos ilustram como a dislexia se manifesta de maneiras diferentes ao longo do desenvolvimento, mas
sempre com um impacto significativo nas habilidades de linguagem escrita. A observacao atenta e a compreensao
dessas manifestacdes sao o ponto de partida para um diagnostico preciso e uma intervencao eficaz.

Pontos Comuns hos Exemplos

e Inteligéncia preservada em outras areas
o Dificuldades persistentes apesar do esforco
e Impacto emocional (frustracao, evitacao)

o Necessidade de intervencao especializada




Mitos e Verdades sobre a Dislexia:
Desfazendo Equivocos

A dislexia, por ser uma condicao que afeta a aprendizagem, € frequentemente cercada por mitos e equivocos que

podem gerar preconceito e dificultar o acesso ao suporte adequado. E essencial que, como futuros

psicopedagogos, vocés sejam capazes de desmistificar essas ideias errbneas e promover uma compreensao

baseada em evidéncias.

Imagine que a dislexia € como um enigma. Se vocé tem as informacdes erradas, nunca conseguira resolvé-lo. Da
mesma forma, se basearmos nossa compreensao em mitos, ndo conseguiremos ajudar efetivamente as pessoas

com dislexia. Vamos separar o joio do trigo.
1

Mito 1: Dislexia é falta de inteligéncia
ou preguica.

Verdade: Absolutamente nao! Individuos com
dislexia possuem inteligéncia média ou acima da
meédia. A dificuldade na leitura e escrita nao
reflete sua capacidade cognitiva geral. A
"preguica" é, na verdade, um esforco exaustivo

para realizar tarefas que para outros sao simples.

Mito 3: Dislexia € uma condicao que
se "cura" com o tempo ou com mais
esforco.

Verdade: A dislexia € uma condicao
neurobiologica persistente. Nao ha "cura", mas
com intervengOes adequadas e estratégias de
compensacao, os individuos podem desenvolver
habilidades de leitura e escrita funcionais e ter
sucesso académico e profissional. O esforco &
constante, mas precisa ser direcionado
corretamente.

Mito 2: Pessoas com dislexia veem as
letras "dancando" ou ao contrario.

Verdade: Embora algumas pessoas com dislexia
possam relatar distorcdes visuais ocasionais,
essa nao € a causa principal da dislexia. A
dificuldade central esta no processamento
fonoldgico, ou seja, na relacao entre sons e
letras, e ndao em problemas de visao. A dislexia
nao é um problema optico.

Mito 4: A dislexia afeta apenas a
leitura.

Verdade: Embora a leitura seja a manifestacao
mais proeminente, a dislexia afeta um espectro
mais amplo de habilidades linguisticas, incluindo
a escrita (ortografia, gramatica, organizacao de
ideias), a fluéncia verbal e, por vezes, a meméoria
de trabalho e a organizacao.

Desmistificar a dislexia € um ato de inclusao e respeito. Ao combater esses equivocos, abrimos caminho para que

mais pessoas recebam o diagndstico e o suporte de que precisam, sem o peso do estigma.



Mitos e Verdades: Desfazendo Mais

Equivocos Comuns

Continuando nossa jornada para desmistificar a dislexia, € importante abordar outros equivocos que podem

impactar a forma como a condicao € percebida e tratada. A informacao correta € a nossa melhor ferramenta para

promover a compreensao e a empatia.

Pense na dislexia como um dialeto diferente. Nao é que a pessoa nao saiba falar, mas ela esta usando um sistema
de comunicacao que nao é o padrao. Se vocé nao entende esse dialeto, pode achar que a pessoa esta confusa ou

nao esta se esforcando. Mas, na verdade, ela esta se comunicando de uma forma diferente, e o problema esta na

sua falta de compreensao do "dialeto" dela.

A dislexia é rara.

Verdade: Como vimos, a dislexia € uma das
dificuldades de aprendizagem mais comuns, afetando
uma parcela significativa da populacéo. Sua
prevaléncia € comparavel a de outras condi¢cdes bem
conhecidas, como o Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH).

SO meninos tém dislexia.

Verdade: A dislexia afeta igualmente meninos e
meninas. Embora historicamente houvesse uma
percepcao de maior prevaléncia em meninos, estudos
mais recentes e critérios diagnosticos aprimorados
mostram que a incidéncia é similar entre os géneros.

Condicao Neurobioldgica

A dislexia tem base cerebral,
nao é uma escolha ou falta de

esforco dislexia

Afeta Todos os Géneros

Meninos e meninas sao
igualmente afetados pela

Se acriancanhaoler até os 8
anos, ela tem dislexia.

Verdade: Embora a dificuldade persistente na leitura
seja um forte indicativo, o diagndstico de dislexia é
complexo e requer uma avaliacao multidisciplinar. Nao
€ apenas a idade, mas a persisténcia das dificuldades,
a exclusao de outras causas e a presenca de um perfil
cognitivo especifico que levam ao diagndstico.
Algumas criangas podem ter um ritmo de
desenvolvimento diferente sem ter dislexia.

A dislexia é apenas um
problema escolar.

Verdade: As dificuldades da dislexia podem se
estender para além da escola, impactando a vida
profissional, social e pessoal. Tarefas como preencher
formularios, ler rotulos, organizar documentos, ou
mesmo seguir receitas podem ser desafiadoras. No
entanto, com estratégias e adaptacoes, individuos com
dislexia podem ter uma vida plena e bem-sucedida.

Condicao Persistente

Acompanha o individuo por toda
a vida, com manifestacdes que
evoluem

Ao desconstruir esses mitos, abrimos espaco para uma abordagem mais humana e eficaz. O psicopedagogo,

munido de conhecimento, torna-se um agente de mudanca, capaz de educar familias, escolas e a sociedade sobre

a verdadeira natureza da dislexia.



A Importancia da Consciéencia Fonologica: O
Pilar da Alfabetizacao

Se ha um conceito central para entender a dislexia e sua intervencao, € a consciéncia fonoldgica. Ela é a base, o
alicerce sobre o qual se constréi todo o processo de alfabetizacdo. Sem uma boa consciéncia fonoldgica, a leitura
e a escrita se tornam um desafio monumental.

Imagine a consciéncia fonoldégica como as pecas de LEGO. Para construir algo complexo, vocé precisa ser capaz
de identificar cada peca individualmente, saber como elas se encaixam e como manipula-las para formar
estruturas maiores. Da mesma forma, para ler e escrever, precisamos ser capazes de identificar os "sons"
(fonemas) que compdem as palavras, manipula-los (adicionar, remover, trocar) e conecta-los as letras (grafemas).

A consciéncia fonologica é a capacidade de perceber, identificar e manipular os sons da fala (fonemas) em
palavras. Ela ndo se refere ao significado das palavras, mas a sua estrutura sonora. Envolve diferentes niveis de
complexidade:

Consciéncia de aliteracao

Consciéncia de rimas |dentificar palavras que comegam com 0 mesmo

Identificar palavras que rimam (gato/pato). som (bola/boné).

Consciéncia fonémica
Consciéncia silabica O nivel mais complexo e crucial para a alfabetizacao

Segmentar palavras em silabas (ca-sa, bo-la). alfabética. Envolve a capacidade de:

e Isolar fonemas: Identificar o primeiro som de
uma palavra ("/c/" em "casa").

o Segmentar fonemas: Dividir uma palavra em
seus sons individuais ("/c/-/a/-/s/-/a]").

e Misturar fonemas: Juntar sons para formar uma
palavra ("/m/-/a/-/t/-/o/" = "mato").

e Manipular fonemas: Adicionar, remover ou
substituir sons em palavras.

Para criancas com dislexia, a consciéncia fonoldgica é frequentemente a area mais comprometida. Elas tém
dificuldade em "ouvir" os sons individuais dentro das palavras, o que impede a conexao eficiente entre o som e a
letra. E como tentar construir com LEGOs sem conseguir distinguir uma peca da outra.



Consciéencia Fonologica e Dislexia: Uma
Conexao Crucial

A relacao entre consciéncia fonoldgica e dislexia € um dos pilares da compreensao e intervencao nesse transtorno.
A dificuldade em manipular os sons da fala € considerada a principal causa subjacente das dificuldades de leitura e
escrita na dislexia.

Pense na leitura como um cddigo. Para decifrar um codigo, vocé precisa entender as regras que conectam os
simbolos (letras) aos seus significados (sons). Se vocé nado consegue distinguir os sons ou manipula-los, o cédigo
se torna indecifravel. E exatamente isso que acontece com a crianca disléxica: a dificuldade em processar os
fonemas impede que ela estabeleca a correspondéncia grafema-fonema de forma automatica e eficiente.

Quando uma crianga tem uma boa consciéncia fonoldgica, ela consegue:

1. Decodificar 2. Codificar (Escrever)
Transformar letras em sons e junta-los para ler uma Transformar sons em letras para escrever uma palavra
palavra (ex: "c-a-s-a" = casa). (ex: ouvir "bola" e escrever "b-o-1-a").

Para a crianca com dislexia, essa ponte entre o0 som e a letra é fragil ou inexistente. Ela pode memorizar palavras

inteiras (leitura logografica), mas tera grande dificuldade em ler palavras novas ou pseudopalavras (palavras
inventadas que seguem as regras fonéticas da lingua, como "flito"). Isso porque a leitura logografica nao exige a
decodificacao fonoldgica.

A boa noticia é que a consciéncia fonoldgica pode ser desenvolvida e aprimorada através de intervencoes
especificas e sistematicas. E por isso que programas de intervencao para dislexia frequentemente focam
intensamente no treinamento fonoldgico, ajudando a crianga a "ouvir" 0s sons e a manipula-los, fortalecendo as
bases para a leitura e escrita.

Conceito Definicao Relacao com a Dislexia
Consciéncia Fonoldgica Capacidade de perceber e Déficit central na dislexia,
manipular sons da fala dificultando decodificacao.
Decodificacao Transformar letras em sons para ler Comprometida na dislexia devido a
palavras baixa consciéncia fonologica.
Codificacao (Escrita) Transformar sons em letras para Afetada na dislexia, resultando em

escrever palavras erros ortograficos.



Desenvolvendo a Consciéncia Fonologica:
Estrategias Essenciais

Compreendendo a importancia da consciéncia fonolégica, a proxima etapa € saber como estimula-la. Para o
psicopedagogo, dominar estratégias eficazes para desenvolver essa habilidade é um diferencial crucial,
especialmente no trabalho com criangas em risco ou ja diagnosticadas com dislexia.

Pense no desenvolvimento da consciéncia fonoldégica como a construcao de uma escada. Cada degrau representa
uma habilidade, e vocé precisa subir um degrau de cada vez, do mais simples ao mais complexo. Nao adianta pular
degraus, pois a base nao estara solida.

As estratégias devem ser ludicas, sistematicas e graduais, comecando com atividades mais simples e avancando
para as mais complexas:

O
4

ﬂ Consciéncia Fonémica
Consciéncia Silabica (Fundamental para

Rimas e Aliteracoes
(Nivel Pré-Escolar)

Atividade: Cantar musicas com
rimas, ler livros que enfatizam
rimas, brincar de "O que rima
com...?" ou "Qual palavra
comecga com 0 mesmo som
de...?".

Exemplo: "Qual palavra rima
com 'pao'? 'Mao’, 'cao’, 'balao'!"
ou "Qual palavra comeca com o
som de 'F'? 'Faca’, 'fada’,
‘fogo'!".

(Inicio da Alfabetizacao)

Atividade: Bater palmas para
cada silaba de uma palavra,
contar o numero de silabas,
separar palavras em silabas
oralmente.

Exemplo: "Quantas silabas tem
'borboleta'? Bor-bo-le-ta (4
palmas)."

Leitura e Escrita)

¢ Isolamento de fonemas:
"Qual é o primeiro som de
'sol'? /s/."

e Segmentacao de fonemas:
"Quais sons vOocé ouve em
‘pato'? /p/-/a/-/t/-/o]."

e Mistura de fonemas: "Se eu
juntar /f/-/o/-/c/-/a/, que
palavra forma? Foca!"

e Manipulacao de fonemas:

"Se eu tirar o /s/ de 'sapato’,
0 que sobra? Apato."

E vital que essas atividades sejam realizadas de forma explicita e direta, com feedback constante. Para criancas
com dislexia, a repeticao e a pratica intensiva sao essenciais. O psicopedagogo atua como um guia, ajudando a
crianca a "ouvir" os sons que antes eram invisiveis para ela.

© Dica Pratica: Utilize materiais concretos como blocos, fichas coloridas ou letras moveis para tornar os
sons "visiveis" e manipulaveis. A abordagem multissensorial, que envolve visao, audicao e tato, é
especialmente eficaz para criancas com dislexia.



A Consciéncia Fonolagica na Pratica
Psicopedagogica

A aplicacao pratica dos conhecimentos sobre consciéncia fonoldgica é o cerne da intervencao psicopedagogica
na dislexia. Nao basta saber o que é; € preciso saber como trabalhar essa habilidade de forma eficaz e adaptada
as necessidades de cada individuo.

Imagine que vocé é um treinador de atletas. Nao basta saber que a forca muscular € importante; vocé precisa criar
um plano de treinamento especifico, com exercicios graduais e focados, para desenvolver essa forca. Da mesma
forma, o psicopedagogo cria um "plano de treinamento" para a consciéncia fonoldgica.

No contexto da pratica psicopedagogica, o trabalho com a consciéncia fonoldgica deve ser:

Sistematico e Sequencial Explicito e Direto Multissensorial

Seguir uma progressao légica, Ensinar as habilidades Utilizar diferentes canais

do mais simples ao mais fonoldgicas de forma clara, sem (auditivo, visual, tatil-
complexo (rimas -> silabas -> assumir que a crianca as cinestésico) para reforcar o
fonemas). adquirira naturalmente. aprendizado.

Intensivo e Frequente Divertido e Motivador

Sessodes regulares e focadas sao mais eficazes do Usar jogos, brincadeiras e atividades ludicas para
que sessoOes esporadicas. manter o engajamento da crianca.

Um exemplo pratico de intervencao:

Atividade: "Caca aos Sons"

Objetivo: Desenvolver a segmentacao fonémica.
Procedimento:

1. Apresente uma imagem (ex: "gato").
2. Peca a crianca para dizer a palavra.

3. Instrua-a a "cacar" cada som, colocando uma ficha ou um
bloco para cada som que ela ouve: G-A-T-0.

4. Depois, peca para ela juntar os blocos e dizer a palavra
novamente.

Variacao: Use letras modveis para que a crianca associe o som a
letra enquanto segmenta.

A intervencao precoce na consciéncia fonolégica pode mitigar significativamente as dificuldades da dislexia. Para
0 psicopedagogo, essa é uma das ferramentas mais poderosas para auxiliar no processo de alfabetizacao e no
desenvolvimento da autonomia do aprendiz.

[)' Lembre-se: Cada crianca tem seu préprio ritmo e estilo de aprendizagem. Adapte as atividades as
necessidades especificas e aos interesses do seu aluno para maximizar o engajamento e os resultados.



Abordagens Multidisciplinares e a
Neurociencia Aplicada a Educacao

A dislexia, por sua complexidade e impacto em diversas areas do desenvolvimento, exige uma abordagem que va
além de uma Unica especialidade. E aqui que a abordagem multidisciplinar e a neurociéncia aplicada a educacao
se tornam indispensaveis. Nao podemos tratar um transtorno tao multifacetado com uma visao limitada.

Imagine que vocé esta construindo uma casa. Nao basta ter um bom arquiteto; vocé precisa de engenheiros,
eletricistas, encanadores, pedreiros — cada um com sua expertise, trabalhando em conjunto para um objetivo
comum. Da mesma forma, no suporte a dislexia, a colaboracao entre diferentes profissionais é a chave para um
diagnaostico preciso e uma intervencao completa e eficaz.

A neurociéncia aplicada a educacao nos oferece insights valiosos sobre como o cérebro aprende e como as
dificuldades na dislexia se manifestam em nivel neural. Isso permite que os profissionais desenvolvam estratégias
de ensino e intervencao que sao verdadeiramente baseadas em como o cérebro funciona, otimizando o processo
de aprendizagem. Por exemplo, saber que a dislexia envolve dificuldades no processamento fonoldgico direciona o
foco para intervengdes que estimulem essa area cerebral.

A equipe multidisciplinar ideal para o diagndstico e intervencao da dislexia geralmente inclui:
Psicdlogo

Psicopedagogo Avalia aspectos cognitivos
(inteligéncia, memoria, atencao),

Avalia as dificuldades de ) ) .
emocionais e comportamentais.

aprendizagem, elabora e aplica

vy
planos de intervencao pedagdgica. E f@‘ Fonoaudiélogo
<>

Avalia o processamento auditivo,

80 a linguagem oral e a consciéncia
@ fonoldgica, e atua na reabilitacao

Educador/Professor @ dessas areas.
Observa o desempenho em sala de Neuropediatra/Neurologista

aula, implementa adaptacoes e
_ Realiza o diagnostico medico,
colabora com a equipe. o
descartando outras condicoes e

confirmando a base neurobioldgica.

Essa colaboracao garante uma visao 360 graus do individuo, permitindo que cada profissional contribua com sua
expertise para um plano de suporte integrado e personalizado. E a sinergia de conhecimentos que potencializa os
resultados.

@ Aplicacdo da Neurociéncia: Intervencdes baseadas em evidéncias neurocientificas, como o treinamento
fonoldgico intensivo e a abordagem multissensorial, tém demonstrado resultados significativamente
melhores do que métodos tradicionais no tratamento da dislexia.



Legislacao e Politicas de Inclusao:
Garantindo Direitos

Além da compreensao clinica e pedagdgica, é fundamental que o psicopedagogo conheca a legislacao e as
politicas publicas que garantem os direitos das pessoas com dislexia e outros transtornos de aprendizagem. O
conhecimento dessas diretrizes é essencial para advogar pelos direitos dos alunos e assegurar que as adaptacoes
e 0 suporte necessarios sejam oferecidos.

Pense na legislacdo como um mapa que indica os caminhos para a inclusao. Sem esse mapa, € facil se perder ou
nao saber como reivindicar os direitos. Para o psicopedagogo, ser um "navegador" desse mapa é parte integrante
da pratica profissional, garantindo que a teoria se traduza em ac¢des concretas e legais.

No Brasil, duas importantes diretrizes e leis que impactam diretamente a inclusao de pessoas com dislexia sao:

1. Politica Nacional de Educacao 2. Lei Brasileira de Inclusao da
Especial na Perspectiva da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
Educacao Inclusiva (PNESPEI - 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa
2008) com Deficiéncia - LBI)
« Ambito: Educacao. « Ambito: Abrangente (educacao, trabalho, satde,
« Base: Defende a inclusio de alunos com acessibilidade).
deficiéncia, transtornos globais do o Base: Garante e promove, em condicoes de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
no ensino regular. fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando
 Implicagdo: Embora a dislexia ndo seja uma a sua inclusao social e cidadania.
"deficiéncia" no sentido tradicional, a PNESPEI abre e Implicacao: A LBI, ao definir "pessoa com
caminho para que alunos com transtornos deficiéncia" de forma ampla, pode ser interpretada
especificos de aprendizagem recebam para incluir individuos com dislexia que enfrentam
atendimento educacional especializado (AEE) e barreiras significativas. Isso reforca a necessidade
adaptacdes curriculares no ensino regular, visando de adaptacdes razoaveis e apoio para garantir o
sua plena participacao e aprendizagem. acesso a educacao e a outros direitos.
Adaptacoes em Avaliacoes Tecnologias Assistivas
Tempo adicional em provas, leitura das questoes, Leitores de tela, softwares de ditado, corretores
uso de avaliacbes orais complementares. ortograficos, audiolivros.
Materiais Adaptados Estratégias Pedagdgicas
Textos com fonte maior, espacamento ampliado, Instrucdes claras e diretas, uso de recursos
uso de marcadores visuais. visuais, abordagem multissensorial.

O conhecimento dessas leis permite ao psicopedagogo orientar pais, escolas e instituicoes sobre as adaptacoes
necessarias, como tempo adicional em provas, uso de tecnologias assistivas (leitores de tela, softwares de ditado),
materiais adaptados e estratégias de ensino diferenciadas. E a ponte entre a necessidade do aluno e a garantia de
seus direitos.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim da primeira parte de nossa jornada sobre a dislexia. Nesta aula, desvendamos a dislexia como
um transtorno especifico da aprendizagem de origem neurobioldgica, ndo relacionado a inteligéncia. Exploramos
suas bases cerebrais, as diversas formas como se manifesta em diferentes idades e desconstruimos mitos comuns
gue a cercam. Mergulhamos na crucial importancia da consciéncia fonoldgica como pilar da alfabetizacao e
entendemos como a neurociéncia e a abordagem multidisciplinar sdo essenciais para um suporte eficaz. Por fim,
vimos como a legislagao brasileira busca garantir a inclusao e os direitos das pessoas com dislexia.

Em pratica:

Sempre desconfie de "preguica" ou "falta de esforco" em criancas com dificuldades persistentes de leitura
e escrita.

Observe os sinais precoces da dislexia, mesmo nha pré-escola, focando na consciéncia fonoldgica.
Lembre-se que a dislexia € neurobioldgica e exige intervencdes baseadas em evidéncias.
Promova a colaboracao multidisciplinar para um diagnostico e intervencao completos.

Conheca e utilize a legislacao para garantir os direitos dos individuos com dislexia.

Autoavaliacao

1. Qual das seguintes afirmac¢oes melhor descreve a natureza da Dislexia?
o a) E uma condicdo que afeta a inteligéncia geral do individuo, tornando-o menos capaz de aprender.

o b) E um transtorno especifico da aprendizagem de origem neurobiolégica, caracterizado por dificuldades na
leitura e escrita, independentemente da inteligéncia.

o c¢) E uma condicdo que se manifesta apenas na infancia e desaparece na adolescéncia com o

amadurecimento cerebral.
o d) E causada principalmente por problemas visuais, como "ver as letras dancando" ou invertidas.
2. Um dos sinais precoces de risco para Dislexia na pré-escola é a dificuldade em:
o a) Realizar calculos matematicos simples.
o b) Desenhar figuras geométricas complexas.
o c) Identificar rimas e segmentar palavras em sons.
o d) Interagir socialmente com outras criangas.

3. A neurociéncia tem demonstrado que a Dislexia esta associada a diferencas na ativacao e conectividade de
quais areas cerebrais, principalmente?

o a) Areas motoras do hemisfério direito.
o b) Areas visuais do lobo occipital.
o c¢) Areas do hemisfério esquerdo relacionadas ao processamento fonoldgico e da linguagem.
o d) Areas do cerebelo, responsaveis pelo equilibrio.
4. A Lei Brasileira de Inclusao (LBI) é relevante para a Dislexia porque:
o a) Classifica a Dislexia como uma deficiéncia fisica.

o b) Garante o direito a educacao inclusiva e adaptacdes razoaveis para pessoas com impedimentos que
geram barreiras.

o ¢) Obriga todas as escolas a terem salas de recursos exclusivas para disléxicos.
o d) Proibe o uso de tecnologias assistivas para alunos com dificuldades de aprendizagem.

5. Explique, em suas palavras, a importancia da consciéncia fonologica para o processo de alfabetizacao e como
ela se relaciona com as dificuldades observadas na Dislexia.

Gabarito:

—
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A consciéncia fonologica é a capacidade de perceber e manipular os sons da fala, sendo o alicerce da
alfabetizacao, pois permite a crianca associar sons a letras (decodificacao) e vice-versa (codificacao/escrita).
Na dislexia, ha um déficit central nessa habilidade, dificultando a automatizacao da leitura e escrita, pois a
crianca nao consegue "ouvir" os sons individuais nas palavras, tornando a decodificacao um processo lento e
exaustivo.

Proxima Aula:

Na Aula 8 — Transtornos Especificos da Aprendizagem: Dislexia (Parte 2), aprofundaremos nos processos de
diagndstico, nas estratégias de intervencao psicopedagdgica e no papel da familia e da escola no suporte ao
individuo com dislexia.

Recursos Adicionais:

e Livro: "Dislexia: Novas Perspectivas" (para aprofundar nas bases neurobiologicas).

e Artigo Cientifico: Pesquise por "Consciéncia Fonoldgica e Dislexia" em bases de dados como Scielo (para
estudos recentes).

o Site: Associacao Brasileira de Dislexia (ABD) (para informacdes e apoio a familias e profissionais).

[ NOTA IMPORTANTE: As informacgdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



