
Aula 7 3 Avaliação e Encerramento do Curso
Bem-vindo à etapa final de nossa jornada pelo universo dos Equipamentos de Proteção 
Individual. Esta aula foi desenhada não apenas para avaliar o conhecimento que você 
adquiriu, mas para consolidá-lo de forma prática e significativa. Aqui, a teoria encontra a 
prática, preparando você para aplicar os princípios da NR-6 com confiança e 
responsabilidade no seu dia a dia profissional. O objetivo não é testar sua memória, mas sim 
sua capacidade de análise e tomada de decisão em cenários realistas, transformando o 
aprendizado em uma competência duradoura.

Objetivos de Aprendizagem
Ao final desta aula, você será capaz de:

Analisar
Cenários de risco complexos para selecionar os 
EPIs adequados com base em critérios técnicos.

Executar
Uma inspeção criteriosa de EPIs, identificando 
conformidades e não conformidades.

Integrar
Os conceitos da NR-6 e do PGR na promoção de 
uma cultura de segurança contínua.

Valorizar
A segurança como um pilar fundamental para o 
bem-estar e a produtividade.

Roteiro da Aula
Nossa jornada de encerramento está estruturada para garantir uma revisão completa e aplicada:

01

Atividade Avaliativa (Estudo de Caso)
Mergulharemos em um desafio prático que exigirá a 
aplicação integrada de todo o seu conhecimento.

02

Simulação de Inspeção de EPI
Aprenderemos a verificar a integridade dos 
equipamentos, um passo crucial para garantir sua 
eficácia.

03

Revisão Final dos Conceitos-Chave
Reforçaremos os pilares do nosso curso, conectando 
todas as peças do quebra-cabeça.

04

Encerramento e Próximos Passos
Concluiremos com uma reflexão sobre a importância da 
segurança contínua e como manter seu conhecimento 
sempre atualizado.



Atividade Avaliativa 3 Estudo de Caso Prático
Colocando o Conhecimento em Ação
A verdadeira medida do aprendizado em segurança do trabalho reside na capacidade de 
transpor a teoria para o ambiente real, onde os riscos são dinâmicos e as decisões têm 
consequências diretas. Nesta atividade, você atuará como o responsável pela segurança 
em um cenário desafiador, aplicando os conceitos da NR-6 e sua integração com o 
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). O objetivo é desenvolver uma análise crítica, 
justificando cada escolha de EPI não como um item isolado, mas como parte de uma 
estratégia de controle de riscos cuidadosamente planejada.

s  Estudo de Caso: Manutenção em Espaço Confinado
Imagine a seguinte situação: Uma equipe de três trabalhadores precisa realizar a manutenção de uma 
bomba submersa dentro de um tanque de armazenamento de produtos químicos não inflamáveis, mas 
com potencial de liberação de vapores tóxicos. O acesso ao tanque é feito por uma abertura superior 
(boca de visita) e requer o uso de escadas. A iluminação natural é inexistente e a ventilação é limitada. A 
tarefa envolverá o uso de ferramentas manuais e elétricas para desmontar e reparar a bomba.

Sua Missão

Sua missão é analisar este cenário e determinar, de forma justificada, todo o conjunto de EPIs necessários para a 
equipe, considerando os riscos presentes. A análise não deve ser uma simples lista de equipamentos. Você deve 
construir uma narrativa que explique o raciocínio por trás de cada seleção, conectando o risco identificado à 
proteção oferecida pelo EPI.

Por exemplo: Ao identificar o risco de atmosfera tóxica, não basta dizer "usar máscara". É preciso especificar o 
tipo de proteção respiratória, justificando a escolha do filtro químico adequado para os vapores em questão e 
explicando por que um respirador purificador de ar é suficiente ou se seria necessário um equipamento de 
respiração autônoma.

�  Objetivo da Análise
Construir uma narrativa que 
explique o raciocínio por trás 
de cada seleção de EPI, 
conectando o risco identificado 
à proteção oferecida pelo 
equipamento.

´  Profundidade 
Esperada
Não apenas listar 
equipamentos, mas justificar 
tecnicamente cada escolha 
com base nos riscos 
específicos do ambiente 
confinado.

r  Integração com PGR
Demonstrar como cada EPI se 
conecta ao Programa de 
Gerenciamento de Riscos da 
empresa, formando uma 
estratégia coesa de proteção.



Desenvolvendo a Análise do Estudo de Caso
Da Identificação do Risco à Seleção do EPI
Continuando nossa análise, a profundidade do seu raciocínio é o que diferencia um 
profissional cumpridor de normas de um verdadeiro gestor de segurança. Para cada risco 
identificado no tanque, a sua justificativa para a escolha do EPI deve ser robusta. Pense na 
hierarquia de controles: sabemos que o EPI é a última barreira. Portanto, sua seleção deve 
ser impecável.

o  Análise Superficial
Simples menção de um cinto de segurança

Insuficiente para demonstrar compreensão profunda dos riscos e 
controles necessários.

'  Análise Profissional
Cinturão de segurança tipo paraquedista com 
múltiplos pontos de ancoragem, conectado a um 
trava-quedas em uma linha de vida vertical.

Explicando que este sistema é fundamental para prevenir a queda e 
minimizar as forças de impacto no corpo do trabalhador em caso de 
acidente.

Considerando Riscos Simultâneos

Além disso, a análise deve considerar os riscos simultâneos. O trabalho envolve ferramentas elétricas em um 
ambiente potencialmente úmido. Isso introduz o risco de choque elétrico. Portanto, a seleção das luvas de 
proteção deve ir além da proteção química. Seria necessário especificar luvas que ofereçam dupla proteção: 
resistência química aos produtos no tanque e isolamento elétrico adequado à voltagem das ferramentas. O mesmo 
raciocínio se aplica ao calçado de segurança, que deve possuir biqueira de proteção, solado antiderrapante e 
propriedades dielétricas. Cada escolha é uma camada de proteção que se soma às outras para criar um sistema 
seguro.

Identificação do Risco
Atmosfera tóxica, queda, choque 
elétrico, umidade

Seleção Técnica
EPIs com especificações que 
atendam múltiplos riscos

Sistema Integrado
Camadas de proteção que se 
complementam

Esta abordagem integrada, que conecta cada EPI a um risco específico e considera a interação entre eles, é o 
cerne da gestão de segurança moderna. Ela reflete a diretriz da NR-6, que enfatiza um treinamento focado nas 
especificidades de cada equipamento e sua correta aplicação. A sua análise deve demonstrar essa 
compreensão, transformando uma lista de itens em uma estratégia de proteção coesa e eficaz, devidamente 
documentada como parte do PGR da empresa.

¦  NOTA IMPORTANTE: As informações regulatórias/legais/técnicas contidas nesta seção estão 
atualizadas até 2025. Consulte sempre as fontes oficiais, como a NR-6 e a NR-33 (Segurança e Saúde 
nos Trabalhos em Espaços Confinados), para verificar possíveis alterações na legislação ou normas 
aplicáveis.



Simulação Virtual de Inspeção de EPI
A Garantia da Eficácia: O Checklist Vivo
A seleção correta de um EPI é apenas o primeiro passo. Garantir que ele esteja em perfeitas 
condições de uso é uma responsabilidade contínua e vital. Um equipamento danificado ou 
mal conservado pode criar uma falsa sensação de segurança, que é ainda mais perigosa do 
que a ausência de proteção. Por isso, a inspeção pré-uso é um ritual indispensável. Vamos 
simular como realizar essa verificação de forma detalhada, utilizando como exemplo uma 
máscara respiratória semifacial com filtros substituíveis, um EPI comum e crucial em 
muitos ambientes.

D  Lembre-se: A inspeção não é um simples olhar. É um processo metódico.

Protocolo de Inspeção Detalhado

01

Corpo da Máscara
Segure a máscara e inspecione o 
corpo de silicone ou borracha. 
Procure por fissuras, rasgos ou 
sinais de ressecamento, que podem 
comprometer a vedação no rosto.

02

Válvulas
Verifique as válvulas de inalação e 
exalação; elas devem estar limpas, 
flexíveis e sem deformidades. Uma 
válvula presa pode dificultar a 
respiração ou permitir a entrada de 
contaminantes.

03

Tirantes
Examine os tirantes (elásticos de 
fixação); eles devem ter 
elasticidade, sem estarem frouxos 
ou com pontos de ruptura, 
garantindo um ajuste firme e 
confortável.

04

Filtros
Verifique a data de validade e se o tipo de filtro (por 
exemplo, P2 para poeiras, ou um filtro químico 
específico) corresponde ao risco mapeado no PGR. 
Observe se há danos físicos no cartucho ou sinais de 
saturação.

05

Testes de Vedação
Realize um teste de pressão positiva e negativa para 
confirmar a integridade do sistema de vedação.

Testes de Pressão: Garantindo a Vedação

Ü  Teste Negativo

Cubra os cartuchos com as mãos e inale suavemente; 
a máscara deve "colar" levemente no seu rosto, 
indicando boa vedação.

Û  Teste Positivo

Cubra a válvula de exalação e assopre gentilmente; o 
ar não deve vazar pelas laterais.

Este procedimento, que dura menos de um minuto, é a narrativa que transforma um checklist de papel em uma 
ação que salva vidas.



Consolidação e Cultura de Segurança Contínua
O Fim é Apenas o Começo
Chegamos ao final deste curso, mas ao início de uma prática de segurança mais consciente 
e proativa. Revisamos a seleção, o uso e a manutenção dos EPIs, não como regras isoladas, 
mas como elementos interconectados de um sistema maior: a cultura de segurança. Essa 
cultura é o que verdadeiramente protege, transformando a obrigação legal em um valor 
compartilhado por todos na organização.

Resumo dos Conceitos-Chave

Integração com o PGR
O EPI não é uma escolha aleatória, mas uma medida 
de controle documentada e justificada dentro do 
Programa de Gerenciamento de Riscos.

Responsabilidade Compartilhada
O empregador fornece e treina; o trabalhador usa, 
guarda e inspeciona. A segurança é um esforço 
conjunto.

Validade do CA
A verificação do Certificado de Aprovação no ato da 
compra é uma garantia de que o equipamento foi 
testado e aprovado para o fim a que se destina.

Inspeção é Prevenção
A verificação diária dos equipamentos é a linha de 
frente para evitar falhas que podem levar a 
acidentes graves.

Perguntas para Reflexão

�

Como você pode aplicar o 
método de análise de risco do 
estudo de caso em uma tarefa 
real do seu cotidiano?

�

Qual a sua responsabilidade 
pessoal na verificação e 
conservação dos EPIs que 
utiliza ou gerencia?

�

De que forma o uso correto dos 
EPIs impacta não apenas a sua 
segurança, mas também a de 
seus colegas?

Recursos Adicionais
Para continuar seu desenvolvimento, recomendamos explorar:

Portal da Escola 
Nacional da Inspeção 
do Trabalho (ENIT)
Oferece cursos e materiais 
oficiais sobre as Normas 
Regulamentadoras.

Canal da Fundacentro 
no YouTube
Vídeos e webinars sobre 
pesquisas e boas práticas 
em segurança e saúde no 
trabalho.

Blogs de fabricantes 
de EPIs
Muitos fornecem 
informações técnicas 
detalhadas sobre a seleção 
e manutenção de seus 
produtos.

A segurança não é um destino, mas uma jornada contínua de aprendizado e vigilância. 
Leve o conhecimento adquirido aqui e transforme-o em ações diárias. Sua vida e a de 
seus colegas dependem disso. Parabéns por concluir este treinamento e por seu 
compromisso com um ambiente de trabalho mais seguro!


