Aula 6 - Seguranca e Contraindicacoes em
Terapia Manual: O Pilar da Pratica
Responsavel

Bem-vindos a Aula 6 do nosso Curso de Técnicas Avancadas em Terapia Manual! Apds explorarmos diversas
técnicas e abordagens, é fundamental que aprofundemos um tema que € a base de toda pratica clinica de
exceléncia: a seguranca do paciente. Nao basta dominar a técnica; é preciso saber quando e como aplica-la, e,
mais importante, quando ndo aplica-la.

Imagine-se como um arquiteto que projeta edificios grandiosos. Ele ndo apenas sabe como construir, mas também
entende profundamente as condicdes do solo, os materiais adequados e os limites estruturais para garantir que a
obra seja segura e duradoura. Na terapia manual, vocé é esse arquiteto, e o corpo do paciente € a sua estrutura
mais valiosa. Nossa responsabilidade € imensa, e a seguranca € o alicerce sobre o qual construimos a confianca e
os resultados terapéuticos.

Nesta aula, vamos mergulhar nos detalhes que garantem uma pratica segura e ética. Vocé aprendera a identificar
situacoes em que a terapia manual pode ser contraindicada, a adaptar sua abordagem para populacdes especiais
e a reconhecer e manejar possiveis eventos adversos. Além disso, discutiremos 0s aspectos éticos e legais que
blindam sua atuacao profissional, sempre a luz da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) e do Modelo
Biopsicossocial, que nos convidam a olhar para o paciente de forma integral.

Ao final desta jornada, vocé estara apto a tomar decisdes clinicas mais seguras e conscientes, elevando a
qualidade do seu atendimento e a confianca dos seus pacientes. Prepare-se para solidificar seus conhecimentos e
se tornar um profissional ainda mais completo e responsavel.



O Semaforo da Terapia Manual: Entendendo
as Contraindicacoes

No dia a dia da clinica, somos constantemente desafiados a tomar decisdes rapidas e precisas. Assim como um
motorista experiente que sabe interpretar os sinais de transito para garantir a seguranca de todos, o terapeuta
manual precisa dominar o "semaforo" das contraindicacdes. Ignorar esses sinais pode levar a acidentes graves,
comprometendo a saude do paciente e a sua credibilidade profissional.

Pense nas contraindicacdes como 0s sinais de transito que nos guiam. Existem aqueles que indicam uma parada
obrigatdria, um "sinal vermelho" inegociavel, e outros que pedem cautela, um "sinal amarelo" que exige atencao
redobrada e uma avaliacao mais aprofundada antes de prosseguir. Essa distingao é crucial para a seguranca e
eficacia do tratamento.

Vamos explorar esses dois tipos de contraindicacdes — as absolutas e as relativas — para que vocé possa
identifica-las com clareza e agir de forma apropriada, garantindo que cada intervencao seja nao apenas eficaz,
mas, acima de tudo, segura. E a sua capacidade de discernir esses sinais que fara a diferenca entre um tratamento
bem-sucedido e um risco desnecessario.

Contraindicacoes Absolutas: O Sinal Vermelho Inegociavel

As contraindicacoes absolutas sao como um sinal vermelho piscando: indicam que a técnica de terapia manual,
seja ela manipulativa ou mobilizatéria, ndo deve ser realizada sob nenhuma circunstancia. A aplicagao da técnica
nessas situacdes pode causar danos graves, irreversiveis ou até mesmo fatais ao paciente. Nao ha margem para
negociacao ou adaptacao; a seguranca do paciente exige a abstencao completa da intervencao.

Imagine que vocé esta prestes a realizar uma manipulacao cervical em um paciente e descobre que ele tem uma
fratura vertebral aguda nado consolidada. Prosseguir com a manipulacao seria como tentar atravessar uma ponte
que esta visivelmente desabando: o risco de colapso é iminente e catastrofico. Nesses casos, a prioridade é a
estabilizacdo e o encaminhamento para o tratamento médico adequado.

A, Fraturas recentes ou nido Infeccoes agudas (osteomielite,
consolidadas: artrite séptica):
A manipulacao pode deslocar fragmentos 6sseos A manipulacao pode disseminar a infeccao.

ou agravar a lesao.

?;ﬁ Tumores primarios ou metastaticos na @ Instabilidade ligamentar grave (ex:
area a ser tratada: sindrome de Down com instabilidade

Risco de fraturas patolégicas ou disseminagéo. atlantoaxial):

Risco de lesao medular.

2#( Doenca vascular grave (aneurisma, @o Sindrome da cauda equina:

trombose venosa profunda): Requer intervencgao cirurgica urgente.

Risco de ruptura ou embolia.



Contraindicacoes Relativas: O Sinal Amarelo da Cautela

As contraindicacoes relativas sao o "sinal amarelo" da terapia manual. Elas ndo proibem a intervencao, mas
exigem uma avaliacao extremamente cuidadosa, modificacao da técnica, ou a consideracao de abordagens
alternativas. A decisao de prosseguir deve ser baseada em uma analise de risco-beneficio detalhada, levando em
conta o quadro clinico do paciente, sua historia, e a sua propria experiéncia e habilidade.

Pense em um carro que precisa de manutencao. Vocé nao o descarta, mas dirige com mais cuidado, talvez em
velocidades menores, e busca um mecanico. Da mesma forma, em uma contraindicacao relativa, vocé nao
abandona o tratamento, mas o adapta. Por exemplo, um paciente com osteoporose leve pode se beneficiar de
mobilizacdes suaves, mas manipulacdes de alta velocidade e baixa amplitude seriam arriscadas.

A chave aqui é a tomada de decisao clinica informada. Isso significa integrar a melhor evidéncia cientifica
disponivel (PBE), sua experiéncia clinica e, crucialmente, os valores e preferéncias do paciente. O Modelo
Biopsicossocial nos lembra que a dor e a funcao sao influenciadas por fatores psicologicos e sociais; portanto, a
cinesiofobia (medo de movimento) ou crencas negativas do paciente podem ser contraindicacoes relativas que
exigem uma abordagem mais educativa e gradual.

Alguns exemplos de contraindicacdes relativas incluem:

o Osteoporose: Risco de fraturas, exige técnicas de baixa forca.
e Uso de anticoagulantes: Aumenta o risco de hematomas, exige técnicas mais suaves.

e Artrite reumatoide (fase nao aguda): Instabilidade articular pode ser um problema, requer avaliacao cuidadosa
da articulacao.

e Heérnia de disco com radiculopatia leve a moderada: Pode ser tratada com mobilizacdes, mas manipulacdes
exigem cautela extrema.

e Gravidez: Exige modificacdes de posicionamento e técnicas.

e Dor crénica com alta cinesiofobia: A abordagem deve ser mais gradual, focando na educacao e
dessensibilizacao.

Conceito Ambito/Aplicacao Exemplo

Contraindicacao Absoluta Proibicao total da técnica. Risco de Fratura vertebral aguda, infeccao
dano grave ou irreversivel. Ossea ativa.
Exige cautela, modificacao ou Osteoporose, uso de
alternativa. Risco potencial que anticoagulantes, gravidez.

pode ser gerenciado.



Navegando em Aguas Especiais:
Precaucoes para Populacoes Vulneraveis

Assim como um capitao
experiente ajusta arota e a
velocidade do navio ao entrar
em aguas mais rasas ou
turbulentas, o terapeuta manual
precisa adaptar sua abordagem
ao lidar com populacoes
especiais. Esses grupos, por
suas caracteristicas fisiologicas
ou patoldgicas unicas,
apresentam maior
vulnerabilidade e exigem um
nivel de precaucao e
conhecimento ainda mais

Ignorar essas particularidades
seria como usar a mesma
receita de bolo para todos, sem
considerar alergias ou
restricoes alimentares. O
resultado pode ser desastroso.
Ao inveés disso, a pratica
baseada em evidéncias e o
modelo biopsicossocial nos
guiam a uma abordagem
personalizada, que reconhece a
complexidade de cada individuo
e ajusta o tratamento para
maximizar os beneficios e

Vamos detalhar as precaucoes
necessarias para alguns dos
grupos mais comuns que vocé
encontrara na pratica clinica:
gestantes, idosos e pacientes
com osteoporose. Compreender
suas especificidades nao e
apenas uma questao de
técnica, mas de empatia e
responsabilidade.

aprofundado.

minimizar os riscos.

Gestantes: Cuidado em Dobro para Duas Vidas

A gestacao é um periodo de profundas
transformacdes fisioldogicas no corpo da mulher. O
aumento da producao de relaxina e progesterona, por
exemplo, leva a uma maior frouxidao ligamentar,
especialmente na pelve e coluna vertebral. Isso,
somado as mudancas posturais e ao aumento de peso,
pode gerar dores e desconfortos, mas também exige
uma abordagem extremamente cautelosa na terapia
manual.

Imagine que o corpo da gestante é como uma
estrutura que esta se adaptando para abrigar uma
nova vida, tornando-se mais flexivel, mas também
mais suscetivel a certas tensées. Realizar
manipulacoes ou mobilizacoes sem considerar essa
frouxidao pode levar a instabilidades ou lesées. Além
disso, a posicao de tratamento e o conforto da
paciente sao primordiais, evitando compressao
abdominal ou posicdées que comprometam o fluxo
sanguineo.

A Pratica Baseada em Evidéncias sugere que a terapia
manual pode ser segura e eficaz para aliviar dores
musculoesqueléticas na gravidez, desde que sejam
observadas precaucoes rigorosas. Isso inclui evitar
técnicas de alta velocidade e baixa amplitude na
coluna lombar e pelve, preferir mobilizacées suaves, e
sempre garantir o conforto e a seguranca da mae e do
bebé. A comunicacao aberta sobre qualquer
desconforto é vital.



Idosos e Pacientes com Osteoporose: A Fragilidade Ossea em Foco

O envelhecimento traz consigo uma série de alteracoes fisiologicas, e uma das mais significativas € a diminuicao
da densidade 6ssea, que pode evoluir para a osteopenia e, em casos mais avancados, para a osteoporose.
Pacientes idosos, mesmo sem diagnostico formal de osteoporose, frequentemente apresentam 0ssos mais frageis
e menor capacidade de cicatrizacao, tornando-os mais suscetiveis a fraturas.

Pense no 0sso como uma esponja. Em um jovem, essa esponja € densa e resistente. Em um idoso ou paciente com
osteoporose, ela se torna mais porosa e fragil, como uma esponja velha e ressecada. Uma forca que seria in6cua
para um 0sso saudavel pode causar uma fratura em um o0sso osteoporético. Portanto, a aplicacao de técnicas de
terapia manual deve ser feita com extrema delicadeza e precisao.

Para esses pacientes, as manipulacdes de alta velocidade e baixa amplitude sao geralmente contraindicadas
devido ao risco elevado de fraturas. O foco deve ser em mobilizacées suaves, técnicas de tecidos moles,
alongamentos e exercicios terapéuticos que visem a melhora da mobilidade, forca e equilibrio, sempre respeitando
os limites de dor e a integridade O6ssea. A avaliacao prévia da densitometria 0ssea e da historia de fraturas é
indispensavel.

Além da fragilidade 6ssea, o Modelo Biopsicossocial nos lembra que idosos podem apresentar comorbidades,
polifarmacia, e até mesmo cinesiofobia (medo de cair ou se machucar), o que influencia diretamente a abordagem
terapéutica. E fundamental adaptar o ritmo, a intensidade e a complexidade das intervencdes, priorizando a
seguranca e a construcao de confianca.

Gestantes Idosos Osteoporose
Frouxidao ligamentar, mudancas Fragilidade éssea, Alto risco de fraturas
posturais comorbidades

Contraindicacao para
Mobilizacdes suaves, Técnicas de baixa forca, manipulacdes de alta velocidade
posicionamento adequado avaliacao cuidadosa



Eventos Adversos: Reconhecimento e
Manejo - O Plano B da Seguranca

Mesmo com a mais rigorosa avaliacao e a aplicacao de técnicas seguras, a pratica clinica, por sua natureza,
envolve riscos. E como pilotar um avido: por mais que o piloto seja experiente e a aeronave esteja em perfeitas
condicoes, sempre existe a possibilidade de uma turbuléncia inesperada. O que define um bom piloto, e um bom
terapeuta, ndo é apenas evitar a turbuléncia, mas saber como reagir a ela.

Na terapia manual, esses "turbuléncias" sao os eventos adversos. Eles podem variar desde um desconforto leve e
transitério até, em raras ocasides, complicacdes mais sérias. A chave para uma pratica responsavel € nao apenas
tentar preveni-los, mas estar preparado para reconhecé-los rapidamente e agir de forma eficaz. Isso demonstra
profissionalismo, protege o paciente e fortalece a sua reputacao.

Vamos explorar como identificar esses eventos e as estratégias para maneja-los, transformando um potencial
problema em uma oportunidade de aprendizado e aprimoramento continuo. A capacidade de resposta é tao
importante quanto a capacidade de prevencao.

Reconhecendo os Sinais: O Alerta
Precoce

O reconhecimento de um evento adverso comeca
com uma escuta ativa e uma observacao atenta. O
paciente € a sua principal fonte de informacao.
Muitas vezes, os primeiros sinais sao sutis e podem
ser confundidos com a dor esperada do tratamento.
E crucial diferenciar um desconforto normal de um
sintoma de alerta.

Imagine que vocé esta ajustando a sintonia de um
radio. Pequenos ruidos sao esperados, mas um
chiado alto e persistente indica que algo esta
errado. Da mesma forma, apds uma intervencao, o
paciente pode relatar um leve aumento da dor ou
rigidez, o que pode ser uma resposta fisioldgica
normal. No entanto, o surgimento de sintomas
neurolégicos (dorméncia, formigamento, fraqueza),
dor intensa e subita, tontura, nduseas, ou qualquer
sensacao "diferente" e preocupante, deve acender
um sinal de alerta imediato.

A comunicacao continua durante e apos a sessao é
vital. Pergunte ao paciente sobre suas sensacoes,
observe sua expressao facial e linguagem corporal.
A Pratica Baseada em Evidéncias enfatiza a
importancia de questionarios de acompanhamento
e do registro detalhado de qualquer intercorréncia,
por menor que seja. Isso hao so ajuda no manejo
imediato, mas também contribui para o
conhecimento coletivo sobre a seguranca das
técnicas.

Manejo: Acao Rapida e
Transparente

Uma vez que um evento adverso é reconhecido, a
acao imediata e 0 manejo adequado sao cruciais. A
primeira etapa é interromper a técnica e reavaliar o
paciente. Isso pode incluir uma nova anamnese
focada nos sintomas, testes neuroldgicos, avaliacao
da amplitude de movimento e palpacao.

Se o evento for leve (ex: dor muscular transitoria), o
manejo pode envolver aplicacao de gelo, repouso
relativo e reorientacao do paciente. No entanto, se
os sintomas forem persistentes, graves ou
neurolégicos, 0 encaminhamento médico &
imperativo. Nao hesite em buscar ajuda de outros
profissionais de saude. A transparéncia com o
paciente e, se necessario, com seus familiares, é
fundamental. Explique o que aconteceu, quais serao
0s préoximos passos e o que esta sendo feito para
garantir sua seguranca.

A documentacao detalhada de todo o ocorrido -
desde o0 momento do evento, os sintomas, as acoes
tomadas e os encaminhamentos — € uma exigéncia
ética e legal. Isso nao so protege o profissional, mas
também serve como um registro valioso para
futuras analises e melhorias na pratica. Lembre-se,
a honestidade e a responsabilidade sao os pilares
da confianca na relacao terapéutica.



I:\ Bussola Moral e o Mapa Legal: Aspectos
Eticos e Legais na Terapia Manual

Além da maestria técnica e do conhecimento das contraindicacdes, a pratica da terapia manual € profundamente
entrelacada com um conjunto de principios éticos e normas legais. Pense nisso como ter uma bussola moral que
guia suas decisées e um mapa legal que define os limites e as responsabilidades de sua jornada profissional. Sem
ambos, mesmo o mais habilidoso dos navegadores pode se perder.

A ética na saude nao € apenas um conjunto de regras, mas uma filosofia que coloca o bem-estar do paciente no
centro de todas as acoOes. Ja os aspectos legais sao as balizas que garantem a seguranca juridica da sua atuacao,
protegendo tanto o profissional quanto o paciente. Ignorar qualquer um desses pilares pode ter consequéncias
graves, desde a perda de confianca do paciente até sancdes profissionais e legais.

Nesta secao, vamos desvendar a importancia do consentimento informado, da confidencialidade e do respeito aos
direitos do paciente, bem como as implicacdes do seu escopo de pratica e da documentacao adequada. E a sua
compreensao e aplicacao desses principios que solidificara sua reputacao como um profissional integro e
responsavel.

Confidencialidade e Direitos do
Paciente: O Respeito a
Individualidade

O Consentimento Informado: A
Base da Confianca
O consentimento informado € muito mais do que

uma assinatura em um papel; é um dialogo. E o
processo pelo qual o paciente, de forma auténoma

A confidencialidade é um pilar inabalavel da

relacao terapéutica. Todas as informacodes

e consciente, autoriza um procedimento apos ter compartilhadas pelo paciente — desde seu

recebido todas as informacoes relevantes sobre histérico clinico até detalhes pessoais — devem ser

ele. Isso inclui a natureza da intervencao, os tratadas com o mais absoluto sigilo. Quebrar a

beneficios esperados, os riscos potenciais
(incluindo eventos adversos), as alternativas de
tratamento e as consequéncias de nao realizar o
tratamento.

Imagine que vocé esta contratando um servico
importante. Vocé esperaria que o prestador
explicasse detalhadamente o que sera feito, por
que, quais 0s custos e 0s possiveis resultados,
certo? Com a saude, é ainda mais critico. O
paciente tem o direito de saber o que sera feito em
seu corpo e de participar ativamente das decisoes
sobre seu tratamento. Isso reforca a autonomia do
paciente e constroi uma relacao de confianca e
respeito mutuo.

Na pratica, isso significa dedicar tempo para
explicar as técnicas que serao utilizadas, os
possiveis desconfortos ou riscos (por exemplo,
"vocé pode sentir um estalido ou um leve
desconforto temporario"), e responder a todas as
perguntas do paciente. A linguagem deve ser clara
e acessivel, evitando jargdes técnicos excessivos.
O consentimento deve ser voluntario, sem
coercao, e o paciente deve ter a liberdade de
retirar seu consentimento a qualquer momento.

confidencialidade nao é apenas uma violacao
ética, mas também pode ter implicacdes legais
sérias.

Pense no consultério como um santuario de
confianca. O paciente precisa se sentir seguro
para compartilhar informacodes sensiveis, sabendo
que elas nao serao divulgadas. Isso inclui
conversas com colegas, discussdes de caso (que
devem ser anonimizadas) e o armazenamento de
prontuarios.

Além da confidencialidade, o paciente possui uma
série de direitos, como o direito a dignidade, a
privacidade, ao tratamento humanizado, a
informacao clara e ao acesso ao seu prontuario.
Respeitar esses direitos € fundamental para uma
pratica ética e centrada no paciente, alinhada com
o Modelo Biopsicossocial, que vé o individuo em
sua totalidade, com suas crencas, valores e
contexto social.



Aspectos Legais e Documentacao: A Protecao da Sua Pratica

Os aspectos legais da terapia manual envolvem o conhecimento e o cumprimento das leis e regulamentacdes que
regem sua profissdo. Isso inclui o escopo de pratica — ou seja, o que vocé esta legalmente habilitado a fazer -
definido pelo seu conselho profissional e pela legislacao vigente. Atuar fora do seu escopo pode levar a processos
por exercicio ilegal da profissao e outras sancades.

Imagine que vocé € um engenheiro. Vocé tem licenca para construir pontes, mas nao para operar um aviao. Da
mesma forma, cada profissdao da saude tem suas fronteiras. Manter-se atualizado sobre as normas do seu
conselho (CREFITO, por exemplo, para fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais) € uma responsabilidade
continua.

A documentacao adequada é a sua principal ferramenta de protecao legal e um reflexo da sua pratica ética. O
prontudrio do paciente ndo € apenas um registro de tratamento; € um documento legal. Ele deve ser completo,
claro, objetivo e legivel, contendo:

e Anamnese detalhada.

e Resultados da avaliagao fisica.

o Diagnostico fisioterapéutico/terapéutico ocupacional.

e Plano de tratamento.

e Evolucao das sessoes (intervencdes realizadas, respostas do paciente, intercorréncias).
e Consentimento informado assinado.

e Encaminhamentos e comunicacao com outros profissionais.

Um prontuario bem preenchido é a prova da sua diligéncia e do seu cuidado. Em caso de questionamento legal ou
ético, ele sera a sua defesa mais robusta. A Pratica Baseada em Evidéncias também reforca a importancia da
documentacao para a rastreabilidade e a avaliacao da eficacia do tratamento.

Conceito Ambito/Aplicacao Exemplo

Consentimento Didlogo e autorizacao consciente Explicar riscos e beneficios antes de

Informado do paciente. iniciar uma manipulacao.
Sigilo absoluto sobre informagdes Nao discutir detalhes do caso de um
do paciente. paciente em publico.

Escopo de Pratica Limites legais da atuacao Um fisioterapeuta nao pode prescrever
profissional. medicamentos.

Documentacao Registro completo e detalhado do Prontuario com anamnese, evolugao e

atendimento. consentimento assinado.



Consolidacao: O Terapeuta Manual do
Futuro

Chegamos ao final de uma aula crucial, onde desvendamos os pilares da seguranca e da ética na terapia manual.
Mais do que técnicas, discutimos a mentalidade que diferencia um bom profissional de um excelente profissional: a
capacidade de discernir, de adaptar e de agir com responsabilidade e integridade. A seguranca do paciente nao é
um apéndice do tratamento, mas o seu fundamento.

Vocé aprendeu que as contraindicacdes nao sao barreiras, mas guias que nos alertam para os limites e as
particularidades de cada paciente. Compreendeu que populacoes especiais exigem uma dose extra de cuidado e
adaptacao, e que os eventos adversos, embora indesejados, devem ser reconhecidos e manejados com prontidao
e transparéncia. Por fim, solidificamos a importancia dos aspectos éticos e legais, que blindam sua pratica e
constroem a confianca inabalavel com seus pacientes.

Em pratica:

01 02 03

Avaliacao Completa Comunicacao Clara Adaptacao Técnica

Sempre realize uma anamnese e Comunique-se abertamente com o Adapte suas técnicas para
avaliacao completas antes de paciente sobre riscos e beneficios, populacdes especiais, priorizando a
qualquer intervencgao. obtendo consentimento informado. seguranca.

04 05

Vigilancia Ativa Documentacao Rigorosa

Esteja atento a qualquer sinal de evento adverso e saiba Mantenha-se atualizado sobre seu escopo de pratica e
como agir. documente tudo meticulosamente.
Autoavaliacao

1. Um paciente apresenta dor lombar aguda e, durante a anamnese, revela ter sido diagnosticado com
osteomielite vertebral ativa ha duas semanas. Qual a conduta mais apropriada em relagcao a terapia manual?
a) Realizar mobilizacdes suaves, pois a terapia manual pode auxiliar na recuperacao.
b) Aplicar técnicas manipulativas de baixa amplitude para aliviar a dor.
c) Contraindicar absolutamente qualquer técnica de terapia manual na regido e encaminhar para avaliacao
meédica urgente.
d) Realizar apenas técnicas de tecidos moles, evitando a coluna vertebral.

2. Uma gestante no terceiro trimestre busca tratamento para dor sacroiliaca. Qual a principal precaucao a ser
considerada?
a) Aumentar a intensidade das manipulacées para compensar a frouxidao ligamentar.
b) Evitar qualquer tipo de terapia manual devido ao risco de aborto espontaneo.
c) Adaptar o posicionamento para garantir conforto e evitar compressao, e preferir mobilizacdes suaves em vez
de manipulacoes de alta velocidade.
d) Realizar manipulagdes apenas na coluna cervical, pois a pelve é contraindicada.

3. Durante uma sessao de terapia manual, o paciente relata subitamente dorméncia e formigamento em um
membro que nao estava previamente afetado. Qual a primeira acao do terapeuta?
a) Continuar a técnica, pois pode ser uma resposta normal ao tratamento.
b) Aumentar a pressao para tentar "liberar" o nervo.
c) Interromper imediatamente a técnica, reavaliar o paciente e, se 0s sintomas persistirem ou piorarem,
encaminhar para avaliacao medica.
d) Pedir ao paciente para ignorar, pois € um efeito colateral comum.

4. O que o Modelo Biopsicossocial nos ensina sobre a abordagem de contraindicacdes relativas como a
cinesiofobia em pacientes com dor cronica?
a) Que a cinesiofobia € uma invencao do paciente e deve ser ignorada.
b) Que a abordagem deve focar exclusivamente nos aspectos biomecanicos da dor.
c) Que fatores psicoldgicos e sociais, como 0 medo do movimento, sao relevantes e exigem uma abordagem
mais educativa, gradual e centrada no paciente, adaptando as intervencoes.
d) Que a cinesiofobia € uma contraindicacao absoluta para qualquer terapia manual.

5. Explique a importancia do consentimento informado na pratica da terapia manual, considerando os aspectos
éticos e legais.



Gabarito

Respostas Objetivas:

1. ¢)
2. ¢c)
3. ¢)
4. c)

O consentimento informado é crucial na terapia manual por ser um pilar ético e legal. Eticamente, ele respeita a
autonomia do paciente, garantindo que ele tenha o direito de decidir sobre seu proprio corpo apés
compreender a natureza do tratamento, seus beneficios, riscos (incluindo eventos adversos), alternativas e
consequéncias da recusa. Legalmente, o consentimento informado assinado serve como prova de que o
paciente foi devidamente esclarecido e autorizou o procedimento, protegendo o profissional em caso de
questionamentos ou litigios. E um diadlogo transparente que fortalece a confianca e a seguranca na relacao
terapéutica.




Proximos Passos e Recursos

Préoxima Aula: Na Aula 7, mergulharemos no Conceito Maitland: Fundamentos e Gradacoes - Parte 1. Vocé vera
como a avaliacao e o raciocinio clinico detalhados, que sao a base da seguranca que discutimos hoje, sao
aprofundados por essa abordagem sistematica e eficaz.
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Livros-texto de Terapia Artigos cientificos sobre Resolucoes do CREFITO
Manual PBE Para consultar o escopo de pratica e
Para aprofundar as técnicas e suas Para manter-se atualizado com as as normas éticas do seu conselho
indicacoes. melhores evidéncias em Terapia profissional.

Manual.

@ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estio atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



