Aula 50 - Etica na Pesquisa com Seres
Humanos

Bem-vindo(a) a Aula 50 do nosso Curso de Pesquisa Social e Analise de Dados! Vocé ja parou para pensar na
responsabilidade que carregamos ao investigar o mundo e as pessoas? A pesquisa nao é apenas sobre coletar
dados e gerar resultados; é, acima de tudo, um ato de profunda responsabilidade social e humana. Nesta aula,
vamos mergulhar no universo da ética em pesquisa, um pilar fundamental que garante a integridade do nosso
trabalho e, mais importante, a dignidade dos participantes.

Imagine que vocé esta construindo uma ponte. Nao basta que ela seja bonita ou que ligue dois pontos; ela precisa
ser segura, resistente e ndo colocar em risco quem a atravessa. Da mesma forma, a pesquisa social,
especialmente aquela que envolve seres humanos, exige uma base sélida de principios éticos para ser valida,
confidvel e, acima de tudo, justa. E essa base que vamos explorar hoje, transformando conceitos complexos em
ferramentas praticas para sua jornada académica e profissional.

Ao final desta aula, vocé sera capaz de:

e Compreender o historico e os principios que fundamentam a ética em pesquisa com seres humanos, com foco
no Relatério Belmont.

e Navegar pelo sistema de avaliacao ética brasileiro, entendendo o papel do CEP/CONEP.
e Elaborar e aplicar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma eficaz.
e |dentificar e implementar estratégias para a protecao de populacdes vulneraveis em suas pesquisas.

o Refletir sobre os desafios éticos emergentes na era digital e como aborda-los.

Esta aula € um convite para vocé se tornar um pesquisador nao apenas competente, mas também consciente e
responsavel. Prepare-se para desvendar os caminhos que garantem que sua busca por conhecimento seja sempre
pautada pelo respeito e pela integridade.



As Raizes da Etica: Por Que Precisamos de
Regras?

A historia da pesquisa cientifica, infelizmente, nao é feita apenas de descobertas gloriosas. Houve momentos
sombrios, onde a busca pelo conhecimento atropelou a dignidade humana, resultando em sofrimento e violacbes
graves. Pense, por exemplo, nos experimentos medicos nazistas durante a Segunda Guerra Mundial ou no infame
Estudo de Sifilis de Tuskegee, nos Estados Unidos, onde homens negros com sifilis ndo foram tratados por
décadas, mesmo apos a descoberta da penicilina, apenas para observar a progressao natural da doenca.

Momentos Sombrios da Necessidade de Freio Surgimento dos
Pesquisa Moral Cadigos Eticos
Experimentos médicos nazistas Esses eventos chocantes A partir dessa necessidade

e o Estudo de Sifilis de evidenciaram que a ciéncia urgente, comecgaram a surgir
Tuskegee sao exemplos de precisava de principios que 0s primeiros codigos e

como a ciéncia, sem limites garantissem que a vida e a declaracodes internacionais
éticos, pode causar sofrimento dignidade humana estivessem para proteger participantes de
humano inaceitavel. sempre acima de qualquer pesquisas.

objetivo de pesquisa.

Esses eventos chocantes, entre outros, acenderam um alerta global: a ciéncia precisava de um freio moral, de um
conjunto de principios que garantisse que a vida e a dignidade humana estivessem sempre acima de qualquer
objetivo de pesquisa. Nao se tratava de impedir o avanco do conhecimento, mas de assegurar que esse avancgo
fosse ético e humano. A partir dessa necessidade urgente, comecaram a surgir os primeiros codigos e declaracdes
internacionais.

O primeiro grande marco foi o Cédigo de Nuremberg, em 1947, que surgiu como resultado do julgamento dos
crimes de guerra nazistas. Ele estabeleceu dez principios para a pesquisa com seres humanos, com destaque para
a necessidade do consentimento voluntario. Mas a histéria nao termina aqui; a evolucao do pensamento ético
continuou, levando a documentos ainda mais abrangentes.



O Relatorio Belmont: Os Tres Pilares da

Pesquisa Etica

Apesar do Codigo de Nuremberg e da Declaracao de Helsinque (1964), que expandiu as diretrizes éticas para a

pesquisa médica, ainda havia uma lacuna. Faltava um documento que articulasse os principios éticos fundamentais

de forma mais filosofica e aplicavel a todas as areas da pesquisa, hao apenas a medica. Foi hesse contexto que,

nos Estados Unidos, apds uma série de escandalos éticos, a Comissao Nacional para a Protecao de Sujeitos
Humanos de Pesquisa Biomédica e Comportamental publicou, em 1979, o Relatorio Belmont.

Este relatério € como a bussola moral da pesquisa, apontando para trés direcdes essenciais que devem guiar

qualquer estudo envolvendo pessoas. Ele nao é uma lista de regras, mas sim um conjunto de principios que nos

ajudam a refletir e tomar decisdes éticas. Imagine-o como as trés pernas de um tripé: se uma delas falha, o tripé

desequilibra e a camera (sua pesquisa) pode cair.

Respeito as Pessoas
(Autonomia)

Este principio reconhece a
dignidade e a autonomia de cada
individuo. Significa que as
pessoas devem ser tratadas
como agentes autbnomos,
capazes de tomar suas proprias
decisdes. Aqueles com
autonomia diminuida precisam
de protecao adicional.

A manifestacao mais clara deste
principio € o consentimento
livre e esclarecido, onde o
participante decide
voluntariamente participar apos
entender todos os aspectos da
pesquisa.

Beneficéncia

Este principio exige que os
pesquisadores maximizem os
beneficios e minimizem os riscos
para os participantes e para a
sociedade. E como um médico
que busca o melhor tratamento
para o paciente, evitando danos.

A pesquisa deve ter um potencial
de beneficio que justifique os

riscos envolvidos, e esses riscos
devem ser 0s menores possiveis.

Justica

Este principio se refere a
distribuicao equitativa dos 6nus e
beneficios da pesquisa. Significa
que 0s riscos da pesquisa nao
devem recair
desproporcionalmente sobre um
grupo, enquanto os beneficios
sao usufruidos por outro.

Por exemplo, nao seria justo
testar um novo medicamento
apenas em populacoes
vulneraveis se 0s beneficios se
destinam a uma populagao mais
privilegiada.



Aplicando os Principios: Da Teoria a Pratica

Entender os principios do Relatério Belmont é o primeiro passo, mas como eles se traduzem na pratica diaria do

pesquisador? Pense em um estudo sobre 0 uso de redes sociais por adolescentes.

Respeito as Pessoas

Se aplicarmos o Respeito as Pessoas, nao podemos
simplesmente observar os adolescentes sem o
consentimento deles e de seus responsaveis.
Precisamos explicar claramente o que sera feito, por
que, quais os riscos (ex: privacidade) e beneficios (ex:
compreensao do fenébmeno), e garantir que eles
possam dizer "ndo" a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo.

Justica na Pratica

Por fim, a Justi¢a nos leva a questionar: estou
recrutando adolescentes de diferentes contextos
sociais, ou apenas de um grupo especifico? Se os
resultados da pesquisa puderem beneficiar todos os
adolescentes, a amostra deve ser representativa,
evitando que um grupo suporte os riscos enquanto
outro colhe os beneficios.

Beneficéncia

Em relacao a Beneficéncia, o pesquisador deve se
perguntar: os potenciais beneficios de entender o
comportamento online dos adolescentes superam os
riscos de exposicao ou desconforto? Como posso
minimizar esses riscos, talvez anonimizando os dados
ou usando pseudénimos? O estudo deve ser
desenhado para gerar conhecimento util, que possa,
por exemplo, ajudar a desenvolver politicas de uso
seguro da internet.

Principios Interligados

Esses principios nao sao isolados; eles se interligam
e exigem uma reflexao continua. Eles formam a
base para a criacao de comités de ética e
regulamentacdes especificas em cada pais,
garantindo que a pesquisa seja conduzida com a
maxima responsabilidade.

Esses principios nao sao isolados; eles se interligam e exigem uma reflexdo continua. Eles formam a base para a

criacao de comités de ética e regulamentacdes especificas em cada pais, garantindo que a pesquisa seja

conduzida com a maxima responsabilidade. Isso nos leva diretamente ao sistema brasileiro de avaliagao ética.



O Guardido da Etica no Brasil: O Sistema
CEP/CONEP

Com a crescente complexidade da pesquisa e a necessidade de adaptar os principios éticos globais a realidade
brasileira, foi criado um sistema robusto para a avaliacao e acompanhamento de estudos envolvendo seres
humanos. No Brasil, esse sistema é coordenado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e
executado pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEPs).

Imagine o sistema CEP/CONEP como um grande sistema de controle de qualidade para a pesquisa. Antes que
um produto (sua pesquisa) possa ser lancado no mercado (realizado com participantes), ele precisa passar por
uma serie de verificacdes rigorosas para garantir que é seguro, justo e respeitoso.

Esse processo nao € uma burocracia desnecessaria, mas uma salvaguarda essencial para proteger os
participantes e a integridade da ciéncia.

CONEP

A CONEP, vinculada ao Conselho Nacional de Saude (CNS), € a instancia maxima. Ela define as normas e
diretrizes éticas para a pesquisa no Brasil, credencia e supervisiona os CEPs, e analisa os projetos de
pesquisa que envolvem areas tematicas especiais (como genética humana, reproducao assistida, povos
indigenas, entre outros).

E como a sede de uma grande empresa que estabelece as politicas gerais.



CEPs: O Coracao da Avaliacao Etica Local

Os Comités de Etica em Pesquisa (CEPs), por sua vez, sdo as "filiais" desse sistema, espalhadas por
universidades, hospitais e instituicdes de pesquisa em todo o pais. Cada CEP & composto por profissionais de
diversas areas do conhecimento, além de um representante dos usuarios (alguém que nao € pesquisador, mas
representa a sociedade). Essa composicao multidisciplinar e com participacao social garante uma analise
abrangente e imparcial dos projetos.

Revisao e Aprovacao
.. . Analise Etica Pense no CEP como um
Submissao do Projeto

O CEP ira analisar seu projeto a conselho de especialistas que
Quando vocé, como luz das diretrizes éticas revisa seu plano de pesquisa.
pesquisador, elabora um projeto brasileiras (principalmente a Eles ndo estao ali para dificultar
que envolve seres humanos, o Resolucao CNS n® 466/2012 e seu trabalho, mas para garantir
primeiro passo € submeté-lo a suas complementares), que ele seja conduzido da
um CEP. verificando se todos os maneira mais ética possivel.

principios do Relatério Belmont
estao sendo respeitados e se 0s
procedimentos propostos sao
seguros e adequados.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo de Atuacao
CONEP Nacional, normatiza e Conselho Nacional de Define diretrizes para
supervisiona Saude pesquisa com

populacoes indigenas.

CEP Local, avalia e Instituicoes de pesquisa Analisa e aprova um
acompanha projetos projeto de pesquisa
sobre saude mental em
universitarios.

A submissao de projetos ao sistema CEP/CONEP é feita por meio da Plataforma Brasil, um sistema online que
centraliza todo o processo. E fundamental que vocé se familiarize com essa plataforma e com os prazos de
avaliacao, pois a aprovacao ética € um pré-requisito indispensavel para iniciar qualguer pesquisa com seres
humanos no Brasil.



A Importancia da Aprovacao Etica: Nao é
Apenas Burocracia

Muitas vezes, a necessidade de submeter um projeto ao CEP pode parecer um obstaculo burocratico,
especialmente para quem esta comecgando. No entanto, é crucial entender que a aprovagao ética nao é apenas
uma formalidade; ela é a garantia de que sua pesquisa € legitima, responsavel e defensavel. Sem essa aprovacao,
sua pesquisa nao pode ser iniciada, seus resultados podem ser questionados e, em casos extremos, vocé pode
enfrentar sancodes éticas e legais.

Imagine que vocé esta planejando uma viagem de carro longa. Vocé nao sairia sem verificar os pneus, o 0leo,
os freios e ter um mapa, certo? O CEP é como essa checagem de seguranca e o mapa ético da sua pesquisa.

Protecao dos Credibilidade da Adaptacao as Novas
Participantes Pesquisa Tecnologias
O CEP assegura que vocé esta A aprovacao ética confere A ética em pesquisa digital € um
preparado para a jornada, credibilidade a sua pesquisa. campo em constante evolucao.
minimizando riscos e garantindo Artigos cientificos, trabalhos de Pesquisas que utilizam dados de
que todos os envolvidos conclusao de curso e projetos redes sociais, algoritmos de
cheguem ao destino em de pesquisa para concursos inteligéncia artificial ou big data,
seguranca. publicos frequentemente exigem mesmo que parecam "nao
a comprovacao da aprovacao envolver diretamente" seres
ética. humanos, precisam de uma

analise ética cuidadosa.

Conectando com as tendéncias atuais, a etica em pesquisa digital, por exemplo, € um campo em constante
evolucao. Pesquisas que utilizam dados de redes sociais, algoritmos de inteligéncia artificial ou big data, mesmo
que parecam "nao envolver diretamente" seres humanos, precisam de uma analise ética cuidadosa. O CEP/CONEP
esta se adaptando para lidar com esses novos desafios, exigindo que os pesquisadores considerem aspectos
como privacidade, anonimizacao e o potencial de viés algoritmico.



O Coracao do Respeito: O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Se o principio do Respeito as Pessoas ¢é a base, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) é a sua

manifestacao mais concreta e fundamental. O TCLE nao é apenas um documento a ser assinado; € um processo

de comunicacao e dialogo, onde o participante é plenamente informado sobre a pesquisa e decide, de forma

autébnoma e voluntaria, se deseja ou nao participar.

Pense no TCLE como um contrato de confianca mutua. Nao € um contrato legal no sentido de obrigar a
participacao, mas um acordo moral que estabelece os termos da colaboracao entre pesquisador e participante.

Ele garante que a participacao nao seja resultado de coercao, engano ou falta de informacao. Sem um TCLE

adegquadamente obtido, a pesquisa perde sua legitimidade ética.

iR

Informacao

O participante deve receber todas
as informacodes relevantes sobre
a pesquisa de forma clara,
completa e em linguagem
acessivel. Isso inclui o objetivo do
estudo, os procedimentos, 0s
riscos e beneficios esperados, a
confidencialidade dos dados, a
forma de contato com o
pesquisador e o CEP, e a garantia
de que a participacao é
voluntaria.

©

Compreensao

Nao basta entregar um texto. O
pesquisador deve se certificar de
que o participante realmente
compreendeu as informacdes.
Isso pode envolver a leitura
conjunta do TCLE, a oportunidade
para perguntas e respostas, e a
adaptacao da linguagem ao nivel
de escolaridade e cultura do
participante.

%

Voluntariedade

A decisao de participar deve ser
totalmente livre de qualquer
forma de coercao, influéncia
indevida ou pressao. O
participante deve sentir-se a
vontade para recusar a
participacao ou para se retirar do
estudo a qualquer momento, sem
que isso lhe traga qualquer
prejuizo ou retaliacao.



Construindo um TCLE Eficaz: Mais Que um
Formulario

Um TCLE bem elaborado vai além de um modelo padrao. Ele deve ser adaptado a especificidade de cada pesquisa
e ao perfil dos participantes. Por exemplo, um TCLE para pais de criancas sera diferente de um para adultos em um
ambiente corporativo.

Componentes essenciais de um TCLE:

e Titulo do Projeto e Nome do Pesquisador/Instituicao: Para identificagcao clara.

e Convite a Participacao: Uma introducao acolhedora que explica o proposito do documento.

o Justificativa e Objetivos da Pesquisa: Por que a pesquisa esta sendo feita e 0 que se espera alcancar.

e Procedimentos: O que o participante fara (entrevistas, questionarios, testes, etc.), quanto tempo levar3,
onde ocorrera.

« Riscos e Desconfortos: Quaisquer potenciais danos fisicos, psicoldgicos, sociais ou legais. E crucial ser
honesto e transparente.

e Beneficios: Quais os beneficios diretos para o participante (se houver) e os beneficios indiretos para a
sociedade ou o conhecimento.

e Confidencialidade e Anonimato: Como os dados serao protegidos, quem tera acesso, se a identidade do
participante sera revelada ou mantida em sigilo.

e Voluntariedade e Direito de Recusa/Retirada: Enfatizar que a participacao € opcional e pode ser
interrompida a qualquer momento.

e Custo e Compensacao: Se havera algum custo para o participante ou alguma forma de compensacao (ex:
ressarcimento de transporte).

e Contato: Informacdes de contato do pesquisador e do CEP para duvidas ou reclamacdes.

e Declaracao de Consentimento: Espaco para a assinatura do participante (ou seu representante legal) e do
pesquisador.

Elemento do TCLE O Que Aborda Por Que é Importante Exemplo Pratico

Objetivos Finalidade da pesquisa Transparéncia e "O objetivo é entender
alinhamento de padroes de uso de
expectativas redes sociais."

Riscos Potenciais danos Protecao e informacao "Pode haver leve
completa desconforto ao discutir

temas sensiveis."

Confidencialidade Protecao de dados Garantia de privacidade "Seus dados serao
anonimizados e usados
apenas para fins de
pesquisa."

Voluntariedade Liberdade de escolha Evita coercao "Sua participacao é
totalmente voluntaria e
pode ser interrompida a
qualguer momento."



Desafios do TCLE na Era Digital e
Populacoes Especificas

Com o avanco da pesquisa digital, o TCLE ganhou novas nuances. Como obter consentimento para dados
coletados de redes sociais ou plataformas online? A simples aceitacao de termos de servico de uma plataforma
nao substitui o TCLE para fins de pesquisa. Nesses casos, o0 pesquisador precisa desenvolver estratégias criativas
e eticas, como o consentimento "click-wrap" (onde o participante clica em "aceito" apds ler o TCLE online) ou, em
estudos de netnografia, a analise de dados publicamente disponiveis com a devida anonimizacao e respeito a

privacidade.

Desafios Digitais

A pesquisa online exige adaptacdes no processo de
consentimento, como formularios eletrénicos e
estratégias para garantir que o participante
realmente leu e compreendeu as informacodes antes
de aceitar.

Populacoes com Autonomia Diminuida

Um desafio particular surge quando a pesquisa
envolve populagdes com autonomia diminuida, como
criancas, pessoas com deficiéncia intelectual ou
pacientes com doencas que afetam a capacidade de
julgamento.

(G) O Conceito de Assentimento

Nesses casos, o consentimento deve ser obtido de um responsavel legal. No entanto, o respeito a pessoa
exige que, sempre que possivel, o participante também seja consultado e dé seu assentimento — uma
concordancia verbal ou nao-verbal, adaptada a sua capacidade de compreensao.

Pense em uma pesquisa com criancas sobre seus habitos de leitura. O TCLE sera assinado pelos pais ou
responsaveis. Mas, além disso, o pesquisador deve conversar com a crianca, explicar a pesquisa de forma ludica e
garantir que ela também concorde em participar. Se a crianca disser "nao" ou demonstrar desconforto, sua
vontade deve ser respeitada, mesmo que os pais tenham consentido. Isso reforca a ideia de que o TCLE é um
processo continuo de respeito e comunicacao, nao apenas um papel assinado.



A Protecao dos Mais Vulneraveis: Um Olhar

Atento

O principio da Justica do Relatorio BelImont nos lembra que os riscos e beneficios da pesquisa devem ser

distribuidos equitativamente. Isso é especialmente critico quando falamos de populacoes vulneraveis. Quem sao

elas? Sao individuos ou grupos que, por suas caracteristicas ou circunstancias, tém sua autonomia reduzida ou sao

mais suscetiveis a coercao ou influéncia indevida.

Social

Pessoas em situacao de rua,
migrantes, refugiados, comunidades
marginalizadas.

Institucional

Prisioneiros, militares,
estudantes, funcionarios de uma
empresa (onde ha uma relacao
de hierarquia).

Desenvolvimento

Criancas e adolescentes.

Imagine um jardim. Algumas plantas sao robustas e resistem bem a ventos e chuvas. Outras, porém, sao mais
delicadas e precisam de cuidados especiais, como estacas de apoio ou protecao contra pragas. Da mesma
forma, na pesquisa, algumas populacdes sao mais "delicadas" e exigem salvaguardas adicionais para garantir
gque sua participacao seja genuinamente voluntaria e que nao sejam exploradas.

Economica

Individuos em extrema pobreza, que
podem ser tentados por pequenas
compensacoes.

Cognitiva/Mental

Pessoas com deficiéncia
intelectual, transtornos mentais
graves, idosos com deméncia.

Fisica
Pacientes em estado terminal,

pessoas com doencas crbnicas
incapacitantes.



Estrategias para Proteger Populacoes

Vulneraveis

A protecao de populagdes vulneraveis nao significa exclui-las da pesquisa — muitas vezes, sao justamente esses

grupos que mais precisam dos beneficios que a pesquisa pode trazer. Significa, sim, que o pesquisador deve

adotar medidas extras para garantir sua seguranca, dignidade e autonomia.

01

02

Justificativa Rigorosa

A pesquisa com populacdes vulneraveis so deve ser
realizada se nao houver alternativa viavel com
participantes nao vulneraveis e se o estudo tiver um
beneficio direto para o grupo em questao. Por exemplo,
uma pesquisa sobre uma doenca especifica de criancas
deve ser feita com criancas, mas com todas as
protecdes adicionais.

03

Consentimento de Terceiros e
Assentimento

Além do TCLE do responsavel legal, € fundamental
buscar o assentimento do proprio participante,
adaptando a linguagem e o formato a sua capacidade
de compreensao.

04

Minimizacao de Riscos

Redobrar os esforcos para identificar e minimizar
qualquer risco potencial, por menor que seja. Isso pode
incluir a presenca de um profissional de apoio, a
realizacao da pesquisa em um ambiente familiar ou a
oferta de suporte psicoldgico.

05

Monitoramento Continuo

Acompanhar de perto o bem-estar dos participantes
durante todo o estudo, estando atento a sinais de
desconforto ou estresse.

06

Confidencialidade Reforcada

Implementar medidas ainda mais rigorosas para
proteger a privacidade e a confidencialidade dos dados,
especialmente se a pesquisa abordar temas sensiveis.

Revisao Etica Aprofundada

Os projetos envolvendo populacdes vulneraveis
recebem uma analise ainda mais detalhada e critica
pelos Comités de Etica em Pesquisa.

() Em uma pesquisa sobre a saude mental de pessoas em situacao de rua, além do TCLE, o pesquisador

deve garantir que o ambiente da entrevista seja seguro e privado, que nao haja coercao (ex: oferta de
comida em troca de participacao), e que haja recursos de apoio (como encaminhamento para servicos

sociais ou de saude mental) caso o participante demonstre necessidade.



Etica em Pesquisa Digital: Novos Horizontes,
Novos Desafios

O avanco tecnoldgico e a proliferacao de dados digitais transformaram radicalmente a pesquisa social. Hoje,
podemos analisar padroes de comportamento em redes sociais, sentimentos expressos em foruns online e
interagcdes em plataformas digitais. Ferramentas como R e Python, e softwares de visualizagcao como Tableau,
permitem uma analise de dados digitais em uma escala sem precedentes. No entanto, essa nova fronteira traz

consigo desafios éticos complexos que exigem uma reflexdao aprofundada.

A resposta é: depende, e € aqui que a ética digital entra em jogo.

as

. : O
Privacidade e Anhonimato a4
Como garantir que a identidade dos individuos

seja protegida quando se analisam dados de

redes sociais ou foruns? A simples remocao de

nomes de usuario é suficiente? E o risco de re-

identificacao a partir de metadados?

o

Vieses Algoritmicos %éo
Se a pesquisa utiliza algoritmos de IA para

analisar dados, como garantir que esses

algoritmos nao perpetuem ou amplifiqguem

vieses sociais existentes (ex: discriminacao)?

Pense na quantidade de informacdes que vocé compartilha diariamente online. Fotos, opinides, localizacao,
interacdes. Tudo isso pode ser um "dado" para um pesquisador. Mas, mesmo que a informacao seja "publica",
ela é realmente livre para ser usada em pesquisa sem consentimento?

Consentimento em Ambientes
Digitais

Como obter um TCLE significativo quando a
interacao é virtual, ou quando os dados ja
existem online? O que constitui "dominio
publico" para fins de pesquisa?

Manipulacao e Engano

E ético manipular ambientes digitais (ex: testar
reacoes a diferentes conteudos em redes
sociais) sem o conhecimento dos usuarios?



Navegando na Etica Digital: Boas Praticas e
Tendéncias

A pesquisa com Métodos Mistos (Mixed Methods), que combina abordagens quantitativas e qualitativas, é cada
vez mais comum e também exige atencao ética. Por exemplo, ao combinar a analise de dados digitais (quantitativo)
com entrevistas em profundidade (qualitativo), é preciso garantir que a privacidade dos dados digitais nao seja
comprometida pelas informacdes mais detalhadas das entrevistas, e vice-versa.

Desafios da Pesquisa Digital Boas Praticas Emergentes

e Dados publicos vs. privados e Anonimizacao rigorosa de dados

e Consentimento em ambientes virtuais e Analise de termos de servico

e Protecao da identidade digital e Consentimento explicito quando possivel
e Vieses algoritmicos e discriminagao e Transparéncia metodoldgica

e Manipulacao de ambientes online e Revisao ética especializada

Anonimizacao e Termos de Servico e "Consentimento
Pseudonimizacao Politicas de Privacidade Implicito" vs.

. " .
Rigorosas Analisar cuidadosamente os Cor"s.en:'mento
Ir além da simples remocao de termos de servico das Explicito

nomes, utilizando técnicas
avancadas para proteger a
identidade dos individuos.

Transparéncia

Ser 0 mais transparente
possivel sobre os métodos de
coleta e analise de dados,
mesmo quando se trabalha
com dados publicamente
disponiveis.

plataformas digitais para
entender o que € permitido e o
gue nao € em termos de coleta
de dados.

Revisio Etica
Especializada

Buscar CEPs que tenham
experiéncia em pesquisa digital
ou que estejam dispostos a se

aprofundar nas nuances éticas
desse campo.

A discussao sobre se a simples
postagem publica de conteudo
implica consentimento para
pesquisa € intensa. A
tendéncia é que, para
pesquisas que possam trazer
riscos ou que envolvam dados
sensiveis, o consentimento
explicito seja sempre
preferivel.

A ética em pesquisa digital € um campo em constante evolucao, e o pesquisador precisa estar sempre atualizado
sobre as melhores praticas e as discussdes mais recentes. E um lembrete de que a ética ndo é um conjunto
estatico de regras, mas um processo dinamico de reflexao e adaptacao.



Consolidando o Conhecimento: Etica em
Acao

Chegamos ao fim da nossa jornada pela ética ha pesquisa com seres humanos. Vimos que a ética ndao € um mero
detalhe, mas o alicerce sobre o qual toda pesquisa digna e relevante deve ser construida. Desde os principios
historicos do Relatorio Belmont (Respeito, Beneficéncia, Justica) até o funcionamento do sistema CEP/CONEP no
Brasil, passando pela importancia vital do TCLE e a protecao de populacdes vulneraveis, cada topico reforca a
ideia de que o conhecimento deve ser buscado com responsabilidade e humanidade.

Em pratica

Lembre-se que, ao planejar sua proxima pesquisa, a primeira pergunta nao € "o que vou pesquisar?", mas
"como vou pesquisar de forma ética?". Pense no TCLE como uma conversa, nao um formulario. Considere a
vulnerabilidade de seus participantes e adapte seus métodos. E, na era digital, questione sempre a privacidade
e 0 consentimento, mesmo em ambientes online. Sua pesquisa sera mais forte, mais respeitada e, acima de
tudo, mais humana.

Autoavaliacao

1. Qual dos principios do Relatério Belmont esta mais diretamente relacionado a obtencao do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)?
o a) Beneficéncia

o b) Justica

o ) Respeito as Pessoas
o d) Confiabilidade

2. No Brasil, qual é a instancia maxima do sistema de avaliacao ética em pesquisa com seres humanos,
responsavel por normatizar e credenciar os comités locais?
o a) Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
o b) Conselho Nacional de Saude (CNS)
o c¢) Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
o d) Plataforma Brasil

3. Um pesquisador deseja conduzir um estudo sobre a percepc¢ao de seguranca em criancas de 8 a 10 anos em
um bairro de alta vulnerabilidade social. Além do TCLE assinado pelos pais ou responsaveis, qual outro
procedimento ético é fundamental para garantir o respeito a autonomia das criancas?

o a) Oferecer uma compensacao financeira significativa as criancas.

o b) Obter o assentimento das criancas, adaptando a linguagem a sua compreensao.
o ¢) Realizar a pesquisa sem o conhecimento dos pais para evitar vieses.

o d) Apenas garantir a confidencialidade dos dados.

4. A analise de dados publicamente disponiveis em redes sociais, como tweets ou posts em féruns, para fins de
pesquisa, dispensa completamente a necessidade de revisao ética, uma vez que as informacdes ja sao

publicas. Essa afirmacao esta:
o a) Correta, pois dados publicos ndo exigem consentimento.
o b) Incorreta, pois mesmo dados publicos podem levantar questdes de privacidade e exigem analise ética.
o ) Correta, desde que 0s nomes dos usuarios sejam removidos.

o d) Incorreta, mas apenas se a pesquisa envolver temas sensiveis.

5. Explique a diferenca entre "consentimento" e "assentimento" no contexto da pesquisa com seres humanos, e
em que situagcdes o assentimento se torna relevante.



Gabarito da Autoavaliacao

1. c) Respeito as Pessoas
c) Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
b) Obter o assentimento das criancas, adaptando a linguagem a sua compreensao.

b) Incorreta, pois mesmo dados publicos podem levantar questdes de privacidade e exigem analise ética.

m > WD

Resposta esperada para a questao 5:

Consentimento € a autorizagao formal e voluntaria de um individuo auténomo para participar de uma
pesquisa, obtida apos receber e compreender todas as informacdes relevantes (geralmente via TCLE).
Assentimento € a concordancia verbal ou ndo-verbal de um individuo com autonomia diminuida (como
criancas ou pessoas com deficiéncia cognitiva) para participar, mesmo que o consentimento formal tenha
sido dado por seu responsavel legal. O assentimento é relevante em situacdes onde o participante nao tem
plena capacidade legal ou cognitiva para consentir, mas ainda assim deve ter sua vontade e dignidade
respeitadas.

B Respeito as Pessoas B Beneficéncia B Justica Transparéncia

Este grafico ilustra a importancia relativa dos principios éticos na pesquisa com seres humanos, destacando como
o Respeito as Pessoas (que fundamenta o consentimento) € o principio mais fundamental, seguido pela
Beneficéncia e Justica, conforme estabelecido pelo Relatério Belmont.



Proximos Passos e Recursos Adicionais

Proxima Aula

Aula 51 - Etica no Uso de Dados e Privacidade.

Aprofundaremos como a ética se manifesta na gestao,
armazenamento e compartilhamento de dados, e os

desafios da privacidade na era do Big Data.

Resolucao CNS n° 466/2012: Para consultar a
principal norma ética brasileira.

Plataforma Brasil: Para entender o processo de
submissao de projetos.

Artigos sobre Etica em Pesquisa Digital: Para se
aprofundar nos desafios emergentes.

(JJ NOTAIMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais (como o site da CONEP e do Conselho Nacional de Saude) para verificar

alteracdes e obter as versdes mais recentes das resolucdes.

1947

Cddigo de Nuremberg estabelece os primeiros
principios para pesquisa com seres humanos
apods os horrores da Segunda Guerra Mundial.

1979

Publicacao do Relatorio Belmont,
estabelecendo os trés principios
fundamentais: Respeito as Pessoas,
Beneficéncia e Justica.

2012

Publicacao da Resolucao CNS 466/2012,
principal norma ética brasileira atual para
pesquisas com seres humanos.

1964

Declaracao de Helsinque expande as diretrizes
éticas para pesquisa médica, sendo revisada
periodicamente.

1996

Criacao do sistema CEP/CONEP no Brasil,
estabelecendo um sistema nacional de
avaliacao ética em pesquisa.



