Aula 5 - Selecao de Medicamentos e
Padronizacao

Imagine um hospital como uma orquestra complexa, onde cada instrumento — ou, no hosso caso, cada
medicamento — precisa estar em perfeita sintonia para produzir a melodia da saude. Sem uma selecao cuidadosa e
uma padronizacao eficaz, essa orquestra pode desafinar, resultando em tratamentos ineficazes, custos elevados e,
O mais grave, riscos para a seguranca do paciente. Esta aula é o seu guia para entender como o0s hospitais
garantem que apenas os "instrumentos" mais adequados e seguros cheguem as maos dos pacientes.

Nesta jornada, vocé descobrira a importancia estratégica da Selecao de Medicamentos e da Padronizacao dentro
do ambiente hospitalar. Nosso objetivo é que, ao final desta aula, vocé seja capaz de compreender o papel vital da
Comissao de Farmacia e Terapéutica (CFT), analisar os critérios essenciais para a escolha de medicamentos e
entender o processo de elaboracao da Guia Farmacoterapéutico, um documento fundamental para a pratica
farmacéutica hospitalar.

Conectaremos esses conceitos a sua realidade profissional, seja vocé um estudante buscando aprimoramento ou
um futuro concursado. A relevancia pratica € imensa: a capacidade de selecionar e padronizar medicamentos
impacta diretamente a qualidade do cuidado, a seguranca do paciente e a sustentabilidade financeira das
instituicoes de saude. Prepare-se para mergulhar em um universo onde a ciéncia encontra a gestao, e a escolha de
cada medicamento é uma decisao estratégica.



A Orquestra da Saude: O Papel da Comissao
de Farmacia e Terapeutica (CFT)

Vocé ja parou para pensar como um hospital decide quais
medicamentos estarao disponiveis para seus pacientes? Nao &
uma decisao aleatéria, nem baseada apenas na preferéncia de um
unico médico. Pelo contrario, € um processo meticuloso,

colaborativo e baseado em evidéncias, conduzido por um grupo

de especialistas que atua como 0 maestro dessa orquestra
farmacéutica: a Comissao de Farmacia e Terapéutica (CFT).

Pense na CFT como o "conselho de curadores" de um grande
museu de arte. Assim como o conselho decide quais obras serao
adquiridas, exibidas e preservadas para o beneficio do publico, a
CFT decide quais medicamentos serao selecionados,
padronizados e mantidos no arsenal terapéutico do hospital.

Essa comissado é a guardia da qualidade, seguranca e racionalidade no uso de medicamentos, garantindo que os
pacientes recebam o melhor tratamento possivel, de forma eficiente e segura.




Composicao e Atribuicoes da CFT: Um Time
Multidisciplinar em Acao

Para que a CFT possa cumprir seu papel de forma abrangente e eficaz, sua composicao precisa ser tao diversa
quanto os desafios que enfrenta. Nao se trata de um grupo exclusivo de farmacéuticos, mas sim de uma equipe
verdadeiramente multidisciplinar, reunindo diferentes perspectivas e conhecimentos essenciais para a tomada de
decisbes complexas.

Médicos Especialistas Farmacéuticos

Clinica médica, cirurgia, pediatria e outras Com experiéncia hospitalar e clinica
especialidades

Enfermeiros Administracao

Perspectiva do cuidado direto ao paciente Representantes da gestao hospitalar

As atribuicOes da CFT sao vastas e estratégicas. Elas vao muito além de simplesmente "escolher" medicamentos.
A comissao é responsavel por estabelecer politicas de uso de medicamentos, avaliar novas tecnologias
farmacéuticas, monitorar o uso racional, propor medidas para a seguranca do paciente e, claro, manter a Guia
Farmacoterapéutico atualizada. E um trabalho continuo de analise, revisdo e adaptacao as novas evidéncias
cientificas e as necessidades da populacao atendida.



Os Pilares da Escolha: Criterios para Selecao
de Medicamentos

Eficacia
1 O medicamento funciona?
5 Seguranca
Os riscos sao aceitaveis?
Custo
3

E economicamente viavel?

A selecdo de um medicamento para integrar a lista padronizada de um hospital ndo é um processo trivial. E uma
decisao que pode ter implicacdes profundas na vida dos pacientes, na eficiéncia dos tratamentos e na
sustentabilidade financeira da instituicdo. Para garantir que essa escolha seja a mais acertada possivel, a CFT se
apoia em trés pilares fundamentais: eficacia, e custo.

Imagine que vocé estd comprando um carro para uma frota de taxis. Vocé nao escolheria apenas o mais bonito ou
0 mais barato. Vocé consideraria sua eficiéncia (quantos quildmetros por litro ele faz, sua durabilidade), sua
seguranca (airbags, freios ABS, histérico de acidentes) e, claro, seu custo (preco de compra, manutencao,
seguro). Da mesma forma, a selecao de medicamentos exige uma analise equilibrada desses trés fatores, pois um
desequilibrio em qualquer um deles pode comprometer todo o sistema de saude.

A analise desses critérios é um processo dinamico, que exige a constante atualizacao sobre novas pesquisas,
dados de farmacovigilancia e informacdes de mercado. A Farmacia Clinica 4.0, por exemplo, surge como uma
ferramenta poderosa nesse contexto, utilizando inteligéncia artificial para analisar grandes volumes de dados
sobre eficacia e seguranca, e até mesmo prever interacées medicamentosas, auxiliando a CFT a tomar decisdes
mais informadas e baseadas em evidéncias robustas.



Eficacia: O Medicamento Cumpre o Que
Promete?

O primeiro e talvez mais intuitivo critério para a selecao de um
medicamento € a sua eficacia. Em termos simples, isso significa: o
medicamento realmente funciona para o propdsito a que se
destina? Ele é capaz de produzir o efeito terapéutico desejado,
como curar uma doenca, aliviar sintomas ou prevenir
complicacoes?
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Para determinar a eficacia, a CFT se debruca sobre uma montanha de evidéncias cientificas. Isso inclui resultados
de ensaios clinicos randomizados e controlados, meta-analises e revisdes sistematicas. Nao basta que um
medicamento "pareca" funcionar; € preciso que sua acao seja comprovada por estudos rigorosos, que
demonstrem superioridade ou, no minimo, nao inferioridade em relacao as alternativas ja existentes.

01 02

Analise de Ensaios Clinicos Meta-analises

Revisao de estudos randomizados e controlados Compilacao de multiplos estudos para evidéncia robusta
03 04

Comparacao com Padrao Validacao Clinica

Avaliacao versus medicamentos ja estabelecidos Confirmacao da eficacia em pacientes reais

Um exemplo pratico: ao considerar um novo antibiotico, a CFT ndo apenas verifica se ele mata bactérias em
laboratério, mas se ele é eficaz no tratamento de infeccdes em pacientes reais, com taxas de cura comparaveis ou
superiores aos antibiéticos padrao, e se ele contribui para a reducao da resisténcia antimicrobiana. A eficacia é a
promessa fundamental que o medicamento faz ao paciente e ao sistema de saude.



Seqguranca: Os Riscos Superam os
Beneficios?

ApOs a eficacia, a € 0 segundo pilar inegociavel na selecao de medicamentos. Um medicamento pode
ser extremamente eficaz, mas se seus riscos superam os beneficios ou se ele causa efeitos adversos graves e
imprevisiveis, sua utilidade no ambiente hospitalar € questionavel. A seguranca do paciente € uma prioridade
maxima, e as diretrizes da ANVISA, como a RDC n° 36/2013, reforcam a necessidade de sistemas robustos para
garantir essa seguranca.

Perfil de Efeitos Adversos Interacoes Medicamentosas

Analise detalhada de reacdes indesejadas Identificacdo de combinacdes perigosas
reportadas

Contraindicacoes Populacoes de Risco

Situacdes onde o medicamento nao deve ser Gestantes, idosos, pacientes com comorbidades
usado

Avaliar a seguranca de um medicamento envolve analisar seu perfil de efeitos adversos, interacdes
medicamentosas, contraindicacdes e populacdes de risco (gestantes, idosos, pacientes com comorbidades). E
como avaliar a seguranca de um aviao: nao basta que ele voe rapido; ele precisa ter um historico impecavel de

segurancga, com poucos acidentes e sistemas de emergéncia confiaveis.

A Farmacia Clinica 4.0, com sua capacidade de processar grandes volumes de dados de pacientes e identificar
padrdes, pode ser fundamental para prever e mitigar riscos de seguranca. Por exemplo, algoritmos de |IA podem
alertar sobre potenciais interacoes medicamentosas perigosas em pacientes polimedicados, antes mesmo que 0
medicamento seja dispensado, adicionando uma camada extra de protecao.



Custo: Equilibrando o Orcamento com a
Qualidade

B Aquisicao B Administracao B Monitoramento Efeitos Adversos

O terceiro pilar, o custo, € frequentemente o mais delicado e complexo, pois envolve equilibrar a qualidade do
tratamento com a sustentabilidade financeira da instituicado. Nao se trata apenas do preco de aquisicao do
medicamento, mas do custo-efetividade total, que inclui o custo do tratamento da doenca, os custos de manejo
de efeitos adversos, o tempo de internacao e até mesmo a produtividade do paciente.

Analise de Custo-Efetividade

e Custo de aquisicao do medicamento

e Custos de administracao e monitoramento
e Custos de manejo de efeitos adversos

e Impacto no tempo de internacao

e Custos de oportunidade

Imagine que vocé esta gerenciando o orcamento de uma casa. Vocé nao compra o produto mais caro so porque é
"o melhor", nem o mais barato se ele nao atender as suas necessidades ou gerar mais despesas no futuro. Vocé
busca o melhor custo-beneficio. No hospital, a l6gica é similar: a CFT busca medicamentos que oferecam o melhor
resultado clinico pelo menor custo global, sem comprometer a eficacia e a seguranca.

A analise de custo-efetividade é vital para a gestdo de recursos limitados na saude. A Sociedade Brasileira de
Farmacia Hospitalar e Servicos de Saude (SBRAFH) frequentemente publica diretrizes e estudos que auxiliam os
farmacéuticos e as CFTs a realizar essa analise de forma criteriosa, garantindo que os recursos sejam alocados de
maneira inteligente para maximizar o beneficio ao paciente e a instituicao.



A Sintese dos Pilares: Tomada de Decisao da
CFT

A decisao final da CFT sobre a inclusao ou exclusdao de um medicamento na lista padronizada € o resultado de uma
analise integrada e ponderada dos trés pilares: eficacia, seguranca e custo. Raramente um medicamento sera
perfeito em todos os aspectos, e é aqui que a expertise multidisciplinar da comissao se torna indispensavel para
encontrar o equilibrio ideal.
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Analise de Evidéncias Ponderacao de Critérios Decisao Final
Revisao sistematica de dados Equilibrio entre eficacia, Aprovacao ou rejeicao
cientificos seguranca e custo fundamentada

Pense em um chef de cozinha criando um prato. Ele precisa equilibrar o sabor (eficacia), a seguranca alimentar
(seguranca) e o custo dos ingredientes (custo). Um prato pode ser delicioso, mas se os ingredientes sdo perigosos
ou invidaveis economicamente, ele nao sera servido. Da mesma forma, a CFT avalia o "perfil" completo do
medicamento, considerando as necessidades especificas da populacao de pacientes do hospital, a prevaléncia de
certas doencas e as diretrizes clinicas nacionais e internacionais.

Essa andlise pode levar a padronizacao de um medicamento inovador, mas caro, se ele oferecer um beneficio
clinico substancial e unico, ou a substituicao de um medicamento antigo por uma alternativa mais segura ou custo-
efetiva. A transparéncia no processo de decisao e a documentacao das justificativas sao cruciais para a
credibilidade da CFT e para a confianca de toda a equipe de saude.



Elaboracao da Guia Farmacoterapeutico: O
Mapa da Farmacia Hospitalar

Uma vez que a Comissao de Farmacia e Terapéutica (CFT) realizou
a selecao criteriosa dos medicamentos, o proximo passo
fundamental é a consolidacao dessas decisées em um documento
oficial e acessivel: a Guia Farmacoterapéutico (também conhecida
como Formulario Terapéutico Hospitalar ou Padronizacao de
Medicamentos). Este documento é muito mais do que uma simples
lista; ele € 0o mapa que orienta toda a equipe de saude sobre quais
medicamentos estao disponiveis, como devem ser usados e quais
sao as politicas relacionadas a eles.

Imagine que vocé esta planejando uma viagem complexa. Vocé precisaria de um guia detalhado que nao apenas
liste os destinos, mas também forneca informacdes sobre como chegar 13, o que fazer em cada lugar e quais sao
as regras locais. A Guia Farmacoterapéutico funciona exatamente assim para o hospital. Ela ndo s6 padroniza os
medicamentos, mas também oferece informacdes cruciais para a pratica clinica diaria, promovendo o uso racional

e seguro.
—] Documento Oficial Guia de Orientacao O Segurancae
Consolidacao formal das Direcionamento para toda Qualidade
decisdes da CFT equipe de saude Promocao do uso racional

de medicamentos

A elaboracao da Guia é um processo continuo e dinamico, que reflete as decisdes da CFT e as atualizacdes nas
evidéncias cientificas e nas regulamentacodes. Ela € a materializacao das politicas de selecao e padronizacao,
garantindo que todos os profissionais de saude tenham acesso as mesmas informacdes e sigam as mesmas
diretrizes, o que é vital para a seguranca do paciente e a eficiéncia operacional.



Conteudo e Estrutura da Guia
Farmacoterapéeutico: Um Guia Completo

A Guia Farmacoterapéutico € um documento abrangente, projetado para ser uma ferramenta de consulta rapida e
eficaz para médicos, enfermeiros, farmacéuticos e outros profissionais de saude. Sua estrutura e conteudo sao
pensados para facilitar o acesso a informacao e promover a adesao as politicas de uso de medicamentos do

hospital.
Lista de Medicamentos Padronizados Informacoes Essenciais
Organizada por classes terapéuticas, com nome Indicacdes aprovadas, posologia padrao, vias de
geneérico, formas farmacéuticas e concentracoes administracao, principais efeitos adversos,
disponiveis interagcoes medicamentosas relevantes,

contraindicacoes e precaucoes
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Politicas de Uso Informacoes Adicionais

Critérios para restricao de uso, protocolos de Tabelas de diluicao, compatibilidade de solucoes,
tratamento para condicoes especificas, diretrizes informacdes sobre farmacovigilancia e

para solicitacao de medicamentos nao farmacoeconomia

padronizados

Essa riqueza de detalhes transforma a Guia em um recurso indispensavel, que vai além da simples padronizacao,
atuando como um instrumento de educacao continuada e de apoio a decisao clinica no dia a dia do hospital.



A Dinamica da Guia: Atualizacao e Acesso

Revisao Periodica Inclusao de Novos
Andlise regular das evidéncias ﬁ) Adicao de medicamentos
cientificas _l_ aprovados pela CFT
Ajuste de Politicas i Remocao de Obsoletos
Modificacdo baseada em novas — Exclusao de medicamentos
informacodes ineficazes

A Guia Farmacoterapéutico ndo € um documento estatico. Pelo contrario, ela € um organismo vivo que precisa ser
constantemente revisado e atualizado pela CFT. Novas evidéncias cientificas surgem, novos medicamentos sao
lancados no mercado, perfis de resisténcia antimicrobiana mudam, e as necessidades dos pacientes evoluem.
Manter a Guia atualizada é um desafio continuo, mas essencial para garantir que o hospital esteja sempre
oferecendo o melhor cuidado possivel.

Versodes Tradicionais Versoes Digitais

e Volumes impressos pesados o Plataformas online

e Atualizacdes demoradas e Aplicativos moveis

e Acesso limitado e Atualizacdes em tempo real

A acessibilidade da Guia também é crucial. Antigamente, era comum ter volumes impressos pesados. Hoje, a
tendéncia € a digitalizacao, com versdes online ou aplicativos que permitem acesso rapido e facil a partir de
qualquer dispositivo. Isso nao so facilita a atualizacao, mas também garante que a informacao esteja sempre

disponivel no ponto de cuidado, otimizando o tempo dos profissionais e contribuindo para a seguranca do
paciente, um dos pilares da Farmacia Clinica 4.0.



Padronizacao e a RDC n° 67/2007: Boas
Praticas na Manipulacao

A padronizacao de medicamentos, além de ser um processo de selecao, também se estende as praticas de
manipulacao e dispensacao dentro da farmacia hospitalar. A Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 67/2007
da ANVISA, que dispde sobre Boas Praticas de Manipulacao de Preparacdes Magistrais e Oficinais para Uso
Humano em farmacias, € um marco regulatério fundamental que se conecta diretamente com a padronizacao.

Qualidade Controle Rastreabilidade

Padrdes rigorosos de produgao Monitoramento de processos Documentacao completa

Embora a RDC 67/2007 foque na manipulacao, seus principios de qualidade, controle e rastreabilidade sao
intrinsecos ao conceito de padronizacao. Quando um hospital padroniza um medicamento, ele nao esta apenas
escolhendo o produto, mas também definindo os padrdes para seu recebimento, armazenamento, manipulacao (se
aplicavel, como diluicdes ou fracionamentos) e dispensagdo. E como padronizar ndo sé o tipo de farinha a ser
usada na padaria, mas também a forma como ela deve ser armazenada e manuseada para garantir a qualidade do
pao final.

© A conformidade com a RDC 67/2007 garante que, mesmo quando um medicamento precisa ser
manipulado ou preparado dentro do hospital (por exemplo, uma dose pediatrica especifica), esse

processo siga rigorosos padroes de qualidade e seguranca.

Isso complementa a selecao de medicamentos, assegurando que o produto final entregue ao paciente mantenha
sua eficacia e seguranca, desde a escolha inicial até a administracao.



Conectando os Pontos: Selecao,
Padronizacao e Farmacia Clinica 4.0

A jornada da selecao e padronizacao de medicamentos esta em constante evolucao, impulsionada pelas inovacoes
tecnoldgicas e pela crescente demanda por eficiéncia e seguranca na saude. A emergéncia da Farmacia Clinica
4.0 representa um salto qualitativo nesse cenario, integrando tecnologias avang¢adas para otimizar cada etapa do

processo.
CFT Define Repertorio Farmacia 4.0 Executa
Selecao de medicamentos baseada em evidéncias Tecnologia para implementacao perfeita
1 2 3

Guia como Partitura

Padronizacao documentada e acessivel

Pense na Farmacia Clinica 4.0 como um sistema de navegacao inteligente para a orquestra hospitalar. Enquanto a
CFT define o repertorio (selecao de medicamentos) e a Guia Farmacoterapéutico € a partitura (padronizacao), a
Farmacia Clinica 4.0 fornece os instrumentos de alta tecnologia para que a execucao seja impecavel.
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Inteligéncia Artificial Big Data Analytics Medicina Personalizada
Analise preditiva de interacdes Identificacao de padrdes de uso e Selecao baseada em perfis
medicamentosas complexas e necessidades de revisao da Guia individuais de pacientes

otimizacao de estoques

A |A pode, por exemplo, analisar milhdes de registros de pacientes para identificar quais medicamentos tém o
melhor perfil de eficacia e seguranca para subpopulacdes especificas, ou prever quais medicamentos podem
causar reacodes adversas em pacientes com certas comorbidades. Essa capacidade analitica aprimora
significativamente a tomada de decisao da CFT, tornando a selecao e a padroniza¢cao mais precisas e
personalizadas, elevando o nivel de seguranca e qualidade do cuidado ao paciente.



O Futuro da Selecao: Desafios e

Oportunidades

Desafios Atuais

e Medicamentos de alto custo

e Complexidade crescente das terapias
e Resisténcia antimicrobiana

e Pressdes orcamentarias

e Regulamentagoes em evolugao

Oportunidades Emergentes

e Farmacogendémica

e Maedicina personalizada

e Inteligéncia artificial

e Analise de dados em tempo real

e Colaboracao interdisciplinar

O campo da selecao e padronizacao de medicamentos enfrenta desafios continuos, como o surgimento de novos

medicamentos de alto custo, a crescente complexidade das terapias e a necessidade de gerenciar a resisténcia
antimicrobiana. No entanto, essas dificuldades também abrem portas para inovacdes e melhorias.

A colaboracao entre a CFT, a equipe de Tl e os desenvolvedores de solu¢cdes de Farmacia Clinica 4.0 sera cada

vez mais crucial. A capacidade de integrar dados de diferentes fontes — prontuarios eletrénicos, sistemas de

dispensacao, bases de dados de farmacovigilancia — permitira uma analise mais holistica e em tempo real do

desempenho dos medicamentos padronizados.

O farmacéutico hospitalar, com seu conhecimento aprofundado sobre medicamentos e sistemas de saude, estara

na vanguarda dessa transformacao, atuando como um elo essencial entre a ciéncia, a tecnologia e o cuidado ao

paciente.



Quadro Comparativo: Ferramentas
Essenciais ha Farmacia Hospitalar

Para consolidar o entendimento sobre os principais elementos discutidos, vejamos um quadro comparativo que
destaca as funcdes e o ambito de cada um:

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo de Atuacao

Comissao de Farmacia Governanga clinica e Necessidade de gestao Avalia e decide sobre a

e Terapéutica (CFT) farmacéutica hospitalar racional de inclusdao de um novo
medicamentos antibiotico na

padronizacao

Avaliacao de Evidéncias cientificas, Analise de um
medicamentos para dados de medicamento biologico:
padronizacao farmacovigilancia, eficacia, efeitos
analise colaterais e impacto
farmacoecondémica or¢camentario
Guia Documento oficial de Decisdes da CFT, Consulta sobre
Farmacoterapéutico referéncia para uso de regulamentacoes, posologia de analgésico
medicamentos diretrizes clinicas ou critérios para

medicamento restrito

Farmacia Clinica 4.0 Otimizacao de Avancos em IA, Big IA para prever
processos e decisdes Data, automacao interacoes
com tecnologia medicamentosas ou

otimizar gestao de
estoque



Em Pratica: O Impacto no Dia a Dia do
Farmaceutico

Participacaona CFT Uso da Guia Analise de Custo-
Contribuindo ativamente nas Farmacoterapeutico Efetividade
decisdes de selecao e padronizagao Utilizando o documento para Fornecendo dados para avaliagao
de medicamentos dispensacoes e orientacoes econdmica de medicamentos
precisas

A compreensao dos processos de selecao e padronizacao de medicamentos € mais do que um conhecimento
teorico; € uma ferramenta poderosa para o farmacéutico hospitalar. No seu dia a dia, vocé estara diretamente
envolvido na aplicacao desses conceitos, seja participando ativamente da CFT, utilizando a Guia
Farmacoterapéutico para suas dispensacdes e orientacdes, ou contribuindo com dados para a analise de custo-
efetividade.

"Vocé sera o profissional que garante que o medicamento certo, na dose certa, chegue ao paciente certo, no
momento certo.”

Sua expertise sera fundamental para identificar a necessidade de novos medicamentos, propor revisdes na Guia e
atuar como um elo entre a equipe médica e as politicas de uso de medicamentos. A padronizacdao nao € uma
limitacao, mas uma estrutura que permite a exceléncia no cuidado.

Identificacao de Necessidades

Reconhecer quando novos medicamentos sao
necessarios

Proposicao de Revisoes

Sugerir atualizacdes na Guia Farmacoterapéutico

Mediacao Interdisciplinar

Conectar equipe médica com politicas de
medicamentos



Autoavaliacao

Chegou a hora de testar seus conhecimentos e consolidar o aprendizado desta aula.

Questoes Objetivas:

1. Qual das seguintes opcoes MELHOR descreve o principal objetivo da Comissao de Farmacia e Terapéutica
(CFT) em um hospital?

e a) Realizar a compra de todos os medicamentos e insumos hospitalares.
e b) Gerenciar o estoque da farmacia e controlar a validade dos produtos.
e ) Estabelecer politicas de uso de medicamentos, selecionando e padronizando-os com base em evidéncias.

e d) Conduzir pesquisas clinicas sobre novos medicamentos antes de sua comercializacao.

2. Ao selecionar um medicamento para inclusao na Guia Farmacoterapéutico, qual dos seguintes trios de
critérios é considerado fundamental pela CFT?

e a) Preco de venda, popularidade e disponibilidade.
e b) Eficacia, seguranca e custo-efetividade.
e ¢) Cor, embalagem e marca do fabricante.

e d) Facilidade de administracao, sabor e apresentacao.

3. ARDC n° 67/2007 da ANVISA, embora focada em Boas Praticas de Manipulacao, se relaciona com a
padronizacao de medicamentos ao:

e a) Determinar quais medicamentos devem ser obrigatoriamente padronizados em todos os hospitais.

e b) Estabelecer padrées de qualidade e seguranca para a preparacao e manuseio de medicamentos dentro do
hospital.

e ) Definir o preco maximo de venda de medicamentos manipulados.

e d) Regular a propaganda e publicidade de medicamentos hospitalares.

4. A Farmacia Clinica 4.0 contribui para o processo de selecao e padronizacao de medicamentos
principalmente por meio da:

e a) Substituicao completa da CFT por algoritmos de inteligéncia artificial.

e Db) Automacao da dispensacao de todos os medicamentos sem intervencao humana.

e ) Utilizacdo de tecnologias como IA para analise preditiva de dados de eficacia, seguranca e interacodes.
)

e d) Eliminacao da necessidade de uma Guia Farmacoterapéutico impressa.

Questao Discursiva:

5. Explique como a multidisciplinaridade da Comissao de Farmacia e Terapéutica (CFT) é crucial para a tomada de
decisbes sobre a selecao de medicamentos, citando pelo menos dois tipos de profissionais e suas contribuicoes.



Gabarito

1 2 3 4

Questao 1 Questao 2 Questao 3 Questao 4

Resposta: c) Resposta: b) Resposta: b) Resposta: c)

Questao Discursiva - Resposta Modelo:

A multidisciplinaridade da CFT é crucial porque a selecao de medicamentos envolve diversas perspectivas que
impactam o cuidado ao paciente e a gestao hospitalar. Por exemplo, a presenca de médicos de diferentes
especialidades garante que as necessidades clinicas e os protocolos de tratamento sejam considerados,
assegurando que os medicamentos selecionados sejam clinicamente relevantes e eficazes para as patologias
tratadas no hospital.

Ja os farmacéuticos contribuem com seu conhecimento aprofundado sobre farmacologia, farmacocinética,
interacdes medicamentosas, estabilidade e custo-efetividade, além de aspectos regulatorios e logisticos,
garantindo a seguranca e a racionalidade no uso dos medicamentos. Essa combinacao de saberes permite uma
analise holistica e equilibrada, resultando em decisdes mais robustas e seguras para a instituicao e seus
pacientes.




Proxima Aula: Programacao e Aquisicao de
Medicamentos

Nesta aula, desvendamos como 0s hospitais decidem quais
medicamentos usar. Mas a historia nao termina aqui! Na Aula 6 -
Programacao e Aquisicao de Medicamentos, vocé aprendera
como essas decisdes se transformam em realidade: como os
hospitais planejam suas necessidades e adquirem 0s
medicamentos de forma eficiente e segura, garantindo que o
estoque esteja sempre adequado para atender a demanda.

Recursos Adicionais

Conselho Federal de Farmacia (CFF)

T

Para diretrizes éticas e profissionais

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
Para regulamentacdes e resolucdées como RDC 67/2007 e RDC 36/2013

Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar (SBRAFH)

Para publicacbes e eventos sobre as melhores praticas em farmacia hospitalar

/N NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



