Aula 5 - Neurociencia e Aprendizagem

Desvendando o Cérebro Aprendiz: Sua Jornada na Neurociéncia

Vocé ja se perguntou como o cérebro, essa maquina incrivel, realmente aprende? Ou por que algumas informacdes
parecem "grudar" enquanto outras desaparecem rapidamente? Se vocé ja sentiu essa curiosidade, esta no lugar
certo. Esta aula € um convite para desvendar os mistérios por tras da aprendizagem, mergulhando nas bases da
neurociéncia de uma forma que vocé possa aplicar no seu dia a dia, seja como estudante, futuro profissional ou
para aprimorar sua atuacao.

Entender como o cérebro funciona nao é apenas fascinante; € uma ferramenta poderosa para quem atua ou
pretende atuar na area da educacao e psicopedagogia. Para os estudantes universitarios em busca de horas
complementares, este conhecimento aprofunda sua visao sobre o processo de ensino-aprendizagem. Para os
candidatos a concursos, oferece uma base sélida e atualizada, essencial para questdes que abordam o
desenvolvimento humano e as dificuldades de aprendizagem. Nosso objetivo aqui é que, ao final desta jornada,
VOCeé seja capaz de compreender as estruturas cerebrais basicas, identificar a importancia das funcdes executivas
e reconhecer o papel crucial das emocdes no processo de aprender.

Nesta aula, vamos explorar as no¢cdes fundamentais do funcionamento cerebral, comecando pelos seus blocos
construtores — 0s neurdnios — e como eles se comunicam através das sinapses. Veremos a incrivel capacidade do
cérebro de se adaptar e mudar, um fendmeno conhecido como plasticidade cerebral. Em seguida, desvendaremos
as funcdes executivas, que sdao como o "maestro" da nossa mente, e, por fim, mergulharemos na profunda
conexao entre emoc¢ao e cognicao, mostrando como nossos sentimentos moldam o que e como aprendemos.
Prepare-se para uma viagem que transformara sua percepcao sobre a aprendizagem.



O Cérebro: Nosso Universo Pessoal de
Aprendizagem

Imagine por um momento que o seu cérebro € uma cidade em constante construcao e expansao. Nao é uma
cidade qualquer, mas uma metropole vibrante, onde milhdes de "cidadaos" trabalham incansavelmente para que
tudo funcione. Cada um desses cidadaos tem uma funcao especifica, e a comunicacao entre eles é a chave para a
vida e o desenvolvimento dessa cidade. Essa analogia nos ajuda a comecar a entender a complexidade e a beleza
do nosso cérebro.

No centro dessa metropole cerebral estdo 0os neurdnios, que sao as unidades basicas do sistema nervoso. Pense
neles como os principais habitantes dessa cidade: sao células especializadas em transmitir informacoées. Cada
neurdnio € uma pequena central de processamento, recebendo, interpretando e enviando sinais elétricos e
quimicos. Eles sao os responsaveis por tudo o que fazemos, pensamos e sentimos, desde a simples acao de piscar
os olhos até a complexa tarefa de resolver um problema de matematica.

Um neurdnio tipico € composto por trés partes principais: o corpo celular (onde fica o nucleo e a maior parte da
"vida" da célula), os dendritos (que sdo como "antenas" que recebem os sinais de outros neurénios) e o axénio
(um longo "cabo" que transmite o sinal para longe do corpo celular, em direcao a outros neurénios, musculos ou
glandulas). E a interacdo entre essas partes que permite a comunicacdo neural, formando uma rede intrincada e
poderosa que sustenta toda a nossa existéncia e, claro, a nossa capacidade de aprender.
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A Danca da Informacao: Sinapses e Redes
Neurais

Se 0s neurdnios sao os cidadaos da nossa cidade cerebral, entao as sinapses sao as pontes, as estradas e 0s
sistemas de comunicacao que conectam esses cidadaos. Nao basta ter milhdes de neurbnios; eles precisam se
comunicar de forma eficiente para que o cérebro funcione. A sinapse € exatamente o ponto de encontro onde um

neurdnio transmite um sinal para outro neurdnio. E um espaco mindsculo, mas de importancia gigantesca, onde a
informacao salta de uma célula para a proxima.

Essa transmissao pode ser elétrica ou quimica, sendo a quimica a mais comum. Nela, o neurdnio emissor libera
heurotransmissores (mensageiros quimicos) em uma pequena fenda, e esses neurotransmissores sao captados
pelos receptores do neurdnio receptor. E como enviar uma mensagem por correio: o remetente (neurénio pré-
sinaptico) escreve a carta (neurotransmissor), coloca no envelope e envia para o destinatario (neurénio pos-
sinaptico), que a |é e decide o que fazer com a informacao.

A beleza das sinapses reside na sua capacidade de serem fortalecidas ou enfraquecidas. Por exemplo, quando
voceé pratica uma nova habilidade, como tocar um instrumento ou aprender um novo idioma, as sinapses
envolvidas nessa atividade sao ativadas repetidamente. Essa repeticao faz com que as conexdes se tornem mais
eficientes e rapidas, tornando a habilidade mais facil e automatica com o tempo. E por isso que a pratica leva a
perfeicao: ela literalmente reconecta e otimiza as vias neurais no seu cérebro.

Transmissao Quimica Fortalecimento Sinaptico

Na transmissao quimica, o neurbnio pré-sinaptico O uso repetido de conexdes sinapticas especificas
libera neurotransmissores que atravessam a fenda leva ao seu fortalecimento, um principio fundamental
sinaptica e se ligam aos receptores do neurbnio pos- da aprendizagem conhecido como "potenciacao de
sinaptico, gerando uma resposta. longo prazo".
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O Cerebro que se Transforma: Plasticidade
Cerebral

Vocé ja ouviu a frase "mente aberta"? No contexto do cérebro, podemos pensar em algo ainda mais
impressionante: um cérebro que esta sempre se remodelando. Essa capacidade notavel de mudar, adaptar-se e
reorganizar-se em resposta a novas experiéncias, aprendizados ou até mesmo lesdes é o que chamamos de
plasticidade cerebral ou neuroplasticidade. Nao é uma caracteristica exclusiva da infancia; o cérebro mantém essa
flexibilidade ao longo de toda a vida.

Imagine seu cérebro como um mapa rodoviario que estd em constante atualizacdo. Quando vocé aprende uma
nova rota ou um novo destino, novas estradas podem ser construidas, as existentes podem ser alargadas ou até
mesmo rotas menos usadas podem ser desativadas. Da mesma forma, a plasticidade cerebral permite que novas
conexdes sinapticas se formem, que as existentes se fortalecam ou se enfraquecam, e até que novas células
cerebrais sejam geradas em certas areas (neurogénese).

Para a aprendizagem, a plasticidade cerebral é a base de tudo. E por causa dela que somos capazes de adquirir
novas habilidades, memorizar informacdes, recuperar-nos de lesdes cerebrais e adaptar-nos a novos ambientes.
Na psicopedagogia, compreender a plasticidade é fundamental, pois hos mostra que o cérebro tem um potencial
incrivel para mudar e aprender, mesmo diante de dificuldades. Isso reforca a importancia das intervencoes e
estimulos adequados, pois eles podem literalmente "reprogramar" o cérebro para novas formas de funcionamento
e aprendizado.
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A plasticidade cerebral nos mostra que o cérebro tem um potencial incrivel para mudar e aprender, mesmo
diante de dificuldades. Isso reforca a importancia das intervencoes e estimulos adequados, pois eles podem
literalmente "reprogramar" o cérebro para novas formas de funcionamento e aprendizado.




O Maestro Interno: Funcoes Executivas e o
Controle da Aprendizagem

Se o cérebro é uma orquestra complexa, com neurdnios e sinapses tocando seus instrumentos, quem seria o
maestro que coordena toda essa sinfonia? Esse papel € desempenhado pelas funcoes executivas. Elas sdo um
conjunto de habilidades cognitivas de alto nivel que nos permitem planejar, focar a atencao, lembrar instrucoes,
gerenciar multiplas tarefas e filtrar distracées. Em outras palavras, sao as habilidades que nos ajudam a gerenciar a
NOS MesSmMos e N0SSOS recursos para atingir objetivos.

Pense nas funcdes executivas como o gerente de projetos da sua mente. Quando vocé precisa organizar uma
festa, por exemplo, vocé nao apenas pensa em quem convidar. Vocé planeja o orcamento, define a lista de
convidados, escolhe o local, coordena os horarios, lembra-se de comprar os itens necessarios e, talvez, precisa
inibir a vontade de gastar demais. Todas essas acdes dependem de diferentes funcdes executivas trabalhando em
conjunto.

As principais funcdes executivas incluem: memoria de trabalho (manter informacdes na mente para manipula-las),
controle inibitorio (resistir a impulsos e distracdes), flexibilidade cognitiva (alternar entre diferentes tarefas ou
perspectivas), planejamento (criar um plano de acao para atingir um objetivo) e organizacao (estruturar
informacdes e tarefas). Para a aprendizagem, essas habilidades sao cruciais. Um aluno com dificuldades em
funcdes executivas pode ter problemas para seguir instrucdes longas, organizar seu material de estudo ou
controlar a impulsividade em sala de aula, impactando diretamente seu desempenho académico.

Memodria de Trabalho Controle Inibitério

Capacidade de manter e manipular informacodes na Habilidade de resistir a impulsos, distracoes e
mente por curtos periodos. tentacoes.

Exemplo: Lembrar uma sequéncia de instrucdes Exemplo: Nao interromper o professor ou resistir a
para resolver um problema matematico. olhar o celular durante a aula.

Flexibilidade Cognitiva Planejamento

Capacidade de adaptar-se a novas situacoes, Habilidade de criar e seguir um plano de acao para
regras ou perspectivas. atingir um objetivo.

Exemplo: Mudar a estratégia de estudo quando a Exemplo: Dividir um trabalho grande em etapas
anterior nao funciona. menores e gerenciaveis.




Funcoes Executivas na Pratica: Impacto na

Sala de Aula

Compreender as funcdes executivas € como ter um mapa para entender muitos dos desafios que criancas e
adultos enfrentam no processo de aprendizagem. Elas ndo sao apenas conceitos tedricos; manifestam-se

diretamente no comportamento e na capacidade de aprender. Um estudante que tem dificuldade em iniciar uma

tarefa, por exemplo, pode estar com um desafio na funcao executiva de iniciacao. Aquele que se distrai facilmente

pode ter uma fragilidade no controle inibitorio.

Vamos a um exemplo pratico: imagine um aluno que precisa fazer uma pesquisa para a escola. Para ter sucesso,

ele precisa usar sua memoria de trabalho para lembrar as instrucdes do professor, seu planejamento para dividir a

tarefa em etapas (pesquisar, ler, escrever), seu controle inibitério para ndo se distrair com o celular, e sua

flexibilidade cognitiva caso precise mudar a estratégia de pesquisa. Se uma dessas funcdes estiver

comprometida, a tarefa se torna um grande desafio.

Na pratica psicopedagogica, identificar quais funcdes executivas estao em desenvolvimento ou precisam de

suporte é o primeiro passo para uma intervencao eficaz. Nao se trata de "curar" uma deficiéncia, mas de

desenvolver estratégias e habilidades compensatorias. Por exemplo, para um aluno com dificuldade de
organizacao, podemos ensina-lo a usar agendas, listas de verificacao ou organizadores visuais. Para aquele com

dificuldade de inibicao, técnicas de autorregulacao e pausas programadas podem ser muito uteis. O objetivo é

fortalecer essas "habilidades de gerenciamento" para que o individuo possa navegar melhor no mundo da

aprendizagem.

Funcao Executiva Ambito/Aplicacao

Memoria de Trabalho Manutencao e
manipulacao de
informacdes

Controle Inibitorio Supressao de impulsos

e distracoes

Flexibilidade Cognitiva Adaptacao a novas
situacoes/regras

Planejamento Organizacao de passos
para um objetivo

Identificacao

Reconhecer quais funcdes executivas precisam de
suporte no aluno

(2]

Pratica
Implementar e treinar regularmente as estratégias no
contexto real

Base/Origem Exemplo Pratico na
Aprendizagem

Cortex pre-frontal Lembrar uma sequéncia
de instrucdes para
resolver um problema.

Cortex pré-frontal Nao interromper o
professor ou resistir a
olhar o celular durante a
aula.

Cortex pre-frontal Mudar a estratégia de
estudo quando a
anterior nao funciona.

Cortex pre-frontal Dividir um trabalho
grande em etapas
menores e gerenciaveis.

@

Estratégias

Desenvolver técnicas compensatorias especificas
para cada funcao

-

Monitoramento

Avaliar o progresso e ajustar as intervencoes
conforme necessario



O Coracao da Aprendizagem: Emocao e
Cognicao

Por muito tempo, a aprendizagem foi vista como um processo puramente racional, quase mecanico. No entanto, a
neurociéncia moderna nos mostra uma realidade muito mais rica e complexa: a relacao entre emocao e coghicao
é intrinseca e inseparavel. Nossos sentimentos nao sao apenas um "pano de fundo" para o aprendizado; eles sao
parte integrante do processo, influenciando desde a atencado e a memoria até a tomada de decisdes e a motivacao.

Pense nha emocao como o "combustivel" ou o "filtro" da cognicdo. Quando estamos emocionalmente engajados ou
curiosos sobre algo, nosso cérebro se torna mais receptivo a nova informacao. Por outro lado, emocdes negativas
intensas, como medo ou ansiedade, podem atuar como um bloqueio, dificultando a concentracao e a retencao de
conteudo. Estruturas cerebrais como a amigdala (associada ao processamento emocional, especialmente o medo)
e o hipocampo (crucial para a formacao de novas memorias) trabalham em conjunto, mostrando como o estado
emocional afeta diretamente a consolidagcao da aprendizagem.

Um exemplo claro disso é o impacto do estresse. Um ambiente de aprendizagem muito estressante ou punitivo
pode ativar a resposta de "luta ou fuga" do cérebro, desviando recursos cognitivos da aprendizagem para a
sobrevivéncia. Em contraste, um ambiente seguro, acolhedor e estimulante, onde o aluno se sente a vontade para
explorar e errar, favorece a liberagcao de neurotransmissores associados ao prazer e a recompensa, Como a
dopamina, que potencializam a motivacao e a memorizacao. Entender essa dinamica é crucial para criar
experiéncias de aprendizagem mais eficazes e humanas.

Amigdala Hipocampo Dopamina

Estrutura cerebral responsavel Regiao crucial para a formacao Neurotransmissor associado ao
pelo processamento emocional, de novas memorias, fortemente prazer e a recompensa, que
especialmente relacionado ao influenciada pelo estado potencializa a motivacao e a
medo e a resposta de "luta ou emocional durante o memorizacao quando liberado
fuga". aprendizado. em ambientes positivos.

[)' Um ambiente de aprendizagem seguro, acolhedor e estimulante, onde o aluno se sente a vontade para
explorar e errar, favorece a liberacdo de neurotransmissores associados ao prazer e a recompensa,
potencializando a motivacao e a memorizacao.



Emocao em Acao: O Impacto no Processo de
Aprender

A conexao entre emocao e cognicao nao é apenas tedrica; ela se manifesta de maneiras muito praticas no dia a dia
da aprendizagem. Vocé ja notou como é mais facil lembrar de algo que te causou uma forte emocao, seja ela
positiva ou negativa? Isso acontece porque as emocdes atuam como marcadores, sinalizando ao cérebro o que é
importante e digno de ser consolidado nha meméria de longo prazo.

Quando um aluno se sente seguro e motivado, ele esta mais propenso a engajar-se ativamente na tarefa, a persistir
diante dos desafios e a explorar novas ideias. A alegria de aprender, a curiosidade e o senso de realizacao liberam
neurotransmissores que fortalecem as conexdes neurais e promovem a plasticidade cerebral. Por outro lado, a
frustracao constante, o medo de errar ou a sensacao de inadequacao podem levar a desmotivacao, a evitacao de
tarefas e a um bloqueio cognitivo, mesmo em alunos com grande potencial.

Para educadores e psicopedagogos, isso significa que criar um ambiente de aprendizagem emocionalmente
seguro e estimulante é tao importante quanto o conteudo ensinado. Estratégias que promovem o bem-estar
emocional, como o reconhecimento do esforco, a valorizacao das conquistas, a promocao da colaboracao e a
construcao de vinculos positivos, sao ferramentas poderosas para otimizar a aprendizagem. Nao se trata apenas
de ensinar "matéria", mas de nutrir o "aprendiz" em sua totalidade, reconhecendo que a mente e o coracao
aprendem juntos.

Emocoes Positivas e Aprendizagem e Bloqueios

e Aumentam a atencao e o foco e Ansiedade excessiva prejudica a memoria de
« Estimulam a curiosidade e a exploracdo trabalho

 Fortalecem a memoria de longo prazo e Medo intenso ativa o sistema de "luta ou fuga"
« Promovem a persisténcia diante de desafios * Estresse cronico pode danificar o hipocampo
» Favorecem a criatividade e o pensamento flexivel « Vergonha e humilhacao levam a evitagao

_ ' o . e Frustragao constante resulta em desmotivagao
A alegria, o interesse e a curiosidade liberam

neurotransmissores como dopamina e acetilcolina, que O cortisol, hormbénio do estresse, quando em niveis
facilitam a formacao de novas conexdes neurais. elevados por longos periodos, pode prejudicar as
estruturas cerebrais relacionadas a aprendizagem.

300% 70% 40%

Aumento na retencao Engajamento Reducao de bloqueios
Informacdes associadas a emocdes Alunos em ambientes Técnicas que reduzem a ansiedade
positivas sao lembradas com muito emocionalmente seguros melhoram significativamente o

mais facilidade e por mais tempo. demonstram maior participacao desempenho em avaliacdes.

ativa nas atividades.



Neurociéencia Aplicada e Abordagens
Multidisciplinares

Chegamos a um ponto crucial: como todo esse conhecimento sobre o cérebro se traduz em praticas eficazes? A
Neurociéncia Aplicada a Educacao € exatamente isso: a ponte entre a pesquisa cientifica e a sala de aula,
informando como podemos otimizar o ensino e as intervencodes para dificuldades de aprendizagem. Ela nos ajuda
a entender por que certas metodologias funcionam melhor, como adaptar o curriculo e como criar ambientes que
respeitem o funcionamento natural do cérebro.

Um dos pilares da neurociéncia aplicada € a compreensao de que cada cérebro é unico, com suas proprias redes e
ritmos de aprendizagem. Isso reforca a necessidade de abordagens multidisciplinares no diagnéstico e
intervencao de dificuldades. Um psicopedagogo, por exemplo, ndo atua sozinho. A colaboracao com psicologos
(para aspectos emocionais e comportamentais), fonoaudiélogos (para questdes de linguagem e comunicacao) e
educadores (para a adaptacao pedagogica) é essencial para uma avaliacao completa e um plano de intervencao
holistico e eficaz.

Essa visao integrada também se alinha com as Legislagoes e Politicas de Inclusao atuais, como a Politica Nacional
de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva e a Lei Brasileira de Inclusao (LBI). Ao reconhecer a
diversidade de funcionamentos cerebrais e as necessidades individuais, a neurociéncia aplicada fornece a base
para justificar e implementar praticas inclusivas, garantindo que todos os alunos, independentemente de suas
particularidades, tenham acesso a uma educacao de qualidade e a suporte adequado. E a ciéncia informando a
pratica e a politica para um futuro mais inclusivo.

Educacao

Neurociéncia Aplica os conhecimentos

Fornece a base cientifica sobre o neurocientificos em metodologias e

praticas pedagogicas

funcionamento cerebral e 0s 8_7“
processos de aprendizagem . .
D Psicologia
r@%’ Contribui com a compreensao
dos aspectos emocionais e
o oS comportamentais
Medicina on
- . .
Oferece diagndsticos e intervencdes Fonoaudiologia
para condigoes neurologicas Atua nas questoes de linguagem,
especificas

comunicacao e processamento
auditivo

® A LeiBrasileira de Inclusdo (LBI) e a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva sao marcos legais que garantem o direito a educacao para todos, respeitando a diversidade de
funcionamentos cerebrais e necessidades individuais.



Consolidacao: O Futuro da Psicopedagogia

Nesta aula, embarcamos em uma jornada fascinante pelo universo do cérebro e da aprendizagem. Vimos que o
cérebro é uma estrutura dindmica, composta por neurdnios que se comunicam atraves de sinapses, e que possui
uma incrivel capacidade de se transformar, a plasticidade cerebral. Exploramos as funcdes executivas, que sao as
habilidades de gerenciamento da nossa mente, e desvendamos a profunda e inseparavel conexao entre emocao e
cognicao, mostrando como nossos sentimentos moldam cada passo do processo de aprender.

Em pratica:

Neuronios e Sinapses

Compreender os neurbnios e sinapses ajuda a valorizar a repeticao e o reforco na aprendizagem.

Plasticidade Cerebral

A plasticidade cerebral nos da esperanca e base para acreditar no potencial de mudanca e
desenvolvimento.

Funcoes Executivas

Identificar desafios nas funcdes executivas permite criar estratégias de suporte mais direcionadas.

Emocao e Cognicao

Reconhecer o papel das emogodes nos impulsiona a construir ambientes de aprendizagem acolhedores e
motivadores.

Abordagem Multidisciplinar

A abordagem multidisciplinar, informada pela neurociéncia, € o caminho para intervencdes completas e
eficazes.

1. Qual das seguintes afirmacdes melhor descreve a funcao dos neurdnios no processo de aprendizagem?
o a) Sao responsaveis apenas pela regulacao da temperatura corporal.
o b) Atuam como unidades basicas de transmissao de informacdes no sistema nervoso.
o ¢) Sua principal funcao é armazenar gordura para energia cerebral.
o d) Sao células que compdem exclusivamente o sistema digestorio.
2. A plasticidade cerebral € um conceito fundamental na neurociéncia da aprendizagem porque:
o a) Indica que o cérebro s6 pode aprender coisas novas até a adolescéncia.
o b) Refere-se a capacidade do cérebro de se reorganizar e adaptar em resposta a experiéncias.
o c¢) Descreve arigidez das conexdes neurais ao longo da vida.
o d) Explica por que algumas pessoas nunca conseguem aprender novas habilidades.
3. Qual das opcdes a seguir NAO é considerada uma funcao executiva essencial para a aprendizagem?
o a) Memoria de trabalho.
o b) Controle inibitério.
o c) Digestao de alimentos.
o d) Planejamento.
4. Arelacao entre emocao e cognicao no processo de aprender sugere que:
o a) Emocdes negativas sempre melhoram a capacidade de memorizacao.
o b) A aprendizagem é um processo puramente racional, sem influéncia emocional.
o ¢) O estado emocional do aprendiz pode impactar significativamente a atencao e a memoria.
o d) A amigdala e o hipocampo nao tém papel relevante na aprendizagem.

5. Expliqgue, com suas palavras, como a compreensao da plasticidade cerebral pode influenciar a pratica de um
psicopedagogo ao lidar com dificuldades de aprendizagem.

Gabarito: 1.b) | 2.b) | 3.¢) | 4. ¢)

Proxima Aula:

Na Aula 6, aprofundaremos a discussao sobre as dificuldades de aprendizagem, diferenciando claramente entre
"problema", "dificuldade" e "transtorno" de aprendizagem, um conhecimento essencial para a sua atuacao.

Recursos Adicionais:

e Livro: "Neurociéncia e Educacao: Como o Cérebro Aprende" (para aprofundar os conceitos).

e Artigo Cientifico: "Funcdes Executivas e Aprendizagem: Implicacdes para a Pratica Pedagodgica" (para
exemplos praticos).

e Documentario: "O Cérebro de David Eagleman" (para uma visao visual e acessivel da neurociéncia).



Nota Importante

® NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.

Esta aula foi desenvolvida com base nas mais recentes pesquisas em neurociéncia e aprendizagem, fornecendo
uma base solida para sua formacao em psicopedagogia. Lembre-se que o campo da neurociéncia esta em
constante evolucao, e novas descobertas podem trazer insights adicionais sobre como o cérebro aprende e se
desenvolve.

Utilize os conhecimentos adquiridos nesta aula como ferramentas para sua pratica profissional, sempre buscando
atualizacoes e aprofundamentos. A compreensao do funcionamento cerebral € um diferencial importante para
gquem trabalha com educacao e intervencodes psicopedagogicas.

Esperamos que esta jornada pelo universo do cérebro tenha sido tao fascinante para vocé quanto foi para nos
prepara-la. Até a préxima aula!



