Aula 42 - Pratica Baseada em Evidéencias: Da
Pesquisa a Clinica

Vocé ja se sentiu sobrecarregado pela quantidade de informacdes que surgem diariamente na area da saude?
Novas técnicas, estudos, abordagens terapéuticas... E um mar de conhecimento que, por vezes, pode parecer
impossivel de navegar. Mas imagine ter uma bussola, um método que o ajude a discernir 0 que realmente funciona,
0 que é seguro e o que é mais eficaz para seus pacientes. Essa bussola é a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE).

Nesta aula, vamos desvendar os segredos da PBE, transformando a complexidade da pesquisa cientifica em
ferramentas praticas para o seu dia a dia profissional. Nosso objetivo ndao é apenas que vocé entenda o0s
conceitos, mas que seja capaz de aplica-los, elevando a qualidade do seu atendimento e garantindo que suas
decisdes sejam fundamentadas no que ha de mais solido na ciéncia. Ao final desta jornada, vocé estara apto a
formular perguntas clinicas relevantes, encontrar as melhores evidéncias, analisa-las criticamente e, o mais
importante, integra-las a sua pratica.

VVamos construir uma ponte entre o laboratorio e a clinica, garantindo que cada intervencao que vocé propde seja
um passo firme em direcao a recuperacao e bem-estar do paciente. Prepare-se para uma aula que mudara a forma
COmo VOCceé pensa sobre a reabilitacao, conectando o rigor cientifico a arte do cuidado.



O Desafio da Decisao Clinica: Por que a
Pratica Baseada em Evidencias e Essencial?

No universo da reabilitacao neuroldgica, a cada dia, vocé se depara com decisdes que impactam diretamente a
vida de seus pacientes. Qual a melhor intervencao para um paciente pos-AVC com afasia? Como otimizar a
recuperacao motora em um caso de lesao medular? A velocidade com que novas pesquisas e tecnologias surgem
pode ser empolgante, mas também desafiadora. Como discernir o que é realmente eficaz e seguro em meio a tanta
informacao?

Essa é a realidade de um profissional de saude no século XXI: a necessidade constante de atualizacao e a
responsabilidade de oferecer o melhor cuidado possivel. A intuicao e a experiéncia, embora valiosas, nem sempre
sdo suficientes para navegar por essa complexidade. E aqui que a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) se torna
sua aliada mais poderosa, um guia que o ajuda a tomar decisdes clinicas informadas e éticas.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para desmistificar a PBE, transformando-a de um conceito académico
em uma ferramenta pratica e indispensavel para sua atuacao. Nosso objetivo é que vocé nao apenas compreenda
seus fundamentos, mas que desenvolva as habilidades necessarias para aplica-la no seu dia a dia. Ao final, vocé
sera capaz de formular perguntas clinicas precisas, encontrar as melhores evidéncias cientificas, analisa-las
criticamente e, o mais importante, integra-las a sua pratica, sempre considerando as particularidades de cada
paciente.

Prepare-se para uma aula que conectara o rigor da pesquisa a arte do cuidado, pavimentando o caminho para uma
reabilitacao de exceléncia.



A Esséncia da PBE: Os Pilares de uma
Decisao Consciente

Vocé ja se perguntou como os grandes mestres da reabilitacdo tomam suas decisdées? Nao € magica, nem apenas
anos de experiéncia. E a capacidade de integrar diferentes fontes de conhecimento. No dia a dia, somos
bombardeados por informagdes: um colega sugere uma técnica, um curso promete resultados milagrosos, ou um
artigo recém-publicado traz uma nova perspectiva. Como filtrar o ruido e focar no que realmente importa para o
seu paciente?

A resposta esta na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), um modelo que transcende a simples aplicacao de
resultados de pesquisa. A PBE é um processo consciente, explicito e judicioso de usar a melhor evidéncia
disponivel para tomar decisées sobre o cuidado de pacientes individuais. Ela hdao substitui seu julgamento clinico,
mas o aprimora, fornecendo uma base sélida para suas escolhas.

Pense na PBE como uma mesa de trés pernas. Se uma perna estiver faltando ou for fraca, a mesa nao se
sustentara. Cada perna representa um pilar fundamental: a melhor evidéncia cientifica disponivel (o que a
pesquisa mais atual e de alta qualidade nos diz), a (seu conhecimento,
habilidades e intuicdo desenvolvidos ao longo da pratica) e os valores e preferéncias do paciente (as metas,
crencas e o contexto de vida da pessoa que vocé esta tratando). A verdadeira exceléncia na reabilitacao emerge
da harmonizacao desses trés elementos, garantindo um cuidado que é cientificamente robusto, clinicamente
experiente e profundamente humano.



O Primeiro Passo: Formulando a Pergunta
Clinica com PICO

Voceé ja tentou procurar algo na internet sem saber exatamente o que queria? Provavelmente, vocé se perdeu em
um mar de informacodes irrelevantes. O mesmo acontece na busca por evidéncias cientificas. Antes de mergulhar
em bases de dados, precisamos de uma pergunta clara, concisa e focada. Sem ela, a busca se torna ineficiente e
os resultados, pouco uteis.

Imagine que vocé é um detetive e precisa resolver um caso. Vocé nao sairia por ai coletando qualquer pista; vocé
formularia perguntas especificas: "Quem € o suspeito?", "Onde o crime ocorreu?", "Qual a motivacao?". Na PBE, a
pergunta clinica € sua primeira e mais importante pista. Ela direciona toda a sua investigacao.

Para nos ajudar a formular essas perguntas de forma estruturada, utilizamos o metodo PICO. PICO € um acrénimo
que representa os quatro componentes essenciais de uma boa pergunta clinica: Paciente/Populacao/Problema,
Intervencao, Comparacao e Outcome (Desfecho). Ao preencher cada um desses elementos, vocé transforma uma
duvida genérica em uma questao pesquisavel e relevante. Essa estrutura nao so organiza seu pensamento, mas
também serve como um mapa para sua busca nas bases de dados, economizando tempo e aumentando a
precisao dos resultados.

P - Paciente/Populacao/Problema | - Intervencao

Quem é o paciente ou qual a populacao de Qual a intervencgao, tratamento ou exposicao que
interesse? Qual o problema ou condic¢ao clinica? vocé esta considerando?

C - Comparacao O - Outcome (Desfecho)

Com o que vocé esta comparando a intervencao? Qual o resultado ou desfecho que vocé espera
(placebo, outra intervencao, nenhum tratamento) medir ou observar?

Agora que entendemos a estrutura do PICO, vamos aprofundar como aplica-lo para criar perguntas
verdadeiramente eficazes. Nao se trata apenas de preencher as lacunas, mas de refinar cada componente para
gue sua pergunta seja o mais especifica e relevante possivel para o cenario clinico que vocé enfrenta. Lembre-se
que uma pergunta bem formulada é metade do caminho para uma resposta util.

Imagine que vocé estd em um restaurante e quer pedir um prato. Se vocé apenas disser "Quero comida", o garcom
tera dificuldade em atendé-lo. Mas se vocé disser "Quero um risoto de cogumelos com queijo parmesao, sem
gluten”, a chance de receber exatamente o que deseja € muito maior. O PICO funciona de forma similar: ele detalha
seu "pedido" ao universo da pesquisa cientifica, permitindo que vocé encontre o "prato" certo de evidéncias.

(@ Dicas para Refinar seu PICO:

o SejaEspecificono "P": Em vez de "idosos", use "idosos com doenca de Parkinson em estagio inicial
e quedas recorrentes".

o Descrevaa"I" com Clareza: Se for um exercicio, qual o tipo (aerdbico, de forca), intensidade,
duracao, frequéncia? "Treinamento de marcha em esteira com suporte de peso" é melhor que
"exercicio".

e Escolhauma "C" (Comparacao) Relevante: A comparacao pode ser com placebo, nhenhuma
intervencao, outra intervencao padrao, ou até mesmo uma intervencao diferente. Pense no que vocé
realmente quer comparar.

o Defina "O" (Desfechos) Mensuraveis: Pense em como vocé realmente mediria o resultado na pratica
clinica. Use escalas validadas ou medidas objetivas, como "velocidade da marcha (m/s)" ou
"pontuacao na escala de equilibrio de Berg".



Onde Encontrar Tesouros Cientificos: Bases
de Dados

Com sua pergunta PICO bem definida, o proximo passo € mergulhar no vasto oceano de informacdes cientificas.
Mas onde procurar? A internet € um lugar enorme, e nem tudo que reluz € ouro. Assim como VOcé nao procuraria
um livro raro em uma banca de jornal, vocé nao deve procurar evidéncias cientificas de qualidade em qualquer
site. Precisamos de "bibliotecas" especializadas, que sao as bases de dados cientificas.

Pense nessas bases de dados como grandes bibliotecas digitais, cada uma com sua especialidade e seu rigor de
curadoria. Elas reunem milhdes de artigos cientificos revisados por pares, garantindo que o conteudo ali presente
passou por um crivo de qualidade. Conhecer as principais bases e suas caracteristicas € fundamental para
otimizar sua busca e encontrar as evidéncias mais relevantes para sua pergunta PICO. E como ter acesso a um
catalogo global de conhecimento validado.

Nao se assuste com a quantidade! O importante é saber quais sao as mais indicadas para a area da saude e,
especificamente, para a reabilitacao neuroldgica. Algumas sao mais abrangentes, outras mais focadas, mas todas
compartilham o objetivo de organizar e disponibilizar o conhecimento cientifico de forma acessivel, permitindo que

6; PEDro

vocé encontre os "tesouros" que realmente farao a diferenca na sua pratica.

@ PubMed/MEDLINE Q Cochrane Library

Uma das maiores e mais
abrangentes bases de
dados de literatura
biomédica, mantida pela
Biblioteca Nacional de
Medicina dos EUA. E um
excelente ponto de partida
para qualquer busca na area
da saude.

Scielo

Uma biblioteca eletrénica
que abrange uma colecao
selecionada de periodicos
cientificos brasileiros e de
outros paises da América
Latina e Caribe. Otima para
pesquisas com foco
regional.

Focada em revisoes
sistematicas e meta-
analises, que sao
consideradas o topo da
hierarquia das evidéncias.
Ideal para encontrar
resumos de alta qualidade
sobre a eficacia de
intervencdes, com foco em
resultados clinicos.

LILACS

Base de dados que reune a
producao cientifica da
Ameérica Latina e Caribe,
incluindo artigos de
periddicos, teses, livros e
anais de congressos,
complementando o Scielo.

Especifica para fisioterapia
e reabilitacao, indexa
ensaios clinicos
randomizados, revisdes
sistematicas e diretrizes.
Oferece uma pontuacao de
qualidade para cada estudo,
facilitando a analise critica.



Navegando nas Bases de Dados: Estrategias
de Busca Eficazes

Encontrar a base de dados certa é apenas o primeiro passo; o proximo é saber como usa-la de forma eficiente.
Imagine que vocé estd em uma biblioteca gigantesca e precisa encontrar um livro especifico. Vocé nao sairia
puxando livros aleatoriamente das prateleiras, certo? Vocé usaria o catalogo, as palavras-chave e talvez até o
numero de classificacdo. O mesmo se aplica as bases de dados cientificas: elas possuem ferramentas para refinar
sua busca.

A chave para uma busca eficaz reside na utilizacao inteligente de palavras-chave e . As
palavras-chave sao os termos que vocé extrai da sua pergunta PICO. Por exemplo, se seu "P" & "pacientes pos-
AVC com hemiparesia", suas palavras-chave podem ser "AVC", "acidente vascular cerebral”, "hemiparesia",
"derrame". Mas como combinar esses termos para que a busca seja precisa e abrangente ao mesmo tempo?

E aqui que entram os operadores booleanos: AND, OR, e NOT. Eles funcionam como conectores ldgicos que
refinam sua pesquisa. Pense neles como filtros que vocé aplica para estreitar ou ampliar os resultados, como um
funil que seleciona o que é relevante. Usar esses operadores corretamente pode transformar uma busca frustrante
em uma jornada produtiva, levando vocé diretamente aos artigos mais relevantes e de alta qualidade.

M

AND

Usado para combinar termos,
exigindo que todos os termos
estejam presentes nos resultados.
Reduz o numero de resultados,
tornando-os mais especificos.

Ex: "AVC AND reabilitacdo AND
fisioterapia” (encontra artigos que
abordam todos esses termos).

U

OR

Usado para incluir sinbnimos ou
termos relacionados, exigindo
que pelo menos um dos termos
esteja presente. Amplia o0 numero
de resultados, garantindo que
VOCé nao perca estudos
relevantes por usar terminologia
diferente.

Ex: "fisioterapia OR terapia fisica
OR reabilitacdo motora" (encontra
artigos que usam um termo ou
outro).

W

NOT

Usado para excluir termos,
removendo resultados que
contenham o termo especificado.
Reduz o numero de resultados,
eliminando o que nao é de seu
interesse.

Ex: "dor NOT crénica" (encontra
artigos sobre dor, mas exclui os
que falam especificamente de dor
cronica).

Além dos operadores, explore os filtros disponiveis nas bases de dados (data de publicacao, tipo de estudo,
idioma, etc.) e utilize as funcionalidades de "termos MeSH" (Medical Subject Headings) no PubMed, que sao
vocabularios controlados que padronizam a indexacao dos artigos, tornando a busca ainda mais precisa e
sistematica.



Analise Critica de Artigos Cientificos: Por

Que é Crucial?

Vocé conseguiu! Formulou sua pergunta PICO, navegou pelas bases de dados e encontrou varios artigos que

parecem promissores. Parabéns, vocé esta no caminho certo! Mas a jornada da PBE nao termina aqui. Na verdade,
ela apenas comeca uma de suas fases mais importantes e desafiadoras: a analise critica dos artigos.

Imagine que vocé estd comprando um carro usado. Vocé nao compraria o primeiro que visse, certo? Vocé

verificaria o motor, a quilometragem, o historico de manutencao, talvez até levaria um mecanico para uma

avaliacao detalhada. Da mesma forma, nem todo artigo cientifico publicado é de alta qualidade ou relevante para

sua pratica. A analise critica é o seu "mecanico" interno, que avalia a validade, a confiabilidade e a aplicabilidade

dos estudos.

Ignorar essa etapa € como construir uma casa sobre areia movedica: suas decisdes clinicas, por mais bem-
intencionadas que sejam, podem nao ter o suporte necessario. Um estudo pode ter falhas metodoldgicas,

resultados enviesados ou conclusdes que, embora validas para a populacao estudada, nao se aplicam ao seu

paciente especifico. A anélise critica permite que vocé identifique essas fragilidades e decida se a evidéncia é

forte o suficiente para guiar sua pratica, garantindo que vocé aplique apenas o que é robusto e pertinente. E um

exercicio de ceticismo saudavel e rigor intelectual.

01

02

03

Validade Interna

O estudo foi bem conduzido? Os
métodos sao apropriados para
responder a pergunta de pesquisa?
Ha risco de viés (erros sistematicos
gue podem distorcer os resultados)?
Por exemplo, a randomizacao foi
adequada? Houve cegamento?

Resultados

Quais sao os resultados principais?
Eles sao clinicamente significativos
(fazem diferenca real para o
paciente)? Qual a magnitude do
efeito (quao grande é o beneficio ou
risco)? Os resultados sao
estatisticamente significativos?

Validade
Externa/Aplicabilidade

Os resultados podem ser aplicados
ao meu paciente ou contexto
clinico? As caracteristicas dos
participantes do estudo (idade,
gravidade da condicao,
comorbidades) sao semelhantes as
do meu paciente? Os beneficios
superam os riscos e custos na minha
realidade?

Ao dominar a analise critica, vocé se torna um profissional mais autbnomo e seguro, capaz de discernir 0 que é

realmente util e de qualidade no vasto universo da pesquisa, integrando a neurociéncia aplicada com a evidéncia.



Ferramentas para Analise Critica: Checklists

e Escalas

A andlise critica, embora exija um olhar perspicaz e um bom entendimento de metodologia cientifica, ndo precisa

ser um processo puramente subjetivo. Felizmente, existem ferramentas desenvolvidas para nos auxiliar nessa
tarefa, tornando-a mais sistematica e objetiva. Pense nessas ferramentas como listas de verificacao ou "roteiros"

gue guiam sua avaliacao, garantindo que vocé nao perca nenhum ponto importante e que sua analise seja

consistente.

Imagine que vocé é um inspetor de qualidade em uma fabrica. Vocé nao confiaria apenas na sua intuicao para

aprovar um produto; vocé usaria um checklist detalhado para verificar cada item, garantindo que todos os padroes

fossem cumpridos. Da mesma forma, na analise critica de artigos, checklists e escalas de avaliacao de qualidade
metodoldgica nos ajudam a identificar pontos fortes e fracos de um estudo de forma padronizada, reduzindo a

chance de viés em sua proépria avaliacao.

Essas ferramentas sao especialmente uteis para iniciantes na PBE, pois fornecem uma estrutura clara para a

avaliacao. Elas abordam aspectos cruciais como a randomizacao, o cegamento dos participantes e avaliadores, as

perdas de seguimento, a forma como os desfechos foram medidos, e a analise estatistica, entre outros. Ao utiliza-

las, vocé nao apenas aprimora sua capacidade de julgar a qualidade de um estudo, mas também desenvolve um
olhar mais critico para a metodologia de pesquisa em geral, tornando-se um leitor mais sofisticado da literatura

cientifica.

CASP

Critical Appraisal Skills
Programme

Oferece checklists para diferentes
tipos de estudos (ensaios clinicos
randomizados, revisoes
sistematicas, estudos qualitativos,
etc.). As perguntas sao
formuladas de forma a guiar o
leitor na avaliacao da validade,
resultados e aplicabilidade, com

foco em "sim", "nao" ou "nao sei".

Escala PEDro

Physiotherapy Evidence
Database

Especifica para ensaios clinicos
randomizados em fisioterapia e
reabilitagao. Atribui uma
pontuacao de 0 a 10 com base na
qualidade metodoldgica do
estudo, sendo 10 a pontuacao
maxima. E amplamente utilizada e
facilita a comparacao rapida entre
estudos, especialmente util para
identificar estudos de alta
qualidade para intervencoes.

Grading of Recommendations
Assessment

Embora mais complexa e
geralmente usada para desenvolver
diretrizes clinicas, € um sistema
para classificar a qualidade da
evidéncia (alta, moderada, baixa,
muito baixa) e a forca das
recomendacdes, considerando
fatores como risco de viés,
inconsisténcia, imprecisao e viés
de publicacao.

Ao usar essas ferramentas, vocé transformara a analise critica de um desafio em um processo estruturado e

recompensador, capacitando-o a tomar decisdes mais embasadas e a aplicar a neurociéncia de forma mais

precisa.



Da Teoria a Pratica: Implementando
Evidencias no Dia a Dia

Chegamos ao cerne da Pratica Baseada em Evidéncias: a sua aplicacao no mundo real. De que adianta formular
perguntas, buscar e analisar artigos se 0 conhecimento adquirido nao se traduz em uma melhoria para o paciente?
A implementacao é a ponte que conecta a pesquisa cientifica a sua rotina clinica, transformando dados em acoes
concretas e impactando positivamente a vida de quem vocé cuida.

Muitos profissionais se sentem frustrados ao tentar aplicar o que aprenderam em cursos ou artigos. A realidade
clinica é complexa, cheia de variaveis e limitacées. E como tentar encaixar uma peca de quebra-cabeca que
parece perfeita na teoria, mas que na pratica exige alguns ajustes, como adaptar a intensidade de um exercicio ou
a frequéncia de uma terapia. A boa noticia € que a implementacao da PBE ndo é um salto no escuro, mas um
processo gradual e adaptavel.

A implementacao eficaz da PBE envolve um ciclo continuo de avaliacao, planejamento, execu¢cao e monitoramento.
Nao se trata de aplicar cegamente o que um estudo diz, mas de integrar a melhor evidéncia com a sua experiéncia
clinica e, crucialmente, com as necessidades e preferéncias individuais do seu paciente. E um processo de tomada
de decisao compartilhada, onde o paciente é um parceiro ativo, e o Modelo da CIF pode ser um excelente guia
para contextualizar as intervengdes nos dominios de funcionalidade e participacao.

Planeje a Intervencao

Avalie o ConteXt.o €o Com base na evidéncia mais
Paciente forte, sua experiéncia e as
Considere 0s recursos preferéncias do paciente, defina a
disponiveis (tempo, intervencao mais adequada. Isso
equipamentos, equipe), as pode envolver adaptar a
caracteristicas especificas do evidéncia a realidade do paciente,
paciente (idade, comorbidades, ajustando protocolos ou técnicas.
prognastico, nivel de
funcionalidade segundo a CIF) e o 0 Implemen}e 3l
ambiente clinico. o Intervencao

Execute o plano de tratamento
de forma consistente, sempre

O monitorando a resposta do
o o paciente e registrando o
1) progresso.
Reflita e Ajuste
Use os resultados do @ Monitore e Avalie os
monitoramento para refinar sua Desfechos
abordagem. A PBE é um processo Acompanhe os resultados da
dindmico: se algo nao esta intervencao de forma objetiva. A
funcionando como esperado, intervencao esta funcionando? O
revise a evidéncia, reavalie o paciente esta progredindo em
paciente e ajuste o plano. relacéo aos desfechos esperados

(por exemplo, melhora na marcha,
reducao da dor, aumento da
participacao em atividades)?



Desafios e Solucoes na Implementacao da
PBE

Apesar de todos os beneficios, a implementacao da Pratica Baseada em Evidéncias pode enfrentar alguns
obstaculos no dia a dia. E natural que surjam desafios, seja pela falta de tempo, pela resisténcia a mudancas, pela
complexidade de adaptar a pesquisa a individualidade de cada paciente, ou até mesmo pela escassez de recursos.
Reconhecer esses desafios € o primeiro passo para supera-los e integrar a PBE de forma eficaz.

Imagine que vocé esta tentando introduzir um novo habito saudavel em sua vida, como praticar exercicios
regularmente. No inicio, pode ser dificil, vocé pode esquecer, ou sentir que nao tem tempo. Mas com persisténcia,
planejamento e adaptacao, o novo habito se integra a sua rotina. A PBE funciona de forma similar: exige esforco
inicial, mas os beneficios a longo prazo para vocé e seus pacientes compensam largamente.

Um dos maiores desafios € a lacuna entre a pesquisa e a pratica. Estudos sao frequentemente conduzidos em
ambientes controlados, que nem sempre refletem a realidade clinica complexa e multifacetada. Além disso, a
preferéncia do paciente pode divergir da evidéncia mais forte, exigindo uma negociacao e um processo de decisao
compartilhada, onde a ética e o respeito a autonomia sao primordiais. A PBE ndo anula a autonomia do paciente ou
a expertise do profissional; ela os fortalece, promovendo um didlogo informado.

Desafio Comum Estratégia de Solucao

Falta de tempo para buscar e analisar evidéncias Comece com revisdes sistematicas e diretrizes
clinicas que ja sintetizam a evidéncia. Use alertas de
bases de dados para se manter atualizado. Dedique

15-30 minutos semanais para leitura focada.

Dificuldade em interpretar estatisticas e metodologia Invista em cursos basicos de epidemiologia e
bioestatistica. Use ferramentas como checklists
CASP. Colabore com colegas mais experientes em

PBE.

Resisténcia de pacientes ou colegas a mudancas Comunique os beneficios de forma clara e empatica.
Implemente mudancas gradualmente. Compartilhe
casos de sucesso e evidéncias de melhoria nos

resultados.

Limitacdes de recursos (equipamentos, tempo,
pessoal)

Conflito entre evidéncia e preferéncia do paciente

Adapte as intervencdes baseadas em evidéncias ao
seu contexto. Priorize intervencdes de baixo custo e
alta eficacia. Busque parcerias e financiamentos.

Pratique a tomada de decisao compartilhada.
Explique os riscos e beneficios de forma
compreensivel. Respeite a autonomia do paciente e
documente as decisoes.

© Lembre-se: A PBE é uma jornada, ndo um destino. Cada pequeno passo em direcdo a uma pratica mais

baseada em evidéncias ja representa uma melhoria significativa no cuidado que vocé oferece. Comece

pequeno, seja consistente e celebre 0s progressos!



PBE e o Modelo da CIF: Uma Abordagem
Integrada

A Pratica Baseada em Evidéncias, por si sO, € uma ferramenta poderosa. Mas quando a integramos a outros
modelos conceituais robustos, como a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) da Organizacao Mundial da Saude (OMS), seu impacto se potencializa. Vocé ja deve ter percebido que, na
reabilitacao neurolégica, o foco vai muito além da doenca: trata-se de restaurar a funcionalidade e permitir a
participacao plena do individuo em sua vida.

A CIF oferece uma linguagem padronizada para descrever a saude e os estados relacionados a saude,
considerando as funcodes e estruturas do corpo, as atividades que uma pessoa realiza e sua participacao em
situacdes da vida. Ela também leva em conta os fatores ambientais e pessoais que influenciam a experiéncia de
saude. E como ter um mapa detalhado do paciente, que vai além do diagndstico e se aprofunda em como a

condicao afeta seu dia a dia.

Conectar a PBE com a CIF é como usar a bussola (PBE) para navegar em um mapa (CIF). A evidéncia cientifica nos
diz quais intervencodes sao eficazes para quais desfechos (por exemplo, melhora da forca muscular ou da marcha).
A CIF, por sua vez, nos ajuda a entender onde esses desfechos se encaixam nha vida do paciente, como eles
impactam suas atividades e participacao, e quais fatores contextuais (barreiras ou facilitadores) precisam ser
considerados. Juntas, elas garantem que a intervencao baseada em evidéncias seja nao apenas eficaz, mas
também relevante e centrada nas necessidades holisticas do paciente.
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Avaliacao

A PBE informa quais instrumentos de avaliacao sao
mais validos e confiaveis para medir funcées,
atividades e participacao (dominios da CIF).

Intervencao

A PBE guia a escolha das intervenc¢des mais eficazes
para melhorar as funcdes corporais, atividades e
participacao, enquanto a CIF fornece o arcabouco
para entender o impacto dessas intervencdes no
contexto de vida do paciente.

Definicao de Metas

A CIF ajuda a definir metas de reabilitacao
significativas e centradas no paciente (ex: "ser capaz
de cozinhar novamente" - atividade, "voltar ao
trabalho" - participacao), e a PBE indica as melhores
intervencdes para alcancar essas metas.

Monitoramento

A PBE e a CIF juntas permitem monitorar o progresso
do paciente em relacao a desfechos clinicamente
relevantes e significativos para sua vida.



O Futuro da Reabilitacao: PBE, Neurociéncia
e Tecnhologia

O campo da reabilitacao neuroldgica esta em constante evolucao, impulsionado por avancos na neurociéncia e na
tecnologia. Vocé ja deve ter ouvido falar sobre a plasticidade cerebral, a capacidade do cérebro de se reorganizar
e formar novas conexdes. Como esses conhecimentos, aliados a tecnologia, se integram a PBE para moldar o
futuro do nosso trabalho?

A Neurociéncia Aplicada nos oferece uma compreensao mais profunda dos mecanismos subjacentes a
recuperacao neuroldgica. Entender como o cérebro aprende, se adapta e se recupera apos uma lesao nos permite
planejar intervencdes mais inteligentes e eficazes. A PBE, por sua vez, valida se essas intervengoes baseadas em
principios neurocientificos realmente produzem os resultados esperados em estudos clinicos rigorosos. E a uniao
da teoria (neurociéncia) com a pratica comprovada (PBE).

Além disso, a esta revolucionando a forma como coletamos evidéncias e como aplicamos as
intervencodes. Dispositivos vestiveis (wearables) monitoram a atividade do paciente em tempo real, a inteligéncia
artificial (IA) auxilia na analise de grandes volumes de dados de pesquisa, e a realidade virtual (RV) oferece
ambientes imersivos para treinamento funcional. Essas inovacées nao apenas otimizam a reabilitacao, mas
também geram novas evidéncias que alimentam o ciclo da PBE, tornando o processo ainda mais dinamico e
personalizado.

Reabilitacao Personalizada Inteligéncia Artificial na PBE

A PBE, informada pela neurociéncia e dados de Algoritmos de IA podem acelerar a busca e a
tecnologias vestiveis, permitira intervencdes cada analise de artigos, identificando padrdes e

vez mais adaptadas as caracteristicas genéticas, sintetizando evidéncias de forma mais eficiente,
fisiolégicas e comportamentais de cada paciente. liberando o profissional para o raciocinio clinico.
Realidade Virtual e Aumentada Tele-reabilitacao

Utilizacao de RV/RA para criar ambientes de A PBE guiara a implementacao de programas de
treinamento seguros e motivadores, com feedback reabilitacao a distancia, garantindo que a qualidade
em tempo real, baseados em principios de e a eficacia do atendimento sejam mantidas, mesmo
neuroplasticidade e com eficacia comprovada por fora do ambiente clinico tradicional.

estudos.

O futuro da reabilitacao € promissor, com a PBE atuando como o elo entre a ciéncia de ponta, a tecnologia
inovadora e o cuidado centrado no paciente.

"O futuro pertence aqueles que conseguem integrar o melhor da ciéncia, da tecnologia e da humanidade no
cuidado ao paciente."




