Aula 33 - Bandagem Elastica na Disfagia

Desvendando a Bandagem Elastica: Um Aliado na Reabilitacao da Disfagia

Imagine-se no final de um dia exaustivo, mas com a mente ainda pulsando pela busca de conhecimento que fara a
diferenca na sua carreira. Vocé, futuro profissional da saude ou candidato a uma vaga desafiadora, sabe que a
exceléncia reside na capacidade de integrar novas abordagens e evidéncias a sua pratica. E exatamente essa a
jornada que iniciaremos agora, mergulhando em uma ferramenta terapéutica que tem ganhado destaque na
reabilitacao da disfagia: a bandagem elastica.

Nesta aula, nosso objetivo principal € desmistificar a aplicacao da bandagem elastica, capacitando vocé a
compreender seus fundamentos, mecanismos de acao e as técnicas de aplicacao para as musculaturas supra e
infra-hioideas. Além disso, exploraremos as evidéncias cientificas que sustentam seu uso como terapia
complementar, garantindo que sua pratica seja sempre baseada no que ha de mais atual e eficaz. Ao final, vocé
estara apto a identificar quando e como a bandagem elastica pode ser um diferencial no manejo de pacientes com
disfagia, otimizando resultados e promovendo uma recuperacao mais completa.

A relevancia deste tema transcende a teoria. No dia a dia clinico, a disfagia € um desafio complexo que exige um
arsenal terapéutico diversificado. A bandagem elastica surge como uma opc¢ao valiosa, capaz de complementar as
abordagens tradicionais, oferecendo suporte muscular, melhora da propriocepcao e, consequentemente, da
funcao de degluticao. Prepare-se para conectar o que voceé ja sabe sobre anatomia e fisiologia da degluticao com
uma nova perspectiva de intervencao, ampliando seu repertoério profissional e sua capacidade de impactar
positivamente a vida dos pacientes.



O Que é a Bandagem Elastica e Por Que Ela
Importa na Disfagia?

No universo da reabilitacao, estamos sempre em busca de
recursos que possam otimizar nossos resultados e oferecer um EENE e
suporte mais completo ao paciente. Pense em um paciente com
disfagia, que luta diariamente para engolir, sentindo a dificuldade
em cada refeicao. As terapias convencionais sao a base, mas e se
pudéssemos oferecer um "empurraozinho" extra, um suporte
continuo que trabalhasse em conjunto com 0s exercicios e
manobras? E nesse cendrio que a bandagem elastica,

popularmente conhecida como Kinesio Taping, entra em cena.

A bandagem elastica é uma fita adesiva, feita de algodao e
elastano, com propriedades elasticas semelhantes as da pele
humana. Ela foi desenvolvida para mimetizar a espessura e a
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elasticidade da epiderme, permitindo que, quando aplicada
corretamente, ela levante a pele microscopicamente. Esse
levantamento cria um espaco entre a derme e a fascia muscular,
promovendo uma série de efeitos fisiologicos que podem ser
extremamente benéficos, especialmente em condi¢cdes que afetam
a funcdo muscular e a sensibilidade, como a disfagia.

[ Conceito-chave: Imagine a bandagem elastica como uma segunda pele, um suporte sutil, mas constante,
que atua 24 horas por dia, sete dias por semana, enquanto o paciente realiza suas atividades diarias.
Diferente de uma bandagem rigida, ela nao restringe o movimento, mas o facilita ou o inibe, dependendo
da técnica de aplicacao e da tensao utilizada.



Desvendando os Mecanismos de Acao:

Como a Bandagem Atua?

A primeira vez que vemos uma bandagem elastica sendo aplicada, pode parecer algo simples, quase magico. Mas,

por tras da aparente simplicidade, existe uma complexa rede de mecanismos neurofisiologicos que explicam sua

eficacia. Como uma fita adesiva pode influenciar a degluticao, uma func¢ao tao intrincada e dependente de
musculos e nervos? A resposta esta na forma como a bandagem interage com o sistema tegumentar e, por

consequéncia, com 0s sistemas muscular e nervoso.

Modulacao
Proprioceptiva

Ao ser aplicada sobre a pele, a
bandagem estimula os
mecanorreceptores cutaneos,
enviando informacdes
sensoriais adicionais ao sistema
nervoso central. Para um
paciente com disfagia, esse
feedback extra pode ser como
um maestro sutil, ajudando a
orquestrar os movimentos
precisos necessarios para uma
degluticao segura e eficaz.

Ativacao ou Inibicao
Muscular

Dependendo da direcao e da
tensao aplicadas, ela pode
facilitar a contracao de um
musculo enfraquecido ou ajudar
a relaxar um musculo hiperativo.
Isso é crucial na disfagia, onde o
equilibrio entre os grupos
musculares supra e infra-
hioideos é vital para a elevacao
e anteriorizagao da laringe.

Melhora da Circulacao

Outros mecanismos incluem a
melhora da circulacao
sanguinea e linfatica, auxiliando
na reducao de edemas e
inflamacdes, e a modulacao da
dor, que pode ser um fator
complicador em alguns casos
de disfagia.



Preparando o Terreno: Principios Gerais de

Aplicacao

Antes de mergulharmos nas técnicas especificas para a musculatura da degluticao, é fundamental entender que a

eficacia da bandagem elastica depende de uma aplicacao correta e de alguns principios basicos. Nao se trata

apenas de colar uma fita; € um processo que exige conhecimento anatémico, fisiologico e técnico. Imagine que
vocé esta preparando um terreno para uma construcao: sem uma base sélida e um planejamento adequado, a

estrutura nao se sustentara. O mesmo vale para a bandagem.

01

02

Preparacao da Pele

A area a ser aplicada deve estar limpa, seca e livre de
Oleos, locdes ou pelos excessivos. Isso garante a
aderéncia ideal da bandagem e minimiza o risco de
irritacées cutaneas.

03

Tensao da Bandagem

A bandagem elastica é aplicada com diferentes niveis
de tensao (de 0% a 100%), dependendo do objetivo
terapéutico - seja ele facilitar, inibir, dar suporte ou
drenar. Uma tensao inadequada pode nao produzir o
efeito desejado.

04

Direcao da Aplicacao

A bandagem geralmente é aplicada do ponto de origem
para a insercao do musculo para facilitar a contracao,
ou da insercao para a origem para inibir. Os pontos de
ancoragem sao aplicados sem tensao.

Posicao do Paciente

O musculo a ser tratado deve estar em alongamento
maximo para que a bandagem possa atuar de forma
eficaz quando o musculo retornar a sua posicao de
repouso.



Bandagem para a Musculatura Supra-
Hioidea: Elevando a Degluticao

Agora que compreendemos os fundamentos, vamos focar em um grupo muscular de vital importancia para a
degluticao: a musculatura supra-hioidea. Pense na degluticao como um elevador: para que o alimento desca com
segurancga, a laringe e o 0sso hioide precisam subir e se anteriorizar, protegendo a via aérea e impulsionando o
bolo alimentar. Sdo 0s musculos supra-hioideos que desempenham esse papel crucial de "elevadores".

Musculos Supra-Hioideos

O

A aplicacao da bandagem elastica para a

e Digastrico

e Milo-hioideo
o musculatura supra-hioidea visa facilitar a

* (Genio-hioideo contracao desses musculos, promovendo

* Estilo-hioideo uma elevacao mais eficaz do complexo hio-

laringeo. A técnica geralmente envolve a

aplicacao de umatiraem "Y" ou em "I" com

tensao moderada (25-50%), com o ponto de

ancoragem na regiao do osso hioide ou

Eles atuam em conjunto para elevar o 0sso hioide e a
laringe durante a fase faringea da degluticao, um
movimento essencial para o fechamento da via aérea e
para a abertura do esfincter esofagico superior. _ _
Quando ha fraqueza ou disfuncao nesses musculos, a el B GuEhe.
elevacao pode ser insuficiente, aumentando o risco de

penetracao ou aspiracao.



Bandagem para a Musculatura Infra-
Hioidea: Estabilizando a Base

Se os musculos supra-hioideos sao os "elevadores" da degluticdo, os musculos infra-hioideos podem ser vistos
como os "estabilizadores" e "depressores". Apds a elevacao da laringe para proteger a via aérea, € fundamental
que ela retorne a sua posicao de repouso de forma controlada. Essa descida e estabilizacao sao cruciais para a
respiracao pos-degluticao e para a preparacao para o proximo ciclo. Pense na degluticao como um balé complexo:
cada movimento precisa ser coordenado, e a estabilidade € tdo importante quanto a elevacao.

Esterno-hioideo Omo-hioideo

Atua na depressao do 0sso hioide Estabiliza 0 osso hioide durante a degluticao
Esterno-tireoideo Tireo-hioideo

Deprime a cartilagem tireoide Aproxima o hioide da cartilagem tireoide

Aplicacao Clinica: Para inibir um musculo hiperativo, a bandagem é geralmente aplicada com tensao leve (15-
25%) da insercao para a origem do musculo. Por exemplo, para o esterno-hioideo, a aplicacao pode comecar
no esterno e seguir em direcao ao 0sso hioide. Essa técnica ajuda a "acalmar" o musculo, permitindo que os
musculos elevadores atuem com mais liberdade.




Além dos Musculos: Aplicacoes

Complementares e Consideracoes

A bandagem elastica, embora frequentemente associada a funcao muscular, possui um leque de aplicacdes que

vai além da simples facilitacdo ou inibicao. No contexto da disfagia, onde o paciente pode apresentar uma série de

sintomas e comorbidades, a capacidade da bandagem de atuar em outras frentes a torna uma ferramenta ainda

mais valiosa. Pense nela como um "canivete suico" da reabilitacdo: uma unica ferramenta com multiplas funcées

que podem ser adaptadas as necessidades especificas de cada paciente.

A
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Reducao de Edema

Pacientes com disfagia,
especialmente aqueles pos-
cirurgicos ou com
condicdes neuroldgicas que
afetam a drenagem linfatica,
podem apresentar inchago
na regiao cervical ou facial.
A bandagem, aplicada com
baixa tensao e em formato
de "polvo" ou "leque", cria
um efeito de elevacao da
pele que facilita a drenagem
linfatica.

(a—
lfl_) Modulacao da Dor

A disfagia pode ser
acompanhada de dor na
garganta, pescogo ou
mandibula, seja pela propria
patologia ou por
compensacdes musculares.
A bandagem pode ajudar a
aliviar essa dor ao reduzir a
pressao sobre os
nociceptores e melhorar a
circulacao local.

Z

Mobilizacao de
Cicatrizes

Em casos de cicatrizes pés-
cirurgicas que podem
restringir o movimento ou
causar dor, a bandagem
pode ser aplicada para
mobilizar o tecido cicatricial,
melhorando a elasticidade e
a funcao.



A Ciencia por Tras da Fita: Evidencias e
Pesquisas Recentes

Em uma area tao sensivel quanto a saude, a pratica clinica deve ser sempre guiada por evidéncias cientificas

robustas. A bandagem elastica, embora popular, ndo esta isenta dessa exigéncia. Como podemos ter certeza de

que estamos oferecendo o melhor para nossos pacientes? A resposta esta na pesquisa. Pense na ciéncia como um
farol, iluminando o caminho para as melhores praticas e nos ajudando a navegar por um mar de informacoes.

Orgaos Reguladores

[ Evidéncias Atuais: Estudos recentes indicam que a

e Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia

(SBFa)

e Conselho Federal de Fonoaudiologia

(CFFa)

e American Speech-Language-Hearing

Association (ASHA)

e Dysphagia Research Society (DRS)

Conceito

Modulacao

Proprioceptiva

Facilitacao Muscular

Inibicao Muscular

Drenagem Linfatica

Ambito/Aplicacao

Aumento da percepcao
sensorial e feedback
motor

Aumento da ativacao e
forca muscular

Reducao da
hiperatividade ou
espasticidade

Reducao de edemas e
inchacos

aplicacao da bandagem pode melhorar a elevacao hio-

laringea, aumentar a forca muscular da degluticao e

reduzir o tempo de transito faringeo em populacoes
especificas, como pacientes pos-AVC ou com paralisia

cerebral.

Base/Origem

Estimulacao de
mecanorreceptores
cutaneos

Direcao e tensao da
bandagem

Direcao e tensao da
bandagem

Elevacado microscopica
da pele

Exemplo de Achado em
Disfagia

Melhora da
coordenacao e timing
da degluticao

Maior elevacao hio-
laringea em pacientes
com fraqueza

Relaxamento de
musculos tensos que
dificultam o movimento

Diminuicao de inchacgo
cervical pds-cirurgico,
melhorando o conforto

Importante: A maioria dos estudos sugere a bandagem elastica como um adjunto a outras terapias

convencionais, e ndo como uma terapia isolada. A evidéncia ainda esta em construcao, e a qualidade dos

estudos varia.



Integrando a Bandagem na Abordagem
Multidisciplinar da Disfagia

A disfagia raramente € um problema isolado. Ela se manifesta em pacientes com condicdées complexas, que
exigem uma visao abrangente e a colaboracao de diversos profissionais. Pense em uma orquestra sinfénica: cada
musico, com seu instrumento e partitura, é essencial, mas é a harmonia e a coordenacao entre eles que criam a
melodia completa. Da mesma forma, a reabilitacao da disfagia € uma sinfonia de saberes e praticas, e a bandagem
elastica é mais um instrumento valioso nessa orquestra.

Médico
Fornece o diagndstico, monitora

a condicao clinica geral e ajusta
medicacoes

Enfermagem

Fundamental no monitoramento diario e na

implementacao das orientacoes

Nutricionista

Garante a adequacao da dieta e
a hidratacao

Fonoaudidlogo

Fisioterapeuta

Atua na postura e no
fortalecimento de musculos
adjacentes

Maestro da reabilitacao da degluticao e responsavel

pela aplicacao da bandagem elastica

[ Integracao Eficaz: A bandagem elastica potencializa os exercicios de fortalecimento, as manobras

compensatorias e as adaptacdes dietéticas. A integracao da bandagem elastica no plano terapéutico deve
ser uma decisao conjunta, baseada na avaliacao individual do paciente e nos objetivos de toda a equipe.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada pela bandagem elastica na disfagia. Percorremos desde seus fundamentos e
mecanismos de acao até as técnicas de aplicacao para as musculaturas supra e infra-hioideas, e exploramos as
evidéncias que a posicionam como uma terapia complementar valiosa. Compreendemos que a bandagem nao é
apenas uma fita, mas uma ferramenta que, quando utilizada com conhecimento e precisao, pode modular a
propriocepcao, facilitar ou inibir a acao muscular, e auxiliar na reducao de edemas e dor, impactando
positivamente a funcao de degluticao.

Em pratica:

Avaliacao Individual

Sempre avalie o paciente individualmente antes de aplicar a bandagem.

Dominio dos Principios

Domine os principios de preparacao da pele, tensao e direcao da aplicacao.

Terapia Complementar

Considere a bandagem como um complemento as terapias tradicionais da disfagia.

Atualizacao Constante

Mantenha-se atualizado com as evidéncias cientificas e diretrizes de 6rgaos reguladores.

Abordagem Multidisciplinar

Integre a bandagem em um plano de cuidados multidisciplinar para resultados otimizados.



Autoavaliacao

1. (Nivel Basico) Qual das seguintes opcoes descreve corretamente um dos principais
mecanismos de acao da bandagem elastica na reabilitacao da disfagia?

e a) A bandagem atua como um imobilizador rigido, impedindo movimentos compensatorios.

)
e Db) Ela promove a modulacao proprioceptiva, enviando feedback sensorial ao sistema nervoso.
e ) Sua principal funcao é substituir a necessidade de exercicios de fortalecimento muscular.

)

e d) A bandagem gera calor intenso para relaxar a musculatura da degluticao.

Um fonoaudidlogo deseja facilitar a elevacao hio-laringea em um
paciente com disfagia. Qual grupo muscular ele deve priorizar na aplicacao da bandagem
elastica?

e a) Musculatura infra-hioidea.

)

e b) Musculatura mastigatoria.

e ) Musculatura supra-hioidea.
)

e d) Musculatura da faringe.

3. (Nivel Avancado) Em relacao as evidéncias cientificas sobre o uso da bandagem
elastica na disfagia, qual afirmacao esta mais alinhada com as diretrizes atuais de érgaos
como a SBFa e ASHA?

e a) A bandagem elastica é a terapia de primeira linha para todos os tipos de disfagia.
e b) A evidéncia atual a posiciona principalmente como uma terapia complementar a outras abordagens.
e ) Nao ha estudos que demonstrem qualquer beneficio da bandagem elastica na disfagia.

e d) A bandagem elastica é eficaz apenas para disfagia de origem mecanica.

4. (Estilo Concurso) Paciente, 65 anos, pos-AVC, apresenta disfagia orofaringea com
dificuldade na elevacao do complexo hio-laringeo e edema cervical discreto. O
fonoaudiologo decide incorporar a bandagem elastica ao plano terapéutico.
Considerando os objetivos de facilitar a elevacao e reduzir o edema, qual a abordagem
mais adequada para a aplicacao da bandagem?

e a) Aplicacao de bandagem rigida na regiao supra-hioidea e compressao forte para o edema.

e b) Aplicacao de bandagem elastica com alta tensao na musculatura infra-hioidea e bandagem em "I" para o
edema.

e ) Aplicacao de bandagem elastica com tensao moderada na musculatura supra-hioidea e aplicacao em
"leque" com baixa tensao para o edema.

e d) Aplicacao de bandagem elastica com tensao zero em toda a regiao cervical para relaxamento geral.

O

Explique, em 3 a 5 linhas, a importancia da abordagem multidisciplinar no uso da bandagem elastica para
pacientes com disfagia, citando pelo menos dois outros profissionais de saude que poderiam colaborar e
como essa colaboracao se manifestaria.



Gabarito

L 2 3 4

Resposta: b) Resposta: c) Resposta: b) Resposta: c)

Resposta Sugerida para a Questao Discursiva:

A abordagem multidisciplinar é crucial porque a disfagia € uma condicao complexa que afeta diversas
dimensodes da vida do paciente. A colaboracao com o médico, por exemplo, permite o alinhamento do
tratamento da disfagia com o quadro clinico geral e o0 ajuste de medicacdes. Ja o nutricionista garante que a
dieta seja segura e nutricionalmente adequada, complementando a intervencao fonoaudioldgica com a
bandagem. Essa integracao otimiza resultados, promove a seguranca do paciente e melhora sua qualidade de
vida.




Recursos e Proximos Passos

Proxima Aula

O
Na Aula 34, aprofundaremos em outro tema vital: o
Manejo da Via Aérea e Higiene Oral, explorando As informacoes regulatorias/legais/técnicas
estratégias para prevenir complicacdes respiratdrias e desta aula estao atualizadas até 2025.
manter a salde bucal em pacientes com disfagia. Consulte sempre fontes oficiais para verificar
alteracoes.

Artigos Cientificos Videos Demonstrativos Diretrizes da SBFa e

Recentes de Aplicacao ASHA

Para aprofundar nas evidéncias Para visualizar as técnicas de Para consultar as

e pesquisas mais atuais. forma pratica. recomendacdes oficiais e

basear sua pratica.



