Aula 32 - Psicologia da Saude e Intervencao
Hospitalar

Desvendando a Psicologia da Saude no Hospital: Um Guia Essencial

Vocé ja parou para pensar em como a mente e o corpo estao intrinsecamente conectados, especialmente quando
a saude esta em jogo? Muitas vezes, focamos apenas no tratamento fisico, esquecendo que a experiéncia de
adoecer, seja de forma crénica ou terminal, impacta profundamente a psique. E nesse cenario complexo e
desafiador que a Psicologia da Saude e a intervencao hospitalar se revelam nao apenas importantes, mas
absolutamente essenciais.

Esta aula foi cuidadosamente elaborada para vocé, estudante universitario em busca de aprofundamento e horas
complementares, e também para vocé, futuro servidor publico, que precisa de um conhecimento sélido e
atualizado para sua jornada profissional. Nosso objetivo € que, ao final desta jornada, vocé seja capaz de
compreender o papel vital do psicologo no contexto da saude, identificar as nuances da atuacao em equipes
multidisciplinares e, mais importante, desenvolver estratégias eficazes de intervencao com pacientes crénicos,
terminais e seus familiares.

Prepare-se para mergulhar em um campo que exige sensibilidade, conhecimento técnico e uma visao humanizada.
Vamos explorar desde a evolucao do papel do psicélogo no hospital até as mais recentes tendéncias, como a
telepsicologia e a aplicacao das Praticas Baseadas em Evidéncias. Conectaremos o0 que vocé ja sabe sobre a
mente humana com as realidades desafiadoras do ambiente hospitalar, transformando teoria em pratica aplicavel.



O Psicologo no Coracao da Saude: Uma
Evolucao Necessaria

Imagine por um instante um hospital de algumas décadas atras. A prioridade era quase exclusivamente o
tratamento da doenca fisica. O paciente era visto como um corpo a ser consertado, e a dimensao emocional, social
e psicologica de sua experiéncia de adoecimento era frequentemente negligenciada ou tratada como um mero
"efeito colateral". Essa visao, embora eficaz para certas intervencdes agudas, deixava uma lacuna imensa no
cuidado integral.

Foi a partir da compreensao de que a saude é muito mais do que a auséncia de doenca — € um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, como define a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) — que o papel do psicélogo
no contexto da saude comecou a ganhar destaque. Deixamos de ser apenas "terapeutas de consultorio" para nos
tornarmos pecas fundamentais em ambientes complexos como hospitais, clinicas e centros de reabilitacdo. Nossa
atuacao transcende a psicopatologia, focando na promocao da saude, prevencao de doencas e ho manejo
psicoldgico do adoecimento.

Hoje, o psicologo da saude atua como um elo entre a experiéncia subjetiva do paciente e o tratamento médico
objetivo. Ele auxilia na adaptacao a doenca, no manejo da dor, na adesao ao tratamento e na promocao de
estratégias de enfrentamento. E como um navegador que ajuda o paciente a atravessar as aguas turbulentas da
doenca, fornecendo ferramentas e suporte para que ele nao se sinta a deriva. Essa presenca é crucial para que o
cuidado seja verdadeiramente holistico, abordando o ser humano em sua totalidade.

Adaptacao a Doenca Manejo da Dor Adesao ao Tratamento
O psicologo auxilia o paciente a Através de técnicas cognitivo- |dentificando barreiras
compreender e aceitar sua comportamentais, o profissional psicoldgicas e motivando o
condicao, desenvolvendo ajuda o paciente a gerenciar a paciente a seguir as
estratégias para lidar com as dor fisica e o sofrimento recomendacdes medicas para

mudancas em sua vida. emocional. melhor recuperacao.



Ampliando Horizontes: O Alcance da
Psicologia da Saude

A atuacao do psicologo no contexto da saude nao se restringe apenas ao ambiente hospitalar, embora este seja
um de seus pilares mais visiveis. Pense em um atleta de alto rendimento que precisa lidar com a pressao da
competicao e uma lesao grave, ou em uma comunidade que enfrenta um surto de uma doenca infecciosa. Em
todos esses cenarios, a dimensao psicologica € central para a recuperacao, prevencao e promocao do bem-estar.

Nossa area abrange desde a psicologia hospitalar, que é o foco principal desta aula, até a psicologia comunitaria
em saude, a psicologia do esporte, a psicologia ocupacional e a pesquisa em saude. Em cada um desses campos,
o objetivo é aplicar os conhecimentos psicoldgicos para melhorar a qualidade de vida e a saude das pessoas. E
uma area dinamica, que exige constante atualizacao e adaptacao as novas realidades e desafios da sociedade.

A relevancia do psicologo da saude é ainda mais evidente quando consideramos as Praticas Baseadas em
Evidéncias (PBE). Nao se trata apenas de "sentir" que uma intervencao funciona, mas de aplicar abordagens cuja
eficacia foi comprovada cientificamente. Isso garante que o cuidado oferecido seja 0 mais eficaz e seguro
possivel, alinhando a sensibilidade humana com o rigor cientifico. Por exemplo, a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) tem vasta evidéncia para manejo da dor crénica, ansiedade e depressao em contextos de

saude.
Psicologia Hospitalar Psicologia Comunitaria
Atuacao direta com pacientes 2 Promocao da saude mental e
internados, familiares e equipes BHB = prevencao de doencas em
de saude. comunidades.
Pesquisa em Saude Psicologia do Esporte
Desenvolvimento de novas |£(’)\ j%o Suporte a atletas para
intervencdes baseadas em desempenho e recuperacao de

evidéncias. lesoes.



O Papel do Psicologo Hospitalar: Mais que
um Acompanhante

Dentro do ambiente hospitalar, o psicdlogo nao € apenas alguém que "conversa" com o paciente. Sua funcao é
complexa e multifacetada, atuando em diversas frentes para garantir o bem-estar psicoldgico de pacientes,
familiares e até mesmo da equipe de saude. Imagine o hospital como um grande palco onde dramas humanos se
desenrolam a todo momento. O psicologo € um dos diretores, ajudando a orquestrar o suporte emocional e
psicoldgico necessario.

Uma das principais atuacdes é o acolhimento e suporte emocional ao paciente e sua familia diante do diagndstico,
tratamento e prognaostico. Isso pode envolver desde a comunicacao de noticias dificeis até o manejo da ansiedade
pré-cirurgica. Além disso, o psicoélogo auxilia na adaptacao a hospitalizacao, que muitas vezes € um periodo de
perda de autonomia e rotina, gerando estresse e angustia. Ele também atua na promocao da adesao ao
tratamento, identificando barreiras psicoldgicas que podem impedir 0 paciente de seguir as orientacdes médicas.

Outro ponto crucial é a avaliacao psicoldgica, que pode incluir a identificacao de transtornos mentais
preexistentes ou desenvolvidos em decorréncia da doenca, como depressao ou transtornos de ansiedade. Para
isso, utilizamos ferramentas e conhecimentos alinhados com manuais diagnésticos como o DSM-5-TR (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Texto Revisado) e a CID-11 (Classificacao Internacional de
Doencas, 112 edicao), garantindo uma linguagem comum e um diagndstico preciso para o planejamento da

intervencao.
Acolhimento Emocional Adaptacao a Hospitalizacao
Suporte ao paciente e familia no momento do Estratégias para lidar com a perda temporaria de
diagndstico e durante todo o tratamento. autonomia e mudancgas na rotina.
& O
Adesao ao Tratamento Avaliacao Psicoldgica
ldentificacdo e manejo de barreiras psicologicas que Identificacdo de transtornos mentais utilizando

dificultam o seguimento das orientacées médicas. critérios do DSM-5-TR e CID-11.



Desafios e Oportunidades: A Techologia nha
Psicologia Hospitalar

A Psicologia Hospitalar, como muitas outras areas da saude, tem sido profundamente impactada pela tecnologia.
Se antes a intervencao era quase exclusivamente presencial, hoje a telepsicologia abre novas portas, permitindo o
acompanhamento de pacientes em areas remotas, a continuidade do cuidado apds a alta hospitalar e até mesmo o
suporte a familiares que nao podem estar fisicamente presentes. Imagine a possibilidade de um paciente em
recuperacao domiciliar continuar recebendo suporte psicoldgico por videochamada, mantendo a conexao e o
cuidado.

Além da telepsicologia, o uso de softwares para avaliacao psicoldgica e a gestao de prontuarios eletrénicos
otimizam o trabalho do psicélogo. Eles permitem um registro mais organizado e seguro das informacoes, facilitam
a comunicacao entre a equipe multidisciplinar e agilizam o acesso ao historico do paciente. Isso significa mais
tempo para o que realmente importa: o cuidado direto e humanizado.

No entanto, a tecnologia também traz desafios. A seguranca dos dados, a privacidade do paciente e a necessidade
de treinamento adequado para o uso dessas ferramentas sdo preocupagdes constantes. A ética, nesse contexto,
torna-se ainda mais vital. E fundamental que o psicélogo esteja atento as diretrizes do Conselho Federal de
Psicologia (CFP) sobre o uso de tecnologias e a protecao de dados, garantindo que a inovacao sirva ao bem-estar
do paciente sem comprometer sua seguranca ou dignidade.

Oportunidades Tecnholdgicas

o Telepsicologia para atendimento remoto e Seguranca e privacidade dos dados

o Softwares de avaliacao psicologica o Confidencialidade nas teleconsultas

e Prontuarios eletrénicos integrados e Treinamento adequado dos profissionais
e Aplicativos de monitoramento de humor e Acesso desigual a tecnologia

e Grupos de apoio online e Adaptacao das técnicas ao meio virtual



A Forca da Uniao: Atuacao em Equipes
Multidisciplinares

Vocé ja ouviu a frase "duas cabecas pensam melhor que uma"? No ambiente hospitalar, essa maxima se multiplica.
A complexidade dos casos de salude exige uma abordagem que va além da visdo de uma uUnica especialidade. E
aqui que a atuacao em equipes multidisciplinares se torna nao apenas um diferencial, mas uma necessidade
imperativa para um cuidado de saude verdadeiramente integral e eficaz.

Imagine um paciente com uma doenca crénica complexa. Ele nao precisa apenas de um medico para o tratamento
fisico, mas também de um nutricionista para a dieta, um fisioterapeuta para a reabilitacdo, um assistente social
para questoes de suporte e, claro, um psicologo para o manejo emocional e a adaptacao a nova realidade. Cada
profissional traz uma lente unica para o problema, e a soma dessas perspectivas resulta em um plano de cuidado
muito mais robusto e completo.

O psicologo, nesse contexto, ndo atua isoladamente. Ele participa ativamente de reunides de equipe, discussdes
de caso e planejamento terapéutico, contribuindo com sua expertise sobre 0os aspectos psicossociais do
adoecimento. E como uma orquestra, onde cada instrumento tem seu papel, mas a melodia sé se torna completa e
harmoniosa quando todos tocam juntos, em sincronia e com um objetivo comum: o bem-estar do paciente.

Médico Psicdlogo
Diagndstico e tratamento das Suporte emocional e manejo
condicdes fisicas O psicologico
H
Assistente Social Enfermeiro

Suporte socioeconémico e
acesso a recursos

Nutricionista

Orientacao alimentar e suporte
nutricional

Cuidados diretos e
monitoramento continuo

Fisioterapeuta

Reabilitacao fisica e mobilidade



Sinergia e Desafios na Equipe
Multidisciplinar

A colaboracao em equipes multidisciplinares € um pilar da Psicologia da Saude. Ela permite uma visao 360 graus
do paciente, otimizando o diagndstico, o tratamento e a reabilitacdo. Quando um médico compartilha suas

preocupacoes sobre a adesao do paciente ao tratamento, o psicélogo pode investigar as barreiras emocionais ou

cognitivas, enquanto o assistente social pode verificar questdes socioecondémicas. Essa troca de informacdes e

conhecimentos é fundamental para um plano de cuidado coeso.

No entanto, essa sinergia nao acontece sem desafios. Diferencas de linguagem técnica, hierarquias implicitas e até

mesmo a falta de compreensao sobre o papel de cada profissional podem gerar atritos. O psicologo, por exemplo,
pode precisar explicar a importancia da intervencao emocional para um meédico focado apenas nos parametros

fisioldgicos. E um exercicio constante de comunicacao, respeito e negociacao.

A chave para o sucesso € a comunicacao efetiva e o reconhecimento mutuo da expertise de cada membro da

equipe. O psicologo atua como um facilitador dessa comunicagao, muitas vezes traduzindo as necessidades

emocionais do paciente para a equipe médica e vice-versa. Ele também pode oferecer suporte psicoldgico a

propria equipe, que lida diariamente com situacdes de estresse, sofrimento e luto, prevenindo a sindrome de

burnout.

Beneficios da Colaboracao

Visao Integral do Paciente

Consideracao de aspectos fisicos, psicoldgicos e
sociais no tratamento.

Otimizacao de Recursos

Cada profissional contribui com sua especialidade,
evitando duplicacao de esforcos.

Melhores Resultados

Estudos mostram que o cuidado multidisciplinar
melhora os desfechos clinicos.

Diferencas de Linguagem

Cada profissao tem seu jargao técnico, o que pode
dificultar a comunicacao.

Hierarquias Implicitas

Relacdes de poder podem interferir na valorizacao
igual de todas as contribuicoes.

Conflitos de Abordagem

Diferentes visdes sobre o que é prioritario no
tratamento podem gerar tensoes.



O Papel Unico do Psicélogo na Equipe

Dentro da equipe multidisciplinar, o psicologo desempenha funcdes que sao exclusivamente suas e que
complementam as demais areas. Ele é o especialista na dimensao subjetiva do adoecimento, ha compreensao das
emocoes, dos pensamentos e dos comportamentos que emergem diante da doenca e da hospitalizacao. Sua
contribuicao é insubstituivel para um cuidado verdadeiramente centrado no paciente.

Por exemplo, enquanto o enfermeiro cuida da medicacao e dos sinais vitais, e o fisioterapeuta da mobilidade, o
psicélogo pode estar trabalhando com o paciente para reduzir a ansiedade antes de um procedimento invasivo, ou
ajudando-o a lidar com a imagem corporal alterada apds uma cirurgia. Ele também é fundamental na identificacao
de sinais de sofrimento psiquico que podem nao ser dbvios para outros profissionais, como depressao mascarada
ou ideacao suicida.

Para ilustrar as contribuicdes, podemos pensar em um quadro comparativo que destaca as diferentes perspectivas

e como elas se complementam:

Profissional Ambito Principal Contribuicao para a Equipe Exemplo de Atuacao

Médico Diagnéstico e Lideranca clinica, prescricao Define medicacao para dor
Tratamento Fisico

Enfermeiro Cuidado Direto e Administracao de cuidados, Monitora sinais vitais,

Fisioterapeuta

Assistente Social

Psicdlogo

Monitoramento

Reabilitacao Fisica

Suporte
Socioecondmico

Suporte
Psicossocial e
Emocional

observacao

Recuperacao da mobilidade e
funcao

Conexao com recursos
externos, direitos

Manejo do sofrimento,
adaptacao, comunicacao

administra remédios

Ajuda paciente a andar apos
cirurgia

Orienta sobre beneficios e
apoio familiar

Ajuda paciente a aceitar
diagnéstico, lida com
ansiedade



Intervencao com Pacientes Cronicos: A
Longa Jornada

Receber um diagndstico de doenca crénica € como embarcar em uma viagem sem data para terminar. Nao € uma
condicao que se cura, mas que se gerencia ao longo da vida. Diabetes, hipertensao, doencas autoimunes, cancer
em remissao — todas exigem adaptacao continua, mudancas no estilo de vida e, muitas vezes, conviver com
sintomas e limitacdes. Para o paciente, isso pode significar uma montanha-russa de emocdes: negacao, raiva,
tristeza, ansiedade e, eventualmente, aceitacao.

O psicologo desempenha um papel crucial nessa longa jornada. Sua intervencao visa ajudar o paciente a
desenvolver estratégias de enfrentamento eficazes, a lidar com a dor crénica, a fadiga e outras sequelas, e a
manter a qualidade de vida apesar das limitacdes. Nao se trata de "curar" a doenca, mas de ajudar o paciente a
viver da melhor forma possivel com ela. E como ser um guia em uma trilha desafiadora, mostrando os melhores
caminhos e ajudando a superar os obstaculos.

As intervengoes podem incluir terapia individual para processar o luto pelas perdas associadas a doenca, grupos
de apoio para compartilhar experiéncias e estratégias, e psicoeducacao para que o paciente compreenda melhor
sua condicao e participe ativamente do tratamento. A énfase é sempre na autonomia € nho empoderamento do
paciente, para que ele se torne protagonista de seu proprio cuidado.

Diagndstico 1

Choque inicial e negacao. O psicologo ajuda o
paciente a processar a noticia e compreender

a condigao. ~ . .
¢ 2 Adaptacao Inicial
Raiva e barganha. Trabalho com as emocgodes
dificeis e inicio do desenvolvimento de
Tratamento Continuo 3 estratégias de enfrentamento.

Tristeza e frustracao com limitagdes. Foco na

adesao ao tratamento e manejo de sintomas
como dor e fadiga. 4 Convivéncia

Aceitacao e integracao da doenca a
identidade. Promocao de qualidade de vida e
Recaidas/Complicacoes 5 autonomia dentro das possibilidades.

Retorno de emocdes dificeis. Reforco das
estratégias de enfrentamento e adaptacao as
novas circunstancias.



Ferramentas e Abordagens para Pacientes
Cronicos

Para atuar com pacientes crénicos, o psicologo utiliza uma gama de abordagens baseadas em evidéncias. A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é frequentemente empregada para reestruturar pensamentos
disfuncionais sobre a doenca e a dor, e para desenvolver habilidades de enfrentamento. Por exemplo, um paciente
com dor crénica pode aprender técnicas de relaxamento e distracao para gerenciar o desconforto.

Outras abordagens incluem a Terapia de Aceitacao e Compromisso (ACT), que ajuda o paciente a aceitar o que
nao pode ser mudado e a se comprometer com acdes que o aproximem de seus valores, mesmo na presenca de
sintomas. A Mindfulness (atencao plena) também tem se mostrado eficaz para reduzir o estresse e melhorar a
qualidade de vida em diversas condi¢cdes crénicas.

Um exemplo pratico seria um paciente com diabetes tipo 2 que tem dificuldade em aderir a dieta e a medicacao. O
psicélogo pode trabalhar com ele para identificar as crencas que o impedem de seguir o tratamento (ex: "nao
consigo abrir mao do acucar"), desenvolver estratégias para lidar com a frustracao e a tentacao, e fortalecer sua
motivacao intrinseca para cuidar da saude. A tecnologia pode auxiliar nesse processo, com aplicativos de
monitoramento de humor e adesao, ou grupos de apoio online.

Terapia Cognitivo- Intervencoes Baseadas

Comportamental (TCC) em Mindfulness

e |dentificacao de e Aceitacao das limitacoes e Praticas de atencao plena
pensamentos automaticos impostas pela doenca para reducao do estresse
negativos sobre a doenca o Clarificacio de valores e Meditacdo para manejo da

e Reestruturacao cognitiva pessoais e compromisso dor crdnica
para visdes mais realistas e com acdes alinhadas « Consciéncia corporal para
adaptativas o Defusdo cognitiva para reconhecer sinais de

e Desenvolvimento de reduzir o impacto de agravamento
habilidades de pensamentos negativos e Aceitacio sem julgamento
enfrentamento e resolugao « Mindfulness para estar das sensacoes e emocoes
de problemas presente e engajado na vida

e Técnicas de relaxamento e
manejo do estresse



Intervencao com Pacientes Terminais: O
Cuidado Paliativo

A intervencao com pacientes terminais €, talvez, uma das areas mais sensiveis e desafiadoras da Psicologia da
Saude. Aqui, o foco nao é a cura, mas o cuidado paliativo, que visa proporcionar a melhor qualidade de vida
possivel para o paciente e seus familiares diante de uma doenca que ameaca a vida. E um trabalho que exige uma
profunda compreensao do luto, da finitude e da dignidade humana.

Imagine a dor de um paciente que recebe a noticia de que nao ha mais tratamento curativo, ou a angustia de uma
familia que vé seu ente querido se aproximar do fim. O psicélogo atua como um porto seguro nesse momento de
fragilidade extrema. Ele oferece um espaco para a expressao de medos, tristezas e arrependimentos, auxiliando no
processo de aceitacao e na busca por sentido nos ultimos dias de vida.

O cuidado paliativo, que envolve uma equipe multidisciplinar, busca aliviar o sofrimento fisico, psicoldgico, social e
espiritual. O psicologo contribui para o manejo da dor total (fisica e emocional), para a resolucao de conflitos
familiares, para a elaboracao do Iuto antecipatério e para a promocao de um ambiente de paz e dignidade. E um
trabalho de acompanhamento, de presenca e de validacao da experiéncia do outro.

Principios do Cuidado Paliativo

e Alivio da dor e outros sintomas angustiantes

e Afirmacao da vida e consideracao da morte como processo
natural

e Nao aceleracao nem adiamento da morte

e Integracao dos aspectos psicologicos e espirituais no cuidado
e Suporte para ajudar o paciente a viver ativamente até a morte
e Suporte para ajudar a familia durante a doenca e no luto

e Abordagem em equipe para atender as necessidades dos
pacientes e familiares

e Melhoria da qualidade de vida e influéncia positiva no curso da
doenca



Lidando com a Finitude: Estratégias e Etica

A intervencao com pacientes terminais envolve estratégias especificas e uma profunda reflexao ética. O psicologo
pode auxiliar o paciente a:

Expressar emocoes Rever a vida

Medo da morte, raiva, tristeza, arrependimento. Resgatar memorias, buscar significado, resolver
pendéncias.

Tomar decisoes Manter a dignidade

Sobre o tratamento, o local de falecimento, o Promover a autonomia e o respeito as suas

legado. vontades.

A comunicacao é uma ferramenta poderosa. O psicélogo ajuda a facilitar o dialogo entre o paciente, a familia e a
equipe, garantindo que as informacodes sejam transmitidas de forma clara, empatica e respeitosa. Ele também pode
atuar na mediacao de conflitos familiares que surgem diante da iminéncia da morte, buscando a reconciliacdo e o
apoio mutuo.

A ética € um pilar inegociavel. Questdées como a autonomia do paciente, o direito de recusar tratamento, a
confidencialidade e o sigilo profissional sao constantemente debatidas. O psicologo deve estar sempre atento as
diretrizes do Cédigo de Etica Profissional do Psicologo e as discussdes sobre bioética, garantindo que sua pratica
seja sempre pautada pelo respeito a vida e a dignidade humana, mesmo diante da finitude.

@ Dilemas Eticos Comuns
e Autonomia vs. Beneficéncia: Respeitar a decisao do paciente de recusar tratamento vs. o desejo de
fazer o melhor para ele.
e Verdade vs. Esperanca: Comunicar honestamente o prognéstico vs. manter alguma esperanca.
o Confidencialidade vs. Seguranca: Manter o sigilo vs. comunicar riscos a familia ou equipe.

e Recursos Limitados: Como distribuir recursos escassos de cuidados paliativos de forma justa.



O Papel da Familia: Suporte e Luto
Antecipatorio

A doenca, seja cronica ou terminal, nunca afeta apenas o paciente. Ela reverbera em todo o sistema familiar,
transformando rotinas, papéis e emocdes. Os familiares sdo coadjuvantes essenciais no processo de cuidado, mas
também sao profundamente impactados pela situacao. Eles podem experimentar estresse, ansiedade, depressao,
sobrecarga e o complexo processo do luto antecipatorio.

O luto antecipatério é a dor e o processo de elaboracdo da perda que ocorre antes mesmo da morte efetiva. E a
vivéncia da auséncia, da mudanca e da finitude que se aproxima. O psicélogo atua com os familiares oferecendo
suporte emocional, psicoeducacao sobre a doenca e o processo de luto, e estratégias para lidar com a sobrecarga
do cuidado. E como um farol que ilumina o caminho em meio & tempestade, ajudando a familia a navegar por um
periodo de intensa dor e incerteza.

As intervencdes podem incluir sessdes de terapia familiar, grupos de apoio para cuidadores, e orientacao sobre
como se comunicar com o paciente e com a equipe de saude. O objetivo é fortalecer os lacos familiares, promover
a resiliéncia e preparar a familia para o que esta por vir, seja a adaptacao a cronicidade da doenca ou a elaboracao
do luto apos o falecimento.

Reconhecimento

Ajudar a familia a reconhecer e validar suas emocodes diante da doenca do ente querido.

Suporte

Oferecer espaco seguro para expressao de medos, duvidas e sentimentos de culpa ou impoténcia.

Educacao

Fornecer informacdes sobre a doenga, o processo de luto e estratégias de autocuidado.

Preparacao

Auxiliar na preparacao para a perda, incluindo aspectos praticos e emocionais.

Ressignificacao

Ajudar a encontrar sentido na experiéncia e a preservar memorias positivas.



Integrando Conhecimentos: DSM-5-TR, CID-
11 e Diversidade

Ao longo desta aula, vimos como a Psicologia da Saude exige uma visao ampla e integrada. Para uma intervencao
eficaz, € fundamental que o psicologo esteja atualizado com os principais manuais diagndésticos, como o DSM-5-
TR e a CID-11. Eles fornecem uma linguagem comum para identificar e classificar transtornos mentais que podem
coexistir com doencas fisicas, como transtornos de adaptacao, depressao ou ansiedade decorrentes do
adoecimento.

Por exemplo, um paciente com cancer pode desenvolver um Transtorno Depressivo Maior. A utilizacdo do DSM-5-
TR permite um diagndstico preciso e um plano de tratamento adequado, que pode incluir psicoterapia e, se
necessario, encaminhamento para avaliacao psiquiatrica. A CID-11, por sua vez, é crucial para o registro e a
estatistica em saude, sendo amplamente utilizada em sistemas de saude globais.

Além disso, a ética e a diversidade sao consideracdes permanentes. Cada paciente € unico, com sua proépria
cultura, crencas e valores. O psicologo deve ser sensivel a essas diferencas, adaptando sua abordagem para
respeitar a individualidade de cada um. Isso significa, por exemplo, compreender como diferentes culturas lidam
com a doencga e a morte, ou como a identidade de género e a orientacao sexual podem influenciar a experiéncia de
adoecimento. A diversidade enriquece a pratica e garante um cuidado verdadeiramente inclusivo.

Manuais Diagnosticos

DSM-5-TR

Manual Diagndstico e
Estatistico de
Transtornos Mentais,
52 edicao, Texto
Revisado

Publicado pela
Associacao Americana
de Psiquiatria

Foco em critérios
diagndsticos
detalhados

Mais utilizado em
contextos clinicos e de
pesquisa

CID-1 Cultural

Classificacao
Internacional de
Doencas, 112 edicao

Publicado pela
Organizacao Mundial
da Saude

Sistema de
codificacao para
registro e estatistica

Padrao internacional
para relatérios de
saude

Diferentes culturas tém visoes distintas sobre
saude, doenca, tratamento e morte.

Religiosa

Crencas religiosas influenciam como as
pessoas enfrentam o adoecimento e a finitude.

Identitaria

Identidade de género, orientacao sexual e
outros aspectos identitarios impactam a
experiéncia de adoecimento e o0 acesso ao
cuidado.

Socioeconomica

Condicdes socioecondémicas afetam o acesso a
recursos e a capacidade de seguir tratamentos.



Consolidando o Aprendizado: Psicologia da
Saude em Acao

Chegamos ao final desta jornada, e esperamos que vocé tenha percebido a amplitude e a profundidade da
Psicologia da Saude e da intervencao hospitalar. Vimos que o psicologo € um profissional essencial, que atua na
interface entre o corpo e a mente, promovendo o bem-estar em cenarios de adoecimento crénico e terminal,
sempre em colaboracao com equipes multidisciplinares e utilizando as mais recentes evidéncias e tecnologias.

Em pratica: Lembre-se que o cuidado psicoldgico no hospital vai além da "conversa"; € uma intervencao técnica e
humanizada que visa a adaptacao, o manejo do sofrimento e a promoc¢ao da dignidade. A comunicacao eficaz e a
sensibilidade cultural sao tao importantes quanto o conhecimento técnico. A tecnologia, como a telepsicologia,
expande nosso alcance, mas a ética deve ser sempre a bussola.

Visao Biopsicossocial Trabalho em Equipe

O psicologo da saude compreende que corpo e A atuacao em equipes multidisciplinares é essencial
mente sao indissociaveis, e que fatores sociais para um cuidado integral, exigindo comunicacao
impactam significativamente o processo de eficaz e respeito mutuo entre os profissionais.

adoecimento e recuperacao.

Praticas Baseadas em Evidéncias Etica e Diversidade
Intervencdes como TCC, ACT e Mindfulness tém O respeito a autonomia, a confidencialidade e as
eficacia comprovada cientificamente para diversas diferencas culturais e individuais é fundamental

condicdes de saude. para uma pratica psicologica responsavel.



Autoavaliacao

1. Qual das seguintes opcdes melhor descreve o principal objetivo da Psicologia da Saude no contexto hospitalar?

1. Prescrever medicamentos para transtornos mentais em pacientes internados.

2. Realizar apenas terapia individual com foco em psicopatologias graves.

3. Promover o bem-estar psicoldgico, a adaptacao a doenca e a adesao ao tratamento em pacientes e familiares.
4

. Substituir a equipe médica no manejo de doencgas crbnicas e terminais.

2. Sobre a atuacao do psicologo em equipes multidisciplinares, qual afirmacao esta INCORRETA?

1. O psicdélogo contribui com a perspectiva psicossocial, complementando o cuidado fisico.
2. A comunicacao efetiva e o respeito mutuo sdo cruciais para o sucesso da equipe.

3. O psicologo deve atuar isoladamente para garantir a confidencialidade do paciente.

4. A equipe multidisciplinar permite uma visao mais abrangente e integral do paciente.

3. No contexto da intervencao com pacientes terminais, o conceito de "luto antecipatorio” refere-se a:

1. O luto que ocorre apds a morte do paciente, mas de forma mais intensa.

2. A negacao da morte por parte do paciente e de seus familiares.

3. O processo de elaboracao da perda que ocorre antes da morte efetiva do paciente.
4. A incapacidade de expressar emocoes diante da finitude.

4. A incorporacao de tecnologias como a telepsicologia e prontuarios eletrénicos na Psicologia da Saude:

—_—

E desnecessaria, pois o contato presencial é sempre superior.
2. Aumenta a burocracia e diminui o tempo de atendimento ao paciente.
3. Otimiza o cuidado, permite maior alcance e exige atencao redobrada a ética e seguranca de dados.
4

E exclusiva para pacientes com transtornos mentais graves.

5. Explique a importancia das Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE) na atuacao do psicoélogo da saude, citando
um exemplo de como elas podem ser aplicadas.



Gabarito

Questao 1 Questao 2 Questao 3
c) c) c)
Questao 4 Questao 5

c) As Praticas Baseadas em

Evidéncias (PBE) sao cruciais
porque garantem que as
intervencoes psicoldgicas
aplicadas no contexto da
saude tenham sua eficacia
comprovada cientificamente.
Isso assegura um cuidado mais
seguro, eficaz e responsavel,
alinhando a pratica clinica com
o rigor da pesquisa. Por
exemplo, a aplicacao da
Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) para o
manejo da dor crénica em
pacientes hospitalizados € uma
PBE, pois ha vasta pesquisa
demonstrando sua efetividade
em reduzir a percepcao da dor
e melhorar a qualidade de vida.

“ Dicade Estudo

Revise os conceitos-chave desta aula, especialmente sobre o papel do psicélogo na equipe
multidisciplinar, as abordagens para pacientes crénicos e terminais, e as consideracoes éticas. Estes
temas sado fundamentais para sua formacao e frequentemente aparecem em concursos e avaliagdes.



Conexao com a Proxima Aula

Na Aula 33 - Avaliacao e Intervencao com Criancas e
Adolescentes, aprofundaremos nossos conhecimentos sobre as
particularidades do desenvolvimento infantil e adolescente, e
como a avaliacao e intervencao psicologica se adaptam a essas
fases da vida, abordando desde questdes emocionais e
comportamentais até transtornos do neurodesenvolvimento.

Recursos Adicionais

e Conselho Federal de Psicologia (CFP): Para consultar
resolucdes e codigos de ética que regem a pratica profissional.

e Organizacao Mundial da Saude (OMS): Para dados e diretrizes
globais sobre saude.

e Associacao Brasileira de Psicologia da Saude (ABPS): Para
artigos e eventos da area.

2k, i f
Aula 32 Aula 33 Préximas Aulas
Psicologia da Saude e Avaliacao e Intervencao com Continue sua jornada de

Intervencao Hospitalar Criancas e Adolescentes aprendizado em Psicologia



Nota Importante

@ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estio atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.

Mantenha-se Atualizado

A Psicologia da Saude € um campo em constante
evolucao. Novas pesquisas, técnicas e diretrizes
surgem regularmente. E fundamental que o
profissional busque educacao continuada e se
mantenha informado sobre as atualizacdes em sua
area de atuacao.

Lembre-se sempre que o compromisso primordial do
psicélogo € com o bem-estar do paciente. Todas as
intervencgdes, técnicas e abordagens devem ser
pautadas pelo respeito a dignidade humana, a
autonomia e aos direitos fundamentais de cada
individuo.



