Aula 32 - ESTRATEGIAS PARA ALUNOS COM
TDAH: Desvendando Caminhos para a
Aprendizagem Eficaz

Bem-vindos a Aula 32 do nosso Curso de Psicopedagogia e Dificuldades de Aprendizagem! Se vocé chegou até
aqui, € porque a paixao por transformar vidas através da educacao pulsa forte em vocé. Sabemos que a jornada de
aprendizado pode ser desafiadora, especialmente apds um dia exaustivo, mas a dedicacao em aprimorar suas
habilidades para auxiliar alunos com Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) € um
investimento inestimavel.

Nesta aula, vamos mergulhar em um universo de possibilidades e ferramentas que podem fazer toda a diferenca
na vida de estudantes com TDAH. Nosso objetivo principal é que, ao final deste encontro, vocé seja capaz de
identificar, planejar e aplicar estratégias eficazes que promovam um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e
produtivo. Prepare-se para desmistificar conceitos e construir um repertorio pratico que o capacitara a ser um
agente de mudanca.

Ao longo das proximas paginas, exploraremos desde as adaptacées necessarias no ambiente fisico e na sala de
aula até técnicas inovadoras de manejo de tempo e organizacao. Abordaremos também estratégias fundamentais
para o controle da impulsividade e hiperatividade, sempre com um olhar atento as mais recentes descobertas da
neurociéncia aplicada a educacao e as diretrizes da legislacao brasileira de inclusao. Este é um convite para
expandir sua visao e sua pratica profissional.



O Desafio do TDAH na Aprendizagem: Um
Olhar Ampliado

Realidade Diaria Além da Ma Vontade Perspectiva

Imagine-se em uma sala de Nao se trata de falta de Neurocientifica

aula onde cada som, cada interesse ou de ma vontade, Compreender o TDAH sob a
movimento, cada pensamento mas de um funcionamento otica da neurociéncia aplicada
parece competir pela sua cerebral que processa € 0 primeiro passo para
atencao. Para muitos alunos informacdes e estimulos de desenvolver estratégias

com Transtorno do Déficit de uma maneira diferente, verdadeiramente eficazes.
Atencao com Hiperatividade impactando diretamente a

(TDAH), essa é a realidade capacidade de focar, organizar

diaria. e controlar impulsos.

Sabemos hoje que o TDAH envolve disfuncdes em redes cerebrais responsaveis pelas funcdes executivas — como
planejamento, memoria de trabalho, autorregulacao e inibicdo de respostas. E como se o "filtro" natural do cérebro
estivesse um pouco mais aberto, permitindo que mais informacdes entrem simultaneamente, dificultando a
priorizacao e a manutencao do foco em uma unica tarefa.

Essa perspectiva nos convida a ir além da simples observacao dos sintomas e a buscar solucées que realmente
enderecem as raizes das dificuldades. Nao é sobre "curar" o TDAH, mas sobre criar pontes e ferramentas que
permitam ao aluno navegar pelo processo de aprendizagem com mais autonomia e sucesso. Nosso papel como
psicopedagogos e educadores é ser esses arquitetos de pontes, transformando desafios em oportunidades de
crescimento.



Adaptacoes ho Ambiente de Estudo: O
Espaco que Acolhe e Potencializa

Vocé ja parou para pensar como o ambiente fisico pode influenciar diretamente nossa capacidade de
concentracao? Para um aluno com TDAH, um ambiente desorganizado ou cheio de estimulos pode ser como
tentar ler um livro em meio a um show de rock.

O Ambiente como Co-piloto Impacto das Pequenas Mudancas

Criar um espaco de estudo ou uma sala de aula que Pequenas mudancas podem gerar grandes impactos,
seja um refugio, e ndo um campo de batalha para a transformando um local de distracao em um

atencao, é uma das estratégias mais poderosas. Pense catalisador para a concentracao e o aprendizado.

no ambiente como um "co-piloto" silencioso que ajuda
o aluno a manter o curso.

A chave esta em minimizar os estimulos irrelevantes e maximizar os relevantes. Isso nao significa criar um
ambiente estéril, mas sim um espaco intencionalmente projetado para apoiar as necessidades especificas do aluno
com TDAH, promovendo a calma e a clareza mental necessarias para o engajamento nas tarefas.
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Fisico
A primeira camada de intervencao para alunos com TDAH muitas vezes reside na otimizacao do espaco fisico.
Imagine que o cérebro de um aluno com TDAH é como um radio que capta muitas estacées a0 mesmo tempo;

NOSso objetivo é sintoniza-lo na estacao certa, e o ambiente pode ser 0 botao de sintonia fina. Isso envolve desde
a escolha do local até a organizacao dos materiais.

Local Fixo e Livre de lluminacao e Ergonomia Organizacao Visual
Distracoes A iluminacao deve ser A organizacao visual também é
Um local de estudo fixo e livre adequada, preferencialmente crucial: materiais de estudo
de distracdes é fundamental. natural, e a cadeira confortavel e devem estar sempre no mesmo
Isso significa evitar areas de ergonémica. lugar, de forma acessivel e
passagem, janelas com muito visivel, para evitar a perda de
movimento ou televisdes tempo e a frustracao na busca
ligadas. por itens.

Pense em caixas organizadoras, para cada disciplina e um quadro de avisos para lembretes

importantes. Essas ferramentas ndo sao apenas para manter a ordem, mas para externalizar a organizacao que o
aluno com TDAH pode ter dificuldade em manter internamente. E como ter um mapa claro para uma jornada que,
de outra forma, seria confusa.



Adaptacoes na Sala de Aula: O Papel do
Educador e do Espaco Coletivo

Levar as adaptacoes para a sala de aula exige uma abordagem colaborativa e sensivel, envolvendo o educador e a
comunidade escolar. A sala de aula € um microcosmo social, e as estratégias aqui precisam beneficiar o aluno com
TDAH sem isola-lo ou estigmatiza-lo. E sobre criar um ambiente inclusivo que reconheca e valorize a
neurodiversidade.
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Posicionamento Pausas para Movimento Comunicacao Clara
EStratégico Oferecer a possibilidade de A comunicacao clara e concisa
Posicionar o aluno com TDAH pequenas pausas para do professor é outro pilar.
proximo ao professor, longe de movimento ou o uso de objetos Instrucoes devem ser dadas
janelas ou portas e de colegas tateis (fidget toys) discretos pode passo a passo, preferencialmente
que possam ser fontes de ajudar a canalizar a energia com apoio visual, e repetidas se
distracao, pode reduzir hiperativa de forma produtiva, necessario.

significativamente a dispersao. sem interromper o fluxo da aula.

Dividir tarefas longas em blocos menores e oferecer feedback imediato e positivo sao praticas que reforcam o
engajamento e a sensacao de sucesso, construindo a autoconfianca do aluno.



Legislacao e Politicas de Inclusao: O Amparo
Legal para as Adaptacoes

As adaptacdes no ambiente e na sala de aula nao sao apenas boas praticas pedagdgicas; elas sao um direito
assegurado por lei. A legislacao brasileira, como a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (PNESPEI) e a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), a
LBI, estabelecem as bases para que todos os alunos, incluindo aqueles com TDAH, tenham acesso a uma
educacao de qualidade e com as adaptacdes necessarias.

Lei Brasileira de Inclusao (LBI) Responsabilidade das Instituicoes

A LBI enfatiza a necessidade de um sistema Isso significa que as escolas e instituicdes de
educacional inclusivo em todos os niveis, ensino tém a responsabilidade legal de promover as
garantindo recursos de acessibilidade e apoio para adaptacoes razoaveis para atender as

a participacao plena e efetiva dos estudantes. necessidades especificas de alunos com TDAH,

seja no ambiente fisico, nas metodologias de
ensino ou na avaliagao.

@ E fundamental que psicopedagogos e educadores conhecam essas diretrizes. Elas ndo apenas fornecem
um respaldo legal para as intervencdes, mas também orientam a constru¢ao de um plano de
desenvolvimento individualizado (PDI) ou plano de atendimento educacional especializado (PAEE) que
contemple as adaptacdes ambientais como parte integrante de um suporte mais amplo.

Conectar a pratica pedagdgica a legislacao € garantir que a inclusao seja efetiva e duradoura.



Técnicas de Manejo de Tempo e
Organizacao: A Bussola para o TDAH

Vocée ja se sentiu sobrecarregado por uma lista interminavel de tarefas,
sem saber por onde comecar?

Para um aluno com TDAH, essa sensacao é amplificada. A dificuldade em planejar, priorizar e gerenciar o tempo
nao é uma questdo de preguica, mas sim de um desafio nas funcdes executivas do cérebro. E como ter um carro
potente, mas sem um GPS ou um mapa claro para chegar ao destino.

Bussola para ﬁj Ferramentas para g Desenvolvimento de

Navegacao Autonomia Habilidades

A boa noticia é que, assim Essas estratégias nao Nosso papel é fornecer as
como aprendemos a usar apenas ajudam a concluir ferramentas e o treinamento
um GPS, podemos ensinar e tarefas, mas também a para que eles possam
praticar técnicas de manejo construir autonomia, reduzir desenvolver suas proprias
de tempo e organizacao que a ansiedade e fortalecer a habilidades de navegacao.
atuam como verdadeiras autoconfianca.

bussolas para alunos com
TDAH.

Isso envolve desde 0 uso de agendas e calendarios visuais até a quebra de grandes tarefas em etapas menores e
mais gerenciaveis, transformando o caos percebido em um caminho estruturado e alcancavel.



Desvendando o Tempo: Estratégias Visuais

e Concretas

A percepcao do tempo para quem tem TDAH pode ser fluida, tornando dificil estimar quanto tempo uma tarefa
levara ou quanto tempo resta para sua conclusdo. E como tentar segurar areia entre os dedos: o tempo escorre.

Por isso, estratégias que tornam o tempo mais concreto e visual sao incrivelmente eficazes.

Timers Visuais

O uso de timers visuais € um exemplo classico. Em
vez de um relégio comum, que exige a interpretacao
de ponteiros, um timer visual mostra graficamente o
tempo que esta passando ou que resta, como um
circulo que se esvazia. Isso ajuda o aluno a internalizar
a passagem do tempo e a gerenciar sua energia para a

tarefa.

Agendas Visuais

Outra técnica € a criacao de agendas visuais ou
quadros de rotina, onde as atividades do dia ou da
semana sao representadas por imagens ou simbolos,
em uma sequéncia clara.

Essas ferramentas transformam o abstrato em
concreto. Pense em um chef de cozinha que usa um
timer para cada etapa do preparo de um prato
complexo. Da mesma forma, um aluno com TDAH
pode se beneficiar de "timers" e "receitas" visuais
para suas tarefas académicas, garantindo que cada
"ingrediente" (etapa) seja adicionado no tempo certo.



Organizacao de Tarefas: Quebrando o
Gigante em Pequenos Passos

Uma tarefa grande e complexa pode parecer uma montanha intransponivel para um aluno com TDAH, gerando
procrastinacao e desmotivacao. A estratégia aqui € aplicar o principio de "dividir para conquistar". Transformar
uma unica tarefa em uma série de pequenos passos gerenciaveis € como construir uma escada para subir a
montanha, degrau por degrau.

Transformacao em

Listagem de Subtarefas Objetivos Alcancaveis
:;:l?ntl.flclagao da Tarefa Em sequida, listar todas as Cada subtarefa se torna um
rincipa subtarefas necessarias para sua objetivo menor e mais
A técnica de divisao de tarefas conclusao. alcancavel.

envolve identificar a tarefa
principal.

Por exemplo, "Fazer o trabalho de historia" pode se tornar:

—_—

Pesquisar sobre o tema
Fazer um rascunho do roteiro
Escrever a introducao
Desenvolver os paragrafos

Revisar a gramatica

o g A W N

Formatar

Além disso, a priorizacao ¢ vital. Ferramentas como a Matriz de Eisenhower (Urgente/Importante) podem ser
adaptadas para criancas e adolescentes, ajudando-os a identificar o que precisa ser feito primeiro. Ensinar o aluno
a comecar pela tarefa mais dificil ou pela mais curta (para gerar um senso de conquista rapido) sao estratégias que
podem ser exploradas, sempre com a flexibilidade de encontrar o que funciona melhor para cada individuo.



Ferramentas Digitais e Aplicativos: Aliados
ha Organizacao Moderna

No mundo digital de hoje, a tecnologia oferece um vasto arsenal de ferramentas que podem ser grandes aliadas no
manejo de tempo e organizacao para alunos com TDAH. Para uma geracao que ja esta imersa no universo digital,
integrar aplicativos e softwares pode tornar o processo de organizagao mais atraente e intuitivo.

L

Aplicativos de Lista de Tarefas Aplicativos de Manejo de Tempo
Aplicativos como Todoist ou Trello permitem criar Para o manejo de tempo, apps como o Forest (que
listas, definir prazos, adicionar lembretes e até "planta" uma arvore virtual enquanto vocé se
mesmo dividir projetos em subtarefas, com a concentra e a mata se vocé sai do app) ou o
vantagem de serem acessiveis em multiplos Pomodoro Timer (que estrutura o tempo em blocos
dispositivos. de foco e descanso) podem ser motivadores.

E importante, contudo, que a introducao dessas ferramentas seja gradual e acompanhada. O objetivo ndo é apenas
usar o aplicativo, mas ensinar o raciocinio por tras da organizacao digital. E como dar uma bicicleta a alguém: ndo
basta entregar, € preciso ensinar a pedalar e a se equilibrar. A tecnologia € um meio, ndo um fim em si mesma.



A Neurociéncia por Tras da Organizacao:
Funcoes Executivas em Acao

As dificuldades de organizacao e manejo de tempo em alunos com TDAH estao intrinsecamente ligadas ao
funcionamento das funcoes executivas do céerebro. Essas funcdes, localizadas principalmente no cortex pre-
frontal, sao como o "maestro" de uma orquestra, coordenando e regulando nossos pensamentos e acdes para
atingir objetivos.

Memoaria de Trabalho .
Planejamento

Manter informacdes na mente Ia %

Sula-| Pensar nos passos futuros
para manipula-las

Autorregulacao Q Flexibilidade Cognitiva

Controlar impulsos e emocoes Adaptar-se a novas situacoes

No TDAH, esse "maestro" pode ter dificuldades em algumas de suas principais tarefas. Quando essas funcdes
estao comprometidas, organizar uma mochila ou planejar um trabalho escolar se torna um desafio monumental.

Compreender essa base neurocientifica nos permite abordar as estratégias de organizagcao nao como meras
"dicas", mas como exercicios que, com a repeticdo e o suporte adequado, podem fortalecer essas redes neurais. E
como um musculo que se desenvolve com o treino: quanto mais o aluno pratica a organizacao com as ferramentas
certas, mais eficientes suas funcdes executivas se tornam.



Quadro Comparativo: Estrategias de

Organizacao e Manejo de Tempo

Para consolidar as ideias sobre manejo de tempo e organizacao, € util visualizar as diferentes abordagens e suas

aplicacdes. Lembre-se que a escolha da estratégia ideal dependera das caracteristicas individuais de cada aluno e

do contexto em que ele estd inserido. O importante € ter um leque de opcodes e adapta-las conforme a

necessidade.

Conceito

Timers Visuais

Agendas Visuais

Divisdo de Tarefas

Priorizacao

Apps de Organizagao

Ambito/Aplicacao

Percepcao e gestao do
tempo em tarefas

Estruturacao de rotinas
e sequéncias de tarefas

Desmembramento de
grandes projetos

Hierarquizacao de
atividades

Suporte digital para
listas e lembretes

Base/Origem

Neurociéncia
(percepcao temporal)

Psicopedagogia (apoio
visual)

Psicologia Cognitiva
(reducao de carga)

Gestao do Tempo
(eficiéncia)

Tecnologia Educacional
(acessibilidade)

Exemplo Pratico

Timer de areia ou app
que mostra tempo
restante

Quadro com fotos das
atividades do dia

Trabalho escolar
dividido em pesquisa,
rascunho, escrita

Identificar 3 tarefas
mais importantes do dia

Todoist para lista de
tarefas, Forest para foco



Controle da Impulsividade e Hiperatividade:
Navegando com Calma e Foco

A impulsividade e a hiperatividade sao caracteristicas marcantes do TDAH que podem se manifestar de diversas
formas: interrupcdes constantes, dificuldade em esperar a vez, agitacao motora excessiva, respostas precipitadas.
Para o aluno, isso pode gerar frustracao, dificuldades de relacionamento e prejuizos no aprendizado. Para o
educador, representa um desafio na gestdo da sala de aula e na promocao de um ambiente produtivo.

Comportamentos Nao Intencionais Analogia do Carro

Entender que esses comportamentos nao sao E como ter um carro com o acelerador muito
intencionais, mas sim reflexos de um controle sensivel e o freio um pouco frouxo. O desafio nao é
inibitério menos desenvolvido, é crucial. parar o carro, mas aprender a dosar o acelerador e

fortalecer o freio para uma conducao mais segura e
controlada.

Nesta secao, exploraremos estratégias que visam fortalecer o "freio" interno do aluno, ensinando-o a pausar,
refletir e escolher respostas mais adequadas. O objetivo é desenvolver a autorregulacao, permitindo que a energia
da hiperatividade seja canalizada de forma construtiva e que a impulsividade dé lugar a decisdes mais ponderadas.



Estrategias de Autorregulacao: O Poder da
Pausa e da Reflexao

Ensinar um aluno com TDAH a controlar a impulsividade é, em esséncia, ensina-lo a criar uma pausa entre o
impulso e a acdo. Essa pausa, por menor que seja, é o espaco onde a autorregulacdo pode atuar. E como um
semaforo interno que, em vez de ficar sempre verde, aprende a acender o amarelo e o vermelho antes de permitir

a passagem.

O
PN

¢

P
A
D AJA
PENSE Levantar a mao ou falar
PARE Formular a resposta na mente
Respirar fundo

Uma técnica eficaz é o "Pare, Pense, Aja". Essa sequéncia simples pode ser ensinada e praticada em diversas
situacoes. Por exemplo, antes de responder a uma pergunta em sala de aula, o aluno é incentivado a seguir esses
trés passos. Essa estratégia pode ser reforcada com sinais visuais ou verbais do professor.

Outra abordagem € o uso de roteiros sociais ou scripts para situacées comuns que geram impulsividade, como
esperar a vez em uma fila ou compartilhar um brinquedo. Praticar essas interacées em um ambiente seguro e
controlado ajuda o aluno a internalizar as respostas adequadas, reduzindo a probabilidade de agir impulsivamente

quando a situacao real surgir.



Canalizando a Hiperatividade: Movimento
com Proposito

A hiperatividade, muitas vezes mal interpretada como falta de disciplina, € uma necessidade de movimento que
precisa ser reconhecida e canalizada. Tentar suprimir completamente o movimento de um aluno com TDAH pode
ser contraproducente, gerando mais ansiedade e dificultando ainda mais a concentracao. O segredo é transformar
o movimento de distracao em movimento com proposito.

Pausas Ativas Objetos Tateis

Pequenas pausas ativas durante a aula sdo um O uso de discretos, como
excelente recurso. Permitir que o aluno se levante para bolinhas antiestresse ou anéis texturizados, também
beber agua, entregar um material ao professor ou pode ser benéfico. Esses objetos permitem que o
fazer um alongamento rapido a cada 20-30 minutos aluno movimente as maos de forma sutil, liberando a
pode liberar 0 excesso de energia e ajudar a retomar o energia sem distrair os colegas ou a si mesmo da
foco. tarefa principal.

Para tarefas que exigem mais tempo, a técnica E como um "escape" seguro para a energia que
Pomodoro, que intercala periodos de foco com breves precisa ser liberada.

pausas, pode ser muito util.



Mindfulness e Relaxamento: Ancorando a

Atencao no Presente

Em um mundo onde a mente de um aluno com TDAH pode estar constantemente pulando de um pensamento para
outro, técnicas de mindfulness e relaxamento oferecem uma ancora poderosa para o presente. Mindfulness, ou
atencao plena, é a pratica de focar intencionalmente no momento presente, sem julgamento, o que pode ser um

desafio, mas também uma habilidade treinavel para quem tem TDAH.

Respiracao Profunda

Exercicios simples de
respiracao profunda podem ser
introduzidos em sala de aula ou
no ambiente de estudo. Pedir ao
aluno para fechar os olhos por
um minuto e focar apenas na
sensacao do ar entrando e
saindo do corpo pode ajudar a
acalmar a mente e o corpo.

Momentos de Aplicacao

Essas pausas curtas podem ser
usadas antes de uma prova,
apos um momento de frustracao
ou como uma transicao entre
atividades.

Praticas Regulares

A pratica regular de meditacao
guiada (mesmo que por poucos
minutos) ou de relaxamento
muscular progressivo pode, a
longo prazo, fortalecer as redes
neurais associadas a atencao e
a autorregulagao.

E como aprender a "desacelerar" o trem de pensamentos, permitindo que o aluno escolha onde quer desembarcar

sua atencao.



Reforco Positivo e Contratos
Comportamentais: Construindo Motivacao

A impulsividade e a hiperatividade podem levar a comportamentos desafiadores, mas focar apenas na punicao é
ineficaz e desmotivador. O reforco positivo € uma ferramenta poderosa para moldar comportamentos desejados,
pois foca no que o aluno faz de certo, incentivando a repeticdo dessas acdes. E como regar as flores que
gqueremos que cres¢am, em vez de apenas arrancar as ervas daninhas.

Elogios Especificos Pequenas Recompensas Sistemas de Pontos
"Gostei de como vocé esperou Tempo extra em uma atividade Acumular pontos para trocar
sua vez para falar" preferida, adesivos por privilégios ou recompensas

O importante é que o reforgco seja imediato e consistente, conectando claramente o comportamento desejado a
consequéncia positiva.

Para comportamentos mais complexos, os contratos comportamentais podem ser Uteis. Sdo acordos claros e
escritos entre o0 aluno (com apoio dos pais/responsaveis e do educador) e o professor, que definem um objetivo
especifico (ex: "Vou levantar a mao antes de falar 80% das vezes"), as estratégias para alcanca-lo e as
recompensas por atingir a meta. Isso promove a responsabilidade e a autonomia do aluno.



Abordagens Multidisciplinares: A Forca da
Colaboracao

O TDAH é um transtorno complexo que raramente se manifesta isoladamente. Por isso, a intervencao mais eficaz &
sempre aquela que integra diferentes perspectivas e saberes. A abordagem multidisciplinar € a espinha dorsal de
um plano de suporte robusto, envolvendo psicopedagogos, psicologos, fonoaudidlogos, educadores e,
fundamentalmente, a familia.

Psicdlogo
. Trabalha aspectos emocionais,
Psicopedagogo .
comportamentais e de
|dentifica dificuldades especificas e r@%y autorregulacao
propode estratégias pedagogicas O
M . s
Fonoaudiologo
O ) .
8 Intervem em questoes de
linguagem e processamento
,re Q auditivo
Familia 2/
Oferece suporte e continuidade em Educador
casa

Implementa estratégias em sala de
aula

Essa colaboracao garante que o aluno seja visto em sua totalidade, e que as intervencdes sejam coerentes e
complementares. E como montar um quebra-cabeca: cada profissional traz uma peca essencial, e sé quando todas
as pecas se encaixam € que a imagem completa e clara do suporte necessario emerge. A comunicagao constante
entre os membros da equipe € a chave para o0 sucesso dessa abordagem.



Integrando as Estrategias: Um Plano
Holistico para o Sucesso

Chegamos a um ponto crucial de nossa jornada: como todas essas estratégias se encaixam para formar um plano
de suporte coeso e eficaz? Pense em um maestro regendo uma orquestra. Cada instrumento (estratégia) tem seu
papel, mas é a coordenacao e a harmonia entre eles que criam a melodia completa e poderosa.

Adaptacoes Ambientais
Compreensao do Aluno @ Espaco fisico e sala de aula

Forcas, desafios e interesses O

Técnicas de Organizacao

CP Manejo de tempo e tarefas
Abordagem ﬁg%
Multidisciplinar .
Controle da Impulsividade
Integracdo de saberes (o

Autorregulacao e canalizacao

Um plano de intervencgao para alunos com TDAH deve ser holistico e individualizado. Nao existe uma "receita de
bolo" unica, mas sim um conjunto de principios que devem ser adaptados a realidade de cada estudante.
Comecamos com a compreensao profunda do aluno — suas forcas, seus desafios, seus interesses. A partir dai,
construimos um plano que integra as adaptacdes ambientais, as técnicas de organizacao e manejo de tempo, e as
estratégias para controle da impulsividade e hiperatividade.

A chave é a consisténcia e a flexibilidade. As estratégias precisam ser aplicadas de forma consistente em
diferentes ambientes (casa e escola) e por diferentes pessoas (pais, professores, terapeutas). Ao mesmo tempo, é
preciso flexibilidade para ajustar o plano conforme o aluno evolui e novas necessidades surgem. O sucesso hao é a
auséncia de desafios, mas a capacidade de supera-los com as ferramentas certas.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa Aula 32, e esperamos que voceé se sinta mais preparado e confiante para atuar com
alunos que apresentam TDAH. Vimos que as estratégias eficazes vao muito além da simples correcao de
comportamentos; elas envolvem a compreensao profunda do funcionamento cerebral, a adaptacao do ambiente, o
ensino de habilidades de autorregulacao e organizacao, e a colaboracao multidisciplinar.

Em pratica:

1 Comece com pequenas adaptacées no ambiente, focando na reducao de distracoes.
2 Introduza uma técnica de manejo de tempo por vez, como o uso de timers visuais.

3 Ensine o "Pare, Pense, Aja" para situacées de impulsividade.

4 Celebre cada pequena conquista do aluno, reforcando positivamente seus esforcos.

B Busque sempre a colaboracdo com a familia e outros profissionais.

Autoavaliacao

1. Qual das seguintes opcoes NAO é uma estratégia de adaptacido no ambiente de estudo para alunos com TDAH?
a) Minimizar estimulos visuais e sonoros.
b) Manter materiais de estudo desorganizados para estimular a busca.
c) Garantir iluminacao adequada e ambiente ergonémico.
d) Definir um local de estudo fixo e livre de distracdes.

2. Atécnica "Pare, Pense, Aja" é mais indicada para qual tipo de desafio em alunos com TDAH?
a) Dificuldade em organizar materiais.

b
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)
) Controle da impulsividade.
) Manejo do tempo em tarefas longas.
) Problemas de memoria de trabalho.
3. Qual o principal objetivo de se utilizar objetos tateis (fidget toys) discretos em sala de aula?
a) Distrair o aluno durante as explicacdes.
b) Substituir a necessidade de pausas ativas.
c) Canalizar a energia hiperativa de forma produtiva.

d) Estimular a interacao social entre os alunos.

4. A Lei Brasileira de Inclusao (LBI) e a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (PNESPEI) sao importantes para o trabalho com TDAH porque:
a) Apenas regulamentam o uso de medicamentos para TDAH.
b) Garantem o direito a adaptacdes e um sistema educacional inclusivo.
c) Definem as Unicas estratégias pedagogicas permitidas.
d) Restringem a atuacao do psicopedagogo em casos de TDAH.

5. Descreva como a abordagem multidisciplinar pode beneficiar um aluno com TDAH, citando pelo menos trés
profissionais envolvidos e suas contribuicdes.



Gabarito

Questao 1

Resposta: b)

Questao 2

Resposta: b)

Questao 3

Resposta: ¢)

Questao 4

Resposta: b)

Resposta Sugerida para a Questao Discursiva:

A abordagem multidisciplinar é crucial para o aluno com TDAH
porque oferece um suporte integral e coordenado, abordando as
diversas facetas do transtorno. O psicopedagogo atua nas
dificuldades de aprendizagem e estratégias pedagogicas; o psicoélogo
foca em aspectos emocionais, comportamentais e autorregulacao; e
o educador implementa as adaptacdes e estratégias em sala de aula,
garantindo a continuidade e a coeréncia das intervencdes. Essa
colaboracao otimiza o desenvolvimento do aluno.




Proxima Aula e Recursos Adicionais

Proxima Aula:

Na Aula 33, vamos explorar um universo de possibilidades ainda
mais divertido e engajador: O Ludico como Ferramenta de
Intervencao. Prepare-se para descobrir como jogos, brincadeiras
e atividades criativas podem ser poderosos aliados no
desenvolvimento de habilidades e na superacao de desafios.

Recursos Adicionais:

Livro Artigo Cientifico Website

"TDAH: Desatencao, Pesquise por "Funcdes Associacao Brasileira do Déficit
Hiperatividade e Executivas e TDAH" em de Atencao (ABDA) (para
Impulsividade" de Russell A. periddicos da area de informacodes e apoio a familias
Barkley (para aprofundamento neuropsicologia (para e profissionais).

tedrico). atualizacao sobre a base

neurocientifica).

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatdrias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoes.



