Aula 31 - Eletroestimulacao Neuromuscular
(NMES)

Desvendando a Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) na Reabilitacao da Disfagia

Bem-vindos a Aula 31 do nosso curso de Disfagia e Reabilitacao! Sei que a jornada de aprendizado pode ser
intensa, especialmente apds um dia cheio, mas garanto que o tema de hoje é um dos mais fascinantes e
transformadores na pratica clinica da fonoaudiologia. Prepare-se para mergulhar em um universo onde a
tecnologia encontra a fisiologia humana para restaurar uma das funcées mais basicas e vitais: a degluticao.

Nesta aula, nosso objetivo principal € que vocé compreenda profundamente a Eletroestimulacao Neuromuscular
(NMES) e sua aplicacao na reabilitacao da disfagia. Ao final, vocé sera capaz de identificar os fundamentos que
regem essa técnica, entender como os parametros elétricos influenciam o tratamento, e reconhecer a importancia
do posicionamento correto dos eletrodos. Além disso, vamos explorar os protocolos mais utilizados, as evidéncias
cientificas que sustentam a NMES, suas indicacdes, as controvérsias que ainda cercam seu uso e, crucialmente,
como ela se integra em uma abordagem multidisciplinar.

A relevancia de dominar a NMES vai muito além de um certificado ou de horas complementares. Ela representa
uma ferramenta poderosa para melhorar a qualidade de vida de pacientes com disfagia, permitindo-lhes voltar a
comer com seguranca e prazer. Pense em como seria impactante para alguém que luta para engolir cada refeicao,
ter a chance de recuperar essa capacidade. E sobre isso que falaremos hoje. Conectaremos os conceitos basicos
de eletricidade e fisiologia muscular que vocé ja conhece com as aplicacdes clinicas mais avancadas,
desmistificando a NMES e preparando vocé para um futuro onde a inovacao € constante.



A Disfagia: Um Desafio Silencioso e a
Promessa da NMES

() Reflexao: Imagine por um momento a simples acdo de engolir. Um processo que realizamos milhares de
vezes ao dia, sem pensar, desde o primeiro gole de agua ao acordar até a ultima mordida do jantar.

Agora, visualize a dificuldade que uma pessoa com disfagia enfrenta: o medo de engasgar, a dor, a vergonha, a
perda do prazer de comer e, em casos graves, a desnutricao e a pneumonia aspirativa. A disfagia nao é apenas um

sintoma; € uma condicao que afeta profundamente a qualidade de vida, o convivio social e a saude geral do
individuo.

A reabilitacao da disfagia € um campo complexo e desafiador, que exige abordagens inovadoras e eficazes. Por
muito tempo, as terapias focaram em exercicios compensatorios e manobras. No entanto, a busca por métodos
que pudessem fortalecer diretamente a musculatura envolvida na degluticado levou ao desenvolvimento e
aprimoramento de técnicas como a Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES). Ela surge como uma luz no fim do

tunel para muitos pacientes, oferecendo uma forma de "treinar" os musculos da degluticao de maneira mais ativa e
direcionada.

A NMES, nesse contexto, pode ser comparada a uma academia personalizada para os musculos da

degluticao. Assim como um atleta usa pesos para fortalecer seus biceps, a NMES utiliza pequenos impulsos
elétricos para "malhar" os musculos responsaveis por mover o alimento da boca para o estdmago.

Ela ndo substitui a terapia tradicional, mas a potencializa, ajudando a recrutar fibras musculares que talvez
estivessem "adormecidas" ou enfraquecidas. E uma ferramenta que visa restaurar a forca, a coordenacéo e a
funcado muscular, elementos cruciais para uma degluticao segura e eficiente.



Fundamentos da Eletroestimulacao: Como a
Magia Acontece?

Para entender como a NMES funciona na reabilitacao da degluticao, precisamos revisitar alguns conceitos basicos
de eletricidade e fisiologia. Nosso corpo € uma maquina eletroquimica complexa, onde cada movimento, cada
pensamento, € mediado por impulsos elétricos. Os musculos, em particular, dependem desses sinais elétricos —
enviados pelos nervos — para se contrair. Quando um nervo motor é estimulado, ele libera neurotransmissores que
ativam as fibras musculares, resultando em contracao.
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Sinal Neural Natural Estimulacao Externa

O cérebro envia impulsos elétricos através dos nervos A NMES fornece impulsos elétricos externos através de
para ativar os musculos eletrodos na pele
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Despolarizacao Contracao Muscular

Os impulsos despolarizam as membranas das células O resultado é uma contracao muscular controlada e
nervosas e musculares direcionada

A eletroestimulacao neuromuscular, como o proprio nome sugere, atua mimetizando esse processo natural. Ela
utiliza um dispositivo que gera correntes elétricas de baixa intensidade, aplicadas através de eletrodos na pele,
sobre 0s musculos ou nervos que queremos ativar. Esses impulsos elétricos externos sao capazes de despolarizar
as membranas das células nervosas e musculares, provocando uma contracdo muscular. E como se estivéssemos
enviando um "comando" direto para o musculo, contornando temporariamente um problema na via neural natural
ou simplesmente potencializando o recrutamento muscular.

Pense na NMES como um . Se 0 seu controle remoto (o cérebro e 0s
nervos) esta com a bateria fraca ou com algum problema de conexao, a NMES entra como um "controle
universal" que envia o sinal diretamente para a TV (o musculo), fazendo-a ligar (contrair).

Essa capacidade de recrutar fibras musculares de forma controlada é o que torna a NMES tao valiosa,
especialmente em casos onde a ativacao voluntaria esta comprometida ou é insuficiente. A corrente elétrica, ao
passar pela pele e atingir o nervo motor, provoca uma resposta motora que pode ser utilizada para fortalecer,
reeducar ou mesmo reativar musculos especificos da degluticao.



Parametros Essenciais da NMES: A Receita
do Sucesso

A eficacia da NMES nao reside apenas na aplicacao de corrente elétrica, mas na calibracao precisa de seus
parametros. Assim como um chef de cozinha precisa das medidas exatas para uma receita perfeita, o terapeuta
precisa ajustar a "receita" da corrente elétrica para obter a resposta muscular desejada. Os principais parametros
gue controlamos sao a frequéncia, a largura de pulso, a intensidade e os tempos de contracao/repouso. Cada
um desempenha um papel crucial nha qualidade e no tipo de contracdao muscular que sera gerada.

Frequéncia (Hz) Intensidade (mA)
Determina o numero de pulsos Duracao de cada pulso elétrico A "forca" da corrente elétrica
ZEIT SEEe S e Pulsos longos: mais e Ajustada até contracao
e 20-30 Hz: contracobes confortaveis visivel

individualizadas e Pulsos curtos: fibras e Sem desconforto excessivo
e 50-80 Hz: contracoes menores

sustentadas (tetania)

A frequéncia (medida em Hertz, Hz) determina o numero de pulsos elétricos por segundo. Uma frequéncia mais
baixa (e.g., 20-30 Hz) tende a produzir contracdées musculares mais individualizadas, enquanto uma frequéncia
mais alta (e.g., 50-80 Hz) pode levar a tetania, uma contracao muscular sustentada. Para a degluticao, a escolha
da frequéncia dependera do objetivo: se é fortalecer um musculo ou induzir uma contracao mais funcional. A
largura de pulso (medida em microssegundos, us) refere-se a duracao de cada pulso elétrico. Pulsos mais longos
tendem a ser mais confortaveis e eficazes para recrutar fibras musculares maiores, enquanto pulsos mais curtos
podem ser usados para fibras menores ou para evitar fadiga.

A intensidade (medida em miliamperes, mA) é a "forca" da corrente elétrica e é ajustada até que se observe uma
contracdo muscular visivel ou palpavel, sem causar desconforto excessivo ao paciente. E o parametro que o
paciente mais sente e que deve ser monitorado de perto. Por fim, os tempos de contracao e repouso (medidos em
segundos) definem o ciclo de trabalho do musculo. Um tempo de contragcao de 1-2 segundos seguido por um
tempo de repouso de 3-5 segundos € comum para evitar a fadiga muscular e permitir a recuperacao, mimetizando
0 padrao de exercicios. Ajustar esses parametros corretamente € fundamental para garantir que a terapia seja
segura, eficaz e adaptada as necessidades individuais de cada paciente.



Posicionamento de Eletrodos: Onde o
Contato Faz a Diferenca

A eficacia da Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) na reabilitacao da disfagia depende criticamente do
posicionamento correto dos eletrodos. Nao basta apenas colar os eletrodos em qualquer lugar; é preciso ter um
conhecimento aprofundado da anatomia e da fisiologia dos musculos da degluticao para garantir que a corrente
elétrica atinja os alvos desejados. Um posicionamento inadequado pode resultar em estimulacao ineficaz,
desconforto para o paciente ou até mesmo em contracées musculares indesejadas que nao contribuem para o
objetivo terapéutico.

Os eletrodos sao geralmente colocados sobre os pontos motores dos musculos-alvo ou sobre o trajeto dos nervos
que os inervam. Para a degluticdo, isso significa focar nos musculos supra-hioideos (que elevam o 0sso hioide e a
laringe, cruciais para a protecao das vias aéreas e abertura do esfincter esofagico superior) e, em alguns
protocolos, nos musculos infra-hioideos ou na musculatura faringea. A pele deve estar limpa e integra para garantir
uma boa conducao da corrente e evitar irritacées. O tamanho e o tipo de eletrodo também importam, pois
influenciam a densidade da corrente e a area de estimulacao.

Pense no posicionamento dos eletrodos como o alvo no tiro ao alvo. Se vocé mira no lugar errado, por mais
potente que seja sua arma (a NMES), o projétil (a corrente elétrica) nao atingira o centro do alvo (o musculo
desejado).

Por exemplo, um posicionamento comum para estimular os musculos supra-hioideos envolve a colocacao de um
eletrodo logo abaixo do mento e outro mais inferiormente no pescoco, na regiao submentoniana. Essa
configuracao visa ativar musculos como o milo-hioideo e o digastrico, que sao vitais para a elevacao do complexo
hio-laringeo durante a degluticao. A precisao anatémica €&, portanto, um pilar fundamental para o sucesso da
terapia com NMES.



Protocolos de Aplicacao: Roteiros para a
Reabilitacao

Uma vez que compreendemos os fundamentos e a importancia dos parametros e do posicionamento, o préximo
passo € entender como tudo isso se organiza em um plano de tratamento. Os protocolos de aplicacao da NMES
sao como roteiros que guiam o terapeuta na utilizacao da técnica, definindo os parametros especificos, a duracao
das sessoes, a frequéncia e a forma como a NMES é combinada com outras terapias. Eles sao baseados em
pesquisas e experiéncias clinicas, buscando otimizar os resultados para diferentes tipos de disfagia e
necessidades dos pacientes.

VitalStim® Therapy Integracao Terapéutica
Protocolo pioneiro que popularizou a NMES na Combinacao da NMES com terapia fonoaudioldgica
disfagia, combinando estimulacdo com exercicios tradicional para potencializar resultados
funcionais
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Protocolos Personalizados

Adaptacdes baseadas em pesquisas especificas
para diferentes etiologias e necessidades

Um dos protocolos mais conhecidos e estudados € o VitalStim® Therapy, que popularizou o uso da NMES na
disfagia. Este protocolo, e outros que surgiram a partir dele, geralmente envolvem a aplicacao de eletroestimulacao
enquanto o paciente realiza exercicios de degluticdo ou manobras especificas. A ideia é que a estimulacao elétrica
ajude a recrutar mais fibras musculares e a reforcar o aprendizado motor durante a pratica funcional. E como se a
NMES fosse um que te da um "empurraozinho" extra para levantar mais peso ou correr mais
rapido, enquanto vocé executa o exercicio.

() Exemplo Pratico de Protocolo:

e SessOes de 60 minutos, 5x por semana
e Periodo de 3 a 6 semanas

e Frequéncia: 80 Hz

e Largura de pulso: 300 us

e Intensidade: ajustada para contracao visivel/palpavel

Um exemplo pratico de protocolo pode envolver sessdes de 60 minutos, cinco vezes por semana, por um periodo
de 3 a 6 semanas. Durante a sessao, o fonoaudiologo pode aplicar a NMES nos musculos supra-hioideos com
parametros especificos (e.g., frequéncia de 80 Hz, largura de pulso de 300 ps, intensidade ajustada para
contracao visivel/palpavel) enquanto o paciente realiza degluticdes de saliva, degluticbes com diferentes
consisténcias alimentares ou exercicios como o "esforco de degluticao". A integracdo da NMES com a terapia
tradicional € crucial, pois a estimulacao elétrica por si s6 hao ensina o paciente a deglutir; ela fortalece os
musculos para que o aprendizado motor seja mais eficaz.



Evidencias Cientificas: O Que a Ciencia Nos
Diz?

No campo da saude, a pratica baseada em evidéncias € a bussola que nos guia. Quando falamos de
Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) na disfagia, € fundamental analisar o que a pesquisa cientifica tem
demonstrado. A NMES tem sido objeto de inumeros estudos, desde ensaios clinicos randomizados até revisdes
sistematicas e metanalises, buscando comprovar sua eficacia, identificar os melhores protocolos e entender em
quais populacdes de pacientes ela € mais benéfica.

E Diretrizes UUD Resultados Positivos @ Diversas Etiologias
Profissionais Literatura aponta eficacia da Beneficios demonstrados
SBFa, CFFa, ASHA e DRS NMES como adjuvante na em pos-AVC, TCE e
constantemente atualizam melhoria da forca e funcao doencas
suas recomendacoes muscular da degluticao neurodegenerativas quando
baseadas em evidéncias bem indicada

cientificas robustas

As diretrizes e consensos de 6rgaos renomados, como a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa), o
Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa), a American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) e a
Dysphagia Research Society (DRS), sdo constantemente atualizadas com base nessas evidéncias. De modo geral,
a literatura aponta que a NMES, quando utilizada como adjuvante a terapia fonoaudioldgica tradicional, pode ser
uma ferramenta eficaz para melhorar a for¢a e a funcao dos musculos da degluticao, resultando em melhorias na
seguranca e na eficiéncia da degluticado em diversas etiologias de disfagia, como po6s-AVC, traumatismo
cranioencefalico e doencas neurodegenerativas.

No entanto, é importante ressaltar que a forca da evidéncia pode variar dependendo da populacao estudada,
dos parametros utilizados e dos desfechos avaliados. Alguns estudos mostram resultados mais robustos para
certos grupos de pacientes, enquanto outros apontam para a necessidade de mais pesquisas.

A NMES nao é uma "bala magica" que resolve todos os casos de disfagia, mas sim uma ferramenta que, quando
bem indicada e aplicada, pode otimizar os resultados terapéuticos. A ciéncia nos convida a uma postura critica e
de constante atualizacao, garantindo que nossa pratica esteja sempre alinhada com o que ha de mais recente e
comprovado.



Indicacoes e Contraindicacoes: Quando
Usar e Quando Evitar?

A decisao de utilizar a Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) na reabilitacao da disfagia € um processo clinico
cuidadoso, que exige uma avaliacao detalhada do paciente. Assim como qualquer intervencao terapéutica, a NMES
possui indicacdes claras onde seus beneficios sao esperados, e contraindicacées onde sua aplicacao pode ser
prejudicial ou ineficaz. Compreender esses limites € crucial para a seguranca e a eficacia do tratamento.

v Indicacoes

o Disfagia orofaringea de origem neuroldgica Absolutas:
e P6s-AVC, TCE, Doenca de Parkinson e Marca-passo cardiaco
e Esclerose Multipla, miopatias e Dispositivos eletrénicos implantados
e Fraqueza muscular significativa e Cancer ativo na regiao
o Dificuldade em iniciar degluticao e Lesdes de pele abertas
e Elevacao laringea inadequada o Infeccdes locais
Relativas:
e Gravidez

e Epilepsia nao controlada

e AlteracOes de sensibilidade

A NMES é frequentemente indicada para pacientes com disfagia orofaringea de origem neurolégica (como pos-
Acidente Vascular Cerebral - AVC, Traumatismo Cranioencefalico - TCE, Doenca de Parkinson, Esclerose Multipla)
ou muscular (como miopatias). Ela é particularmente util em casos onde ha fraqueza muscular significativa,
dificuldade em iniciar a degluticao ou elevacao laringea inadequada. O objetivo é fortalecer os musculos da
degluticao, melhorar o recrutamento de fibras musculares e, consequentemente, a coordenacao e a forca
necessarias para uma degluticao segura e funcional.

Por outro lado, existem situacées em que a NMES é contraindicada. As contraindicacdes absolutas incluem a
presenca de marca-passo cardiaco ou outros dispositivos eletrénicos implantados (como desfibriladores), pois a
corrente elétrica pode interferir no funcionamento desses aparelhos. Pacientes com cancer ativo na regiao de
aplicacao, lesdes de pele abertas, infec¢cdes ou tromboflebite na drea também nado devem receber a NMES. Ha
também contraindicacodes relativas, como gravidez, epilepsia ndo controlada ou alteracdes de sensibilidade na
pele, onde a decisao deve ser tomada com cautela e em conjunto com a equipe médica. A avaliacao
individualizada é sempre a chave.

Conceito Ambito/Aplicacao Exemplo

Indicacoes Condicbes onde a Disfagia pos-AVC, fraqueza de elevacao laringea
NMES é benéfica e
segura

Contraindicacoes Condicbes onde a Paciente com marca-passo, lesao de pele na regiao
NMES é prejudicial ou cervical

nao recomendada



As Controvérsias da NMES: O Debate em
Aberto

Como em muitas areas da saude, a Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) na disfagia nao esta isenta de
debates e controvérsias. Embora a literatura cientifica aponte para sua eficacia em muitos cenarios, algumas
questdes ainda geram discussdes entre pesquisadores e clinicos. E importante que vocé, como futuro profissional,
esteja ciente desses pontos para desenvolver um raciocinio critico e uma pratica baseada em evidéncias, mas
também em constante questionamento e atualizacao.

Eficacia lsolada vs Individualizacao
Combinada A pesquisa ainda busca refinar A resposta de cada paciente é
Alguns estudos sugerem que a a combinacao perfeita de unica, exigindo adaptacao
NMES isolada pode nao ser frequéncia, largura de pulso e continua dos protocolos
superior a terapia convencional, intensidade para diferentes baseada na avaliagao clinica
mas a maioria defende seu uso etiologias

como ferramenta adjuvante

Uma das principais controvérsias gira em torno da eficacia da NMES isolada versus combinada com terapia
tradicional. Alguns estudos sugerem que a NMES, por si s6, pode nao ser superior a terapia fonoaudiologica
convencional. No entanto, a maioria dos protocolos e a pratica clinica atual defendem a NMES como uma
ferramenta adjuvante, ou seja, um complemento que potencializa os exercicios e manobras realizadas pelo
paciente. A ideia é que a estimulacao elétrica ajude a recrutar mais fibras musculares e a melhorar a
propriocepcao, tornando a pratica funcional mais eficaz.

Outro ponto de debate sdo os parametros ideais de estimulacao. Embora existam protocolos bem estabelecidos, a
pesquisa ainda busca refinar a combinacao perfeita de frequéncia, largura de pulso e intensidade para diferentes
etiologias de disfagia e objetivos terapéuticos. A resposta de cada paciente a estimulacao € unica, e o que
funciona para um pode n&o ser o ideal para outro. E como um onde cada lado apresenta suas
evidéncias e argumentos, e a "verdade" pode ser multifacetada. A individualizacao do tratamento, baseada na
avaliacao clinica e na resposta do paciente, é a chave para navegar por essas controvérsias. A NMES € uma
ferramenta poderosa, mas sua aplicacao requer discernimento e adaptacao continua.



NMES na Pratica Multidisciplinar: A Forca da
Equipe

A reabilitacao da disfagia, por sua natureza complexa, € um campo que exige uma abordagem verdadeiramente
multidisciplinar. A Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) nao é uma terapia que existe no vacuo; ela se integra
a um plano de cuidados abrangente, onde a colaboracao entre diferentes profissionais de saude € fundamental
para o sucesso do paciente. A comunicacao eficaz e o planejamento conjunto garantem que todas as
necessidades do individuo sejam atendidas, desde a nutricao até a recuperacao funcional.

Médico
Fonoaudiélogo Diagndstico e liberacao médica
Profissional central na aplicacdo  Diagndstico da etiologia
da NMES e Manejo de comorbidades
e Avaliacao e indicacao e Liberacao para NMES
e Aplicagao e monitoramento O ..
. i & Nutricionista
e Ajustes de parametros
A= Adequacao nutricional e
dietética
“’ . ~
& e Nutricdo adequada
e Adaptacao de consisténcias
. . : e Suporte alimentar
Fisioterapeuta & P
: S
Fortalecimento global e postura axs) Enfermagem
 Fortalecimento geral Monitoramento e educacéo

e Postura e mobilidade . Seguranca da degluticio

e Impacto na degluticao e Administracao de

medicamentos

e Educacao de familiares

O fonoaudidlogo é o profissional central na aplicacao da NMES para disfagia, sendo responsavel pela avaliacao,
indicacao, aplicacao e monitoramento da terapia. No entanto, ele atua em estreita colaboracao com outros
membros da equipe. O médico (neurologista, gastroenterologista, otorrinolaringologista, geriatra) é crucial para o
diagndstico da etiologia da disfagia, 0 manejo de comorbidades e a liberacao para o uso da NMES. O nutricionista
garante que o paciente receba a nutricado adequada, adaptando a dieta as suas capacidades de degluticao, muitas
vezes em conjunto com as consisténcias alimentares sugeridas pelo fonoaudidlogo.

A equipe de enfermagem desempenha um papel vital no monitoramento da seguranca da degluticao, na
administracao de medicamentos e na educacao do paciente e familiares. O fisioterapeuta pode atuar no
fortalecimento global do paciente, na postura e na mobilidade, que indiretamente impactam a degluticao. Essa
colaboracao é como uma orquestra, onde cada musico (profissional) toca seu instrumento (especialidade) em
harmonia, sob a regéncia de um plano de cuidados unificado, para produzir uma sinfonia (a recuperacao do
paciente). A abordagem multidisciplinar reflete a pratica clinica moderna e € essencial para otimizar os resultados
da NMES e da reabilitacao da disfagia como um todo.



Tendéncias e Inovacoes em NMES para
Disfagia

O campo da reabilitacao da disfagia esta em constante evolucao, e a Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES)
nao é excecao. Novas tecnologias e abordagens de pesquisa estdo moldando o futuro da aplicacado da NMES,
prometendo tratamentos ainda mais eficazes, personalizados e acessiveis. Manter-se atualizado com essas
tendéncias é fundamental para qualquer profissional que deseje oferecer o melhor cuidado aos seus pacientes.
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Dispositivos Portateis Biofeedback Integrado NMES Transcraniana
NMES de uso domiciliar com Visualizacao em tempo real da Modulacao da atividade cerebral
supervisao remota, aumentando atividade muscular para melhorar relacionada a degluticao através
frequéncia e adesao ao aprendizado motor e motivacao de novas formas de estimulacao
tratamento

Uma das tendéncias mais notaveis é o desenvolvimento de dispositivos de NMES portateis e de uso domiciliar.
Isso permite que os pacientes continuem a terapia em casa, sob supervisdo remota, aumentando a frequéncia e a
adesao ao tratamento. Além disso, a integracao da NMES com tecnologias de biofeedback esta se tornando mais
comum. Isso significa que o paciente pode ver em tempo real a atividade muscular que esta sendo gerada pela
estimulacdo, o que pode melhorar o aprendizado motor e a motivacdo. E como ter um que mostra o
que esta acontecendo dentro do seu corpo, permitindo ajustes e melhorias instantaneas.

(J Inovacoes em Desenvolvimento:

e Combinacao NMES + Terapia a Laser
e Protocolos personalizados por IA
o Dispositivos com conectividade loT

e Estimulacao adaptativa em tempo real

Outras areas de pesquisa incluem a combinacao da NMES com outras modalidades terapéuticas, como a Terapia a
Laser de Baixa Intensidade (tema da nossa proxima aulal), e a exploracao de novas formas de estimulacdo, como a
NMES transcraniana para modular a atividade cerebral relacionada a degluticao. Ha também um foco crescente na
personalizacao dos protocolos, utilizando dados de avaliacao para ajustar os parametros da NMES de forma mais
precisa para cada individuo. Essas inovacodes, que se consolidam em 2025 e além, prometem revolucionar a forma
como abordamos a reabilitacao da degluticao, tornando-a mais eficiente, acessivel e centrada no paciente.



Desafios e Boas Praticas na Aplicacao da
NMES

Apesar de seus inegaveis beneficios, a aplicacao da Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) na reabilitacao da
disfagia apresenta seus préprios desafios. Supera-los exige nao apenas conhecimento técnico, mas também
sensibilidade clinica e uma abordagem centrada no paciente. Reconhecer esses obstaculos e adotar boas praticas
é essencial para otimizar os resultados terapéuticos e garantir a seguranca do paciente.

| v Boas Praticas
e Adesao do paciente: sensacdes incomuns, e Avaliacao rigorosa: elegibilidade e objetivos claros
desconforto inicial o Treinamento continuo: atualizacdo e supervisao
» Calibracao precisa: parametros e posicionamento « Comunicacio empatica: explicaco e
corretos monitoramento
* Variacao anatomica: localizacao dos pontos e Integracao funcional: NMES + terapia tradicional
motores

o Documentacao detalhada: parametros e progresso
o Expectativas: gerenciamento de resultados

esperados

e Treinamento: necessidade de capacitacao
continua

Um dos principais desafios é a adesao do paciente ao tratamento. A NMES pode causar sensacdes incomuns ou
desconforto inicial, e a rotina de sessdes pode ser exaustiva. E crucial educar o paciente sobre os beneficios da
terapia, gerenciar suas expectativas e ajustar a intensidade da estimulacao para um nivel toleravel. Outro desafio
a calibracao precisa dos parametros e o posicionamento correto dos eletrodos, que exigem treinamento
continuo e experiéncia clinica. A variacao anatomica entre individuos também pode dificultar a localizacdo exata
dos pontos motores.

01 02 03

Avaliacao Inicial Rigorosa Treinamento e Supervisao Comunicacao Empatica
Determinar elegibilidade e definir Capacitacao continua para aplicacao Explicacao clara do procedimento e
objetivos terapéuticos claros segura e eficaz monitoramento do conforto

04 05

Integracao Funcional Documentacao Detalhada

Combinacao da NMES com terapia tradicional para Registro de parametros, posicionamento e progresso
potencializar resultados para ajustes

Para superar esses desafios, algumas boas praticas sao fundamentais. Primeiro, uma avaliacao inicial rigorosa é
indispensavel para determinar a elegibilidade do paciente e definir os objetivos terapéuticos. Segundo, o
treinamento e a supervisao continua do terapeuta sao cruciais para a aplicacao segura e eficaz da NMES.
Terceiro, a comunicacao clara e empatica com o paciente, explicando o procedimento e monitorando seu
conforto, é vital para a adesao. Quarto, a integracao da NMES com a terapia funcional € a abordagem mais
recomendada, pois a estimulacao elétrica potencializa o aprendizado motor. Por fim, a documentacao detalhada
de parametros, posicionamento e progresso do paciente permite ajustes e avaliacdes de eficacia. Ao adotar essas
praticas, a NMES se torna uma ferramenta ainda mais poderosa em suas maos.



Sintese e Proximos Passos ha Reabilitacao
da Disfagia

Chegamos ao final da nossa jornada pela Eletroestimulacdo Neuromuscular (NMES) na reabilitacao da disfagia.
Vimos que a NMES é uma ferramenta poderosa e baseada em evidéncias, capaz de fortalecer os musculos da
degluticao e melhorar a funcao em pacientes com diversas etiologias de disfagia. Compreendemos seus
fundamentos, a importancia dos parametros e do posicionamento preciso dos eletrodos, e como os protocolos
guiam sua aplicacao. Exploramos as evidéncias que a sustentam, suas indicacdes e contraindicacoes, e as
controvérsias que estimulam a pesquisa continua. Acima de tudo, reforcamos a ideia de que a NMES é mais eficaz
quando integrada a uma abordagem multidisciplinar e aplicada com sensibilidade e conhecimento.

Avaliacao Completa Precisao Anatomica
Sempre realize uma avaliacao Ajuste os parametros de forma Posicione os eletrodos com
detalhada antes de considerar a personalizada, buscando conhecimento anatémico para
NMES como opcao terapéutica eficacia e conforto do paciente otimizar a estimulacao

[ Em pratica:

e Sempre realize uma avaliacao completa antes de considerar a NMES.

e Ajuste os parametros da NMES de forma individualizada, buscando a contracao eficaz e o conforto do
paciente.

e Posicione os eletrodos com precisao anatémica para otimizar a estimulacao dos musculos-alvo.
e Combine a NMES com exercicios de degluticao funcionais para potencializar o aprendizado motor.

e Mantenha-se atualizado com as diretrizes e pesquisas mais recentes sobre a NMES.

A reabilitacao da disfagia € um campo dinamico, e a NMES é apenas uma das muitas ferramentas inovadoras a
nossa disposicao. Conectando com o que aprendemos hoje, na proxima aula, mergulharemos em outra tecnologia
promissora: a Aula 32 - Terapia a Laser de Baixa Intensidade. Prepare-se para descobrir como a luz pode ser
utilizada para promover a cicatrizagcao e reduzir a inflamagao, complementando ainda mais as estratégias de
reabilitacao.



Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes parametros da Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) é responsavel por determinar o
numero de pulsos elétricos por segundo, influenciando se a contracao muscular sera individualizada ou
sustentada (tetania)? a) Intensidade
b) Largura de Pulso
c) Frequéncia
d) Tempo de Repouso

2. Um paciente com disfagia orofaringea de origem neurologica, apresentando fraqueza significativa dos
musculos supra-hioideos, seria um candidato potencial para a terapia com NMES. Qual das seguintes
condicdes, no entanto, representaria uma contraindicacao ABSOLUTA para o uso da NMES? a) Gravidez
b) Epilepsia controlada
c) Presenca de marca-passo cardiaco
d) Alteracao de sensibilidade na pele

3. ANMES é frequentemente comparada a uma "academia personalizada para os musculos da degluticao". Qual é
o principal objetivo dessa analogia no contexto da reabilitacao da disfagia? a) Indicar que a NMES substitui
completamente a terapia fonoaudioldgica tradicional.

b) Sugerir que a NMES é uma forma de exercicio passivo que nao exige esforco do paciente.
c) Enfatizar que a NMES ajuda a fortalecer e recrutar musculos especificos, potencializando a funcao.
d) Implicar que a NMES ¢é apenas para atletas com disfagia.

4. A abordagem multidisciplinar € crucial na reabilitacao da disfagia. No contexto da aplicacao da NMES, qual
profissional é o principal responsavel pela avaliagao, indicacao, aplicacdo e monitoramento direto da terapia? a)
Medico neurologista
b) Nutricionista
c) Fonoaudidlogo
d) Fisioterapeuta

5. Explique brevemente por que o posicionamento preciso dos eletrodos € tao critico para a eficacia da NMES na
reabilitacao da disfagia, utilizando uma analogia para ilustrar seu ponto.



Recursos Adicionais e Gabarito

= Recursos Adicionais Gabarito

e Artigos Cientificos Recentes: Para aprofundar-se 1. c) Frequéncia
nas Ultimas evidéncias e pesquisas. 2. c) Presenca de marca-passo cardiaco

e Diretrizes da SBFa e ASHA: Para consultar as 3. c) Enfatizar que a NMES ajuda a fortalecer e
recomendacoes oficiais das associagoes recrutar musculos especificos, potencializando a
profissionais. funcéo.

» Livros-texto de Fonoaudiologia em Disfagia: Para 4. c) Fonoaudidlogo

uma base tedrica mais abrangente.

Resposta da Questao 5:

O posicionamento preciso dos eletrodos é critico porque a corrente elétrica da NMES precisa atingir os
musculos ou nervos especificos que controlam a degluticao para ser eficaz. Se os eletrodos nao estiverem no
local correto, a estimulacao pode ser ineficaz, atingir musculos indesejados ou causar desconforto. E como
tentar acertar um alvo com uma flecha: se vocé nao mirar com precisao (posicionar os eletrodos), por mais
potente que seja seu arco (a NMES), a flecha (a corrente) nao atingira o centro do alvo (o musculo-alvo), e o
objetivo de fortalecer ou reeducar o musculo nao sera alcancado.




Nota Importante

[ NOTA IMPORTANTE: As informacodes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoes.

Esta aula representa um marco importante em sua jornada de aprendizado sobre a reabilitacdo da disfagia. A
Eletroestimulacao Neuromuscular (NMES) é uma ferramenta poderosa que, quando dominada, pode transformar
significativamente os resultados terapéuticos de seus pacientes. Lembre-se de que o conhecimento tedrico deve
sempre ser complementado pela pratica supervisionada e pela educacao continuada.

Continue explorando, questionando e aplicando esses conceitos em sua pratica clinica. A exceléncia em
fonoaudiologia vem da combinacgao entre conhecimento cientifico solido, habilidades técnicas refinadas e uma
abordagem humanizada centrada no paciente. Vocé esta no caminho certo para se tornar um profissional
diferenciado na area da disfagia.

Parabéns por concluir esta aula! Prepare-se para a proxima jornada de descobertas na Aula 32 sobre Terapia a
Laser de Baixa Intensidade.



