Aula 31 - Confidencialidade e Protecao de
Dados em Pesquisa

Bem-vindo(a) a Aula 31 do nosso Curso de Pesquisa e Desenvolvimento Biomédico! Vocé ja parou para pensar na
quantidade de informacdes sensiveis que circulam em um projeto de pesquisa, especialmente na area da saude?
Desde dados genéticos até historicos clinicos, a pesquisa biomédica lida com um tesouro de informacodes que, se
mal gerenciadas, podem causar danos irreparaveis a individuos e instituicoes.

Nesta aula, vamos mergulhar no universo da e da em pesquisa. Imagine que
cada dado coletado € uma peca de um quebra-cabeca gigante, e cada peca pertence a alguém. Nosso papel,
como pesquisadores e profissionais da area, € garantir que essas pecas sejam manuseadas com o maximo
cuidado, respeito e seguranca. Nao se trata apenas de cumprir a lei, mas de construir e manter a confianca de
pacientes, participantes de pesquisa e da sociedade como um todo.

[J) Objetivos de Aprendizagem
Ao final desta jornada, vocé sera capaz de:

e Compreender a importancia e aplicacao dos Acordos de Confidencialidade (NDAs) em projetos de
P&D.

e Analisar a relevancia da Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) no contexto da pesquisa clinica.
o Distinguir e aplicar os conceitos de anonimizacao e pseudonimizacao de dados.

e |dentificar as principais estratégias de seguranca da informacao para bancos de dados de pesquisa.

Esta aula € um pilar fundamental para quem atua ou pretende atuar em pesquisa, seja na academia, na industria
farmacéutica ou em érgaos reguladores. Ela conecta diretamente com os principios éticos que regem toda a
pesquisa biomédica, que vocé provavelmente ja conhece, e nos prepara para os desafios do MODULO 5: GESTAO
E FINANCIAMENTO DE PROJETOS. Prepare-se para desvendar os segredos da protecao de dados!



ACORDOS DE CONFIDENCIALIDADE (NDA):
O PRIMEIRO ESCUDO

No mundo da pesquisa e desenvolvimento, a inovacao € a moeda mais valiosa. Ideias, metodologias, resultados
preliminares - tudo isso representa um capital intelectual que precisa ser protegido. E nesse cenario que os
Acordos de Confidencialidade, ou NDAs (Non-Disclosure Agreements), entram em cena como o primeiro e muitas
vezes mais crucial escudo para salvaguardar informacdes sensiveis.

O que é um NDA? Por que usar? Quando aplicar?
Contratos legais que Protege ideias, metodologias, Antes de iniciar parcerias com
estabelecem uma relacao de resultados preliminares e laboratorios externos, discutir
confidencialidade entre duas ou descobertas em andamento, novas moléculas com

mais partes, impedindo a permitindo colaboracao segura investidores ou compartilhar
divulgagao nao autorizada de sem risco de vazamento. estratégias de ensaios clinicos.

informacdes especificas.

Pense em um NDA como um "segredo de familia" formalizado. Assim como vocé nao sairia contando os segredos
de sua familia para qualquer um, empresas e pesquisadores nao podem divulgar informacodes estratégicas ou
descobertas em andamento sem a devida protecao. Esses acordos sao a base para que a colaboracao e a troca de
conhecimento possam acontecer de forma segura, sem o risco de vazamento de dados que poderiam
comprometer patentes, vantagens competitivas ou a privacidade de envolvidos.

Em um projeto de P&D biomédico, por exemplo, antes mesmo de iniciar uma parceria com um laboratorio externo
ou de discutir uma nova molécula com um potencial investidor, um NDA é assinado. Isso garante que, mesmo que a
parceria nao se concretize, as informacdes compartilhadas — como a férmula de um novo farmaco, os resultados
de testes pré-clinicos ou a estratégia de um ensaio clinico — permanegcam em sigilo. E um voto de confianca
legalmente vinculante, essencial para o fluxo de informacdes em um ambiente de alta competitividade e inovacao.



O GIGANTE DA PROTEQAO DE DADOS: LGPD
NA PESQUISA CLINICA

Avancando em nossa jornada pela protecao de dados, chegamos a um marco regulatorio que transformou a forma
como lidamos com informacoées pessoais: a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) no Brasil, inspirada no GDPR
europeu. Se os NDAs protegem segredos de negdcio, a LGPD eleva a protecao dos dados pessoais a um novo
patamar, garantindo direitos fundamentais aos titulares e impondo deveres rigorosos a quem os coleta e trata.

01 02
Definicao de Dados Pessoais Principios de Tratamento
Qualquer informacao que identifique ou possa Finalidade, necessidade, transparéncia e seguranca

identificar uma pessoa

03 04

Dados Sensiveis de Saude Medidas de Seguranca

Informacodes sobre doencas, tratamentos, histérico Implementacao de protecoes robustas contra
genético e biomarcadores vazamentos e acessos nao autorizados

Imagine que a LGPD € como um "guardiao" que protege a identidade e a privacidade de cada individuo no mundo
digital e fisico. Ela ndo apenas define o que sao dados pessoais (qualquer informacao que identifique ou possa
identificar uma pessoa), mas também estabelece principios para seu tratamento, como finalidade, necessidade,
transparéncia e seguranca. Para a pesquisa clinica, que lida com dados extremamente sensiveis de saude, a LGPD
€ um divisor de aguas, exigindo uma reavaliagcao completa dos processos de coleta, armazenamento e uso de
informacodes de pacientes.

A aplicacao da LGPD a pesquisa clinica é particularmente desafiadora devido a natureza dos dados envolvidos.
Informacodes sobre doencas, tratamentos, historico genético e biomarcadores sao consideradas

, exigindo um nivel ainda maior de protecao. Isso significa que o consentimento do participante da
pesquisa precisa ser explicito e informado, detalhando exatamente como seus dados serao usados, por quanto
tempo e com quem serao compartilhados. Além disso, a lei exige que as instituicoes de pesquisa implementem
medidas de seguranca robustas para evitar vazamentos e acessos nao autorizados, garantindo a integridade e a
confidencialidade dessas informacdes vitais.



LGPD NA PESQUISA CLINICA:
CONSENTIMENTO, COMPARTILHAMENTO E
DESAFIOS

Continuando nossa exploracao da LGPD na pesquisa clinica, é fundamental aprofundarmo-nos em aspectos
cruciais como o consentimento, o compartilhamento de dados e os desafios praticos que surgem. A LGPD nao é
apenas um conjunto de regras, mas uma filosofia que coloca o titular do dado no centro, concedendo-lhe controle
sobre suas informacdes.

Consentimento na Pesquisa Compartilhamento de Dados

O consentimento na pesquisa clinica, sob a dtica da Um dos maiores desafios na pesquisa biomédica
LGPD, vai além da simples assinatura de um termo. Ele moderna é o compartilhamento de dados. Com a
deve ser livre, informado e inequivoco, detalhando a ascensao da medicina de precisao, da

finalidade especifica do uso dos dados, os riscos e farmacogendmica e da inteligéncia artificial na
beneficios, e a possibilidade de revogacao a qualquer descoberta de farmacos, a colaboracao entre
momento. instituicoes é essencial.

e Livre e informado o Finalidade legitima

e Finalidade especifica e Consentimento adequado

e Riscos e beneficios claros e Mesmo nivel de protecao

e Possibilidade de revogacao e Clausulas contratuais especificas

Para dados sensiveis, como os de saude, esse consentimento é a base legal primaria para o tratamento. Isso
significa que o pesquisador deve ser transparente sobre cada etapa do ciclo de vida do dado, desde a coleta até o
descarte, e garantir que o participante compreenda plenamente o que esta autorizando.

A LGPD permite o compartilhamento, mas sob condicdes rigorosas: deve haver uma finalidade legitima, o
consentimento adequado, e as partes receptoras devem garantir o mesmo nivel de protecao. Transferéncias
internacionais de dados, por exemplo, para colaboracdées com a FDA (EUA) ou EMA (Europa), exigem clausulas
contratuais especificas ou mecanismos de adequacao para assegurar que a protecao dos dados nao seja
comprometida. A figura do Encarregado de Dados (DPO) também se torna vital, atuando como ponte entre a
instituicao, os titulares dos dados e a Autoridade Nacional de Protecao de Dados (ANPD).



DESVENDANDO A IDENTIDADE: i
ANONIMIZACAO E PSEUDONIMIZACAO

Em muitos cenarios de pesquisa, especialmente aqueles que envolvem grandes volumes de dados ou
colaboracdes extensas, a necessidade de utilizar informacdes sem identificar diretamente os individuos é
primordial. E aqui que entram dois conceitos poderosos e frequentemente confundidos: anonimizacao e

. Ambos sao ferramentas cruciais para equilibrar a inovacao cientifica com a protecao da

privacidade.
Anonimizacao Pseudonimizacao
E como colocar uma "mascara digital" tdo eficaz E como dar um "apelido" ou um "cédigo" a cada
que, uma vez aplicada, é impossivel remover e pessoa, mantendo uma chave secreta que permite,
descobrir quem esta por tras dela. Processo se necessario, reverter o processo e descobrir a
irreversivel que remove completamente a identidade original.

possibilidade de identificacao.

Imagine que vocé tem um conjunto de dados de pacientes, e cada dado € como uma pessoa com um nome e um
rosto. A anonimizacao seria como colocar uma "mascara digital" tdo eficaz que, uma vez aplicada, é impossivel
remover e descobrir quem esta por tras dela. Ou seja, € o processo de remover ou modificar dados pessoais de
forma irreversivel, de modo que o individuo nao possa ser identificado, direta ou indiretamente, por qualquer meio
razoavel e disponivel. Uma vez anonimizado, o dado deixa de ser considerado "dado pessoal" sob a LGPD, o que
confere maior flexibilidade para seu uso em pesquisas e analises estatisticas, sem as mesmas restricoes de
consentimento e finalidade.

Por outro lado, a pseudonimizacao € como dar um "apelido" ou um "cédigo" a cada pessoa, mantendo uma chave
secreta que permite, se necessario, reverter o processo e descobrir a identidade original. Isso significa que os
dados ainda sao pessoais, mas foram submetidos a um tratamento que os desvincula de um individuo, a menos
que sejam combinados com informacdes adicionais (a chave). Essa chave € mantida separadamente e sob
rigorosa seguranca. A pseudonimizacao é amplamente utilizada em ensaios clinicos, onde é preciso acompanhar o
participante ao longo do tempo (mantendo a ligacao entre os dados de diferentes visitas), mas sem que os
pesquisadores que analisam os dados tenham acesso direto a identidade.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo

Anonimizacao Dados nao mais Irreversivel; ndo permite Banco de dados de
pessoais; uso em larga reidentificacao. saude publica com
escala. idades agrupadas e

CEPs generalizados,
sem nomes ou CPFs.

Pseudonimizacao Dados ainda pessoais; Reversivel com chave; Dados de um
pesquisa clinica, dados codificados. participante de ensaio
estudos longitudinais. clinico identificados por

um coédigo (ex:
"PACO01") em vez do
nome.

A escolha entre anonimizacao e pseudonimizacao depende da finalidade da pesquisa e do nivel de reversibilidade
necessario. Ambas sao estratégias valiosas para mitigar riscos de privacidade, mas com implicacdes legais e
praticas distintas.



APLICACOES PRATICAS DE ANONIMIZACAO

E PSEUDONIMIZACAO

Compreendidos os conceitos de anonimizacao e pseudonimizacao, é hora de explorar como essas técnicas sao

aplicadas na pratica da pesquisa biomédica e quais sao seus desafios. A escolha da técnica correta € um passo

estratégico que impacta tanto a utilidade dos dados quanto a conformidade regulatéria.

Pseudonimizacao em Pratica

Em um cenario de pesquisa clinica, a
pseudonimizacao é frequentemente a escolha
preferencial. Imagine um estudo de fase Ill para um
novo medicamento. Os pesquisadores precisam
acompanhar a evolucao de cada paciente ao longo de
meses ou anos, correlacionando dados de diferentes
visitas (exames, reacdes adversas, eficacia).

e Codigo unico para cada paciente (ex: "P-789")
e Lista de vinculacao mantida separadamente
e Acesso restrito e controlado

e Permite analise longitudinal

Anonimizacao em Larga Escala

Ja a anonimizacao é mais adequada para pesquisas
que nao exigem a identificacao individual, como
estudos epidemiolégicos em larga escala, analises de
tendéncias de saude publica ou o desenvolvimento de
modelos de Inteligéncia Artificial (I1A).

e Remocao de identificadores diretos

e Generalizacao de dados (ex: "idade entre 40-50
anos")

e Técnicas como k-anonimidade

e Privacidade diferencial

Se os dados fossem anonimizados, seria impossivel manter essa ligacao individual. Com a pseudonimizacao, cada
paciente recebe um codigo unico (ex: "P-789"), e todos os seus dados sao associados a esse codigo. A lista que

vincula o cddigo ao home real do paciente é mantida separadamente, sob rigorosas medidas de seguranca,

acessivel apenas a um numero muito restrito de pessoas autorizadas (como o investigador principal ou 0 monitor

de dados). Isso permite a analise longitudinal dos dados sem expor a identidade dos pacientes aos demais

membros da equipe de pesquisa ou a colaboradores externos.

Por exemplo, um grande conjunto de dados de prontuarios eletrénicos pode ser anonimizado para treinar um
algoritmo de |IA que prevé a progressao de uma doenca. Nesse caso, informacdes como nome, endereco e datas

exatas de nascimento seriam removidas ou generalizadas (ex: "idade entre 40-50 anos", "regidao Sudeste"),

tornando a reidentificacao praticamente impossivel. Técnicas avancadas como a privacidade diferencial ou a k-

anonimidade sao empregadas para garantir que mesmo a combinacao de atributos nao leve a identificacao. O

desafio aqui é garantir que a anonimizacao seja robusta o suficiente para ser verdadeiramente irreversivel, sem

comprometer a utilidade dos dados para a pesquisa.



FORTIFICANDO A MURALHA: SEGURANCA
DA INFORMACAO EM BANCOS DE DADOS DE
PESQUISA

Apos entender como proteger a identidade dos individuos, precisamos agora focar na protecao dos proprios
dados, independentemente de estarem anonimizados ou pseudonimizados. Em um cenario onde ciberataques e
vazamentos de dados sao cada vez mais comuns, a seguranca da informacao em bancos de dados de pesquisa
nao é um luxo, mas uma necessidade absoluta. Um incidente de seguranca pode comprometer anos de trabalho, a
reputacao da instituicao e, o mais grave, a privacidade e a confianca dos participantes da pesquisa.

Integridade
@ Assegurar que a informacao seja
precisa, completa e nao tenha
Confidencialidade sido alterada indevidamente.
Garantir que apenas pessoas O

autorizadas tenham acesso a
informacéo. Disponibilidade

Garantir que a informacao esteja
@ acessivel para uso por pessoas
autorizadas quando necessario.

Pense no banco de dados de pesquisa como um "castelo digital" que guarda informacdes valiosas. Para protegé-
lo, ndo basta apenas uma porta trancada; € preciso uma muralha robusta, guardas vigilantes e sistemas de defesa
complexos. A seguranca da informacao é construida sobre trés pilares fundamentais, conhecidos como a Triade
CIA.

Para alcancar esses pilares, diversas medidas técnicas sao implementadas. A criptografia € uma delas,
transformando os dados em um caodigo ilegivel para quem nao possui a chave. Isso € como embaralhar as
informacodes de tal forma que, mesmo que um invasor as obtenha, nao conseguira entendé-las. O controle de
acesso rigoroso, com senhas fortes, autenticacao de dois fatores e permissdes baseadas no "principio do menor
privilégio" (cada um acessa apenas o que precisa para sua funcao), é essencial. Além disso, firewalls atuam como
barreiras de protecao na rede, e sistemas de deteccao de intrusao monitoram atividades suspeitas, alertando
sobre possiveis ataques. A implementacao dessas tecnologias é um investimento continuo e vital para qualquer
projeto de P&D biomédico.



SEGURANCA DA INFORMACAO: MEDIDAS
ORGANIZACIONAIS E CONFORMIDADE
REGULATORIA

A seguranca da informacao nao se resume apenas a tecnologias; ela € um esforco continuo que envolve pessoas,
processos e politicas. Mesmo o castelo digital mais fortificado pode ser vulneravel se os guardas nao forem
treinados ou se as rotinas de seguranga nao forem seguidas. Por isso, as medidas organizacionais sao tao
cruciais quanto as técnicas para proteger os bancos de dados de pesquisa.

=

Politicas e Procedimentos Treinamento Continuo

Criacao de politicas claras de seguranca da informacao, Conscientizacao da equipe sobre riscos de phishing,

incluindo senhas, dispositivos mdveis e manuseio de engenharia social e importancia de relatar atividades
dados sensiveis. suspeitas.

@ &

Auditorias Regulares Conformidade Regulatoria

Testes de penetracao e auditorias para identificar Cumprimento de diretrizes da ANVISA, FDA e EMA,
vulnerabilidades antes que sejam exploradas. incluindo BPC e BPL.

A primeira linha de defesa organizacional é a criacao de politicas e procedimentos de seguranca da informacao
claros e abrangentes. Isso inclui desde a politica de senhas, o uso de dispositivos moveis, até o manuseio de
dados sensiveis e o descarte seguro de informacdes. O treinamento continuo da equipe € vital, pois a maioria dos
incidentes de seguranga ocorre por erro humano. Conscientizar os pesquisadores e colaboradores sobre 0s riscos
de phishing, engenharia social e a importancia de relatar atividades suspeitas € tao importante quanto ter um bom
software antivirus. Auditorias regulares e testes de penetragcao também ajudam a identificar vulnerabilidades antes
que sejam exploradas por agentes mal-intencionados.

Além disso, a seguranca da informacao esta intrinsecamente ligada a conformidade regulatéria. Agéncias como a
ANVISA (Brasil), FDA (EUA) e EMA (Europa) estabelecem diretrizes rigorosas, como as Boas Praticas Clinicas
(BPC) e as Boas Praticas de Laboratério (BPL), que incluem requisitos explicitos para a protecao de dados e a
integridade da informacao. O ndo cumprimento dessas normas pode resultar em multas pesadas, suspensao de
pesquisas e perda de credibilidade. Portanto, a gestao de seguranca da informacao deve ser proativa, com planos
de resposta a incidentes bem definidos e a capacidade de se adaptar rapidamente a novas ameacas e
regulamentacdes. E um ciclo continuo de avaliacdo, implementacao e aprimoramento, garantindo que o "castelo
digital" esteja sempre preparado para os desafios do ambiente de pesquisa.



TENDENCIAS E O FUTURO DA PROTECAO DE
DADOS EM P&D BIOMEDICO

O cenario da pesquisa biomédica esta em constante evolucao, impulsionado por inovacdes tecnoldgicas que, ao
mesmo tempo em que abrem novas fronteiras para a ciéncia, também trazem desafios inéditos para a protecao de
dados. A capacidade de lidar com essas tendéncias é o que definira os lideres em P&D nos préoximos anos.

® X 9,

Inteligéncia Artificial Medicina de Precisao Privacidade por Design
A IA pode analisar milhdes de Com a farmacogendmica e o0s Abordagem onde a protecao de
prontuarios para identificar padrées  biomarcadores, personaliza dados é incorporada desde a
de doencas ou prever a resposta a tratamentos com base nas concepcao do projeto, usando
tratamentos. Desafio: como garantir  caracteristicas genéticas e técnicas como computacao
que os algoritmos nao moleculares de cada paciente. Exige multipartidaria segura e
"reidentifiquem" individuos a partir tratamento de dados genéticos homomorphic encryption.

de dados aparentemente extremamente detalhados.

anonimizados?

A ascensao da Inteligéncia Artificial (IA) na descoberta de farmacos, a edicao genética (CRISPR), o
desenvolvimento de vacinas de mRNA e as terapias digitais (DTx) geram volumes massivos de dados, muitos deles
altamente sensiveis. A IA, por exemplo, pode analisar milhdes de prontuarios para identificar padroes de doencas
ou prever a resposta a tratamentos. No entanto, isso levanta questdes complexas sobre a privacidade: como
garantir que os algoritmos nao "reidentifiguem" individuos a partir de dados aparentemente anonimizados? Como
proteger os dados genéticos, que sao intrinsecamente identificaveis e podem revelar informacdes sobre toda uma
familia? A resposta estd em abordagens inovadoras, como a privacidade por design, onde a protecao de dados e
incorporada desde a concepcao do projeto, e o uso de técnicas de computacao multipartidaria segura e
homomorphic encryption, que permitem analisar dados sem nunca decifra-los.

A Medicina de Precisao, com a farmacogendmica e os biomarcadores, personaliza tratamentos com base nas
caracteristicas genéticas e moleculares de cada paciente. Embora revolucionaria, essa personalizacao exige o
tratamento de dados genéticos e de saude extremamente detalhados, aumentando o risco em caso de vazamento.
O futuro da protecao de dados em P&D biomédico passa por uma regulamentacao cada vez mais adaptada a essas
tecnologias, com agéncias como ANVISA, FDA e EMA constantemente atualizando suas guias. Além disso, a
colaboracao internacional sera fundamental para estabelecer padrdes globais de seguranca e privacidade,
garantindo que a inovacao possa florescer sem comprometer os direitos fundamentais dos individuos. E um campo
dindmico, que exige vigilancia constante e adaptacao.



CONSOLIDACAO E PROXIMOS PASSOS

Chegamos ao final de nossa jornada pela confidencialidade e protecao de dados em pesquisa. Vimos que, desde
os acordos iniciais de confidencialidade até as complexas regulamentacées como a LGPD, passando pelas
técnicas de anonimizagao e pseudonimizacao e pelas robustas medidas de seguranca da informacao, a protecao
de dados é um pilar inegociavel da pesquisa biomédica moderna. Nao é apenas uma exigéncia legal, mas um
compromisso ético com a privacidade e a confianca dos individuos cujas informacdes impulsionam o avanco da
ciéncia.

[J Em pratica:

e Sempre inicie colaboracdées com NDAs claros.

e Garanta que o consentimento dos participantes esteja em total conformidade com a LGPD.
e Avalie se a anonimizacao ou pseudonimizacao € a melhor estratégia para seus dados.

e Invista em seguranca da informacao, tanto tecnolégica quanto organizacional.

e Mantenha-se atualizado sobre as regulamentacdes e tendéncias tecnolodgicas.

1 Autoavaliacao
Qual a principal diferenca entre anonimizacao e pseudonimizacao de dados, conforme a LGPD?

a) A anonimizacao é reversivel, enquanto a pseudonimizacao nao é.

b) A anonimizacao torna o dado pessoal, e a pseudonimizacao o torna dado sensivel.

c) A anonimizacao remove a capacidade de reidentificacao de forma irreversivel, enquanto a
pseudonimizacao permite a reidentificacado com uma chave separada.

d) Ambas sao a mesma coisa, apenas com nomes diferentes.

2 NDAs em Pesquisa

Um Acordo de Confidencialidade (NDA) é utilizado principalmente para:
a) Garantir o financiamento de projetos de pesquisa.
b) Proteger informacdes sensiveis e segredos comerciais em colaboracgoes.

c) Obter o consentimento dos participantes de pesquisa.
d) Definir as responsabilidades éticas dos pesquisadores.

3 Triade CIA

Qual dos seguintes nhao é um pilar da Triade CIA da seguranca da informacao?

a) Confidencialidade
b) Integridade

c) Acessibilidade

d) Disponibilidade

4 LGPD e Dados de Saude

A LGPD considera dados de saude como:

a) Dados publicos.

b) Dados pessoais sensiveis.
c) Dados anonimizados.

d) Dados de uso livre.

5 Questao Dissertativa

Explique brevemente por que a seguranca da informacao é crucial para a credibilidade de um projeto de
pesquisa biomédica, citando um risco potencial de sua auséncia.

Gabarito: 1. ¢) | 2. b) | 3.¢) | 4. b)

Conexao com a Proxima Aula: Compreender a protecao de dados € um passo fundamental para a gestao eficaz de
projetos. Na préoxima aula, a Aula 32 - Gerenciamento de Projetos em P&D Biomédico (Parte 1), exploraremos as
metodologias e ferramentas para planejar, executar e monitorar seus projetos de pesquisa, garantindo que todos
0s aspectos, incluindo a seguranca e a confidencialidade, sejam integrados desde o inicio.

e Lei Geral de Protecao de Dados (Lei n°® 13.709/2018): Para consulta direta da legislacao.
e ANPD (Autoridade Nacional de Protecao de Dados): Para guias e orientacdes sobre a LGPD.

e Boas Praticas Clinicas (BPC) - ICH GCP: Para entender os padrdes internacionais de pesquisa clinica.

NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte
sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



