Aula 30 - Testes para Comparar Grupos:
Variaveis Categoricas

Imagine-se diante de duas abordagens de tratamento para uma mesma doenca. Uma delas é a terapia padrao, ja
conhecida e utilizada. A outra € uma nova intervencao, promissora, mas ainda em fase de testes. Como vocg,
como futuro profissional de saude ou pesquisador, decidiria qual delas é realmente mais eficaz? A resposta nao
esta apenas na observacao superficial, mas na capacidade de comparar os resultados obtidos em cada grupo de
pacientes de forma rigorosa e confiavel.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada para entender como a estatistica nos ajuda a fazer exatamente isso:
comparar grupos quando as caracteristicas que nos interessam sao categdricas. Ou seja, quando estamos lidando
com variaveis que representam categorias ou qualidades, como "melhora" ou "nao melhora", "fumante" ou "nao
fumante”, "sexo masculino" ou "feminino". Ao final desta jornada, vocé sera capaz de identificar os testes
estatisticos apropriados para essas situacoes, interpretar seus resultados e, 0 mais importante, aplicar esse
conhecimento para tomar decisées mais embasadas em sua pratica profissional ou em sua pesquisa.

Nosso foco serd em dois pilares essenciais: o Teste do Qui-quadrado (x*), amplamente utilizado para grandes
amostras, e o Teste Exato de Fisher, uma alternativa crucial para quando os dados sao mais escassos. Veremos
como interpretar as tabelas de contingéncia que sao a base desses testes e como os resultados se traduzem em
exemplos praticos extraidos de artigos cientificos. Prepare-se para transformar dados brutos em insights valiosos,
conectando o que vocé ja sabe sobre pesquisa a arte de desvendar padrdes e diferencas.



O Desafio de Comparar: Quando Nossas
Variaveis Sao "Qualidades"

No universo da pesquisa clinica e da medicina baseada em
evidéncias, uma das perguntas mais frequentes que fazemos é:
"Existe uma diferenca entre esses grupos?". Seja comparando a
eficacia de um novo medicamento, a prevaléncia de uma doenca
em diferentes populacdes ou a associacao entre um fator de risco
e um desfecho, a comparacao é a espinha dorsal da descoberta.
Mas como fazemos essa comparacao de forma justa e
cientificamente valida?

O desafio surge quando as caracteristicas que queremos
comparar nao sado numeros continuos, Como peso ou pressao
arterial, mas sim categorias. Pense em um estudo que avalia se
um novo tratamento para insénia (sim/nao) é mais eficaz em

homens ou mulheres. Ou se a taxa de sucesso de uma cirurgia
(sucesso/falha) varia entre pacientes jovens e idosos. Nessas
situacdes, nao podemos simplesmente calcular uma média e
compara-la, pois ndo ha uma "meédia" de "sucesso" ou "feminino".
Precisamos de ferramentas estatisticas que entendam a natureza
categorica dos nossos dados.

E aqui que entram os testes para variaveis categéricas. Eles nos permitem analisar a relaco entre duas ou mais
variaveis que se encaixam em categorias, ajudando-nos a determinar se a distribuicdo dessas categorias &
significativamente diferente entre os grupos. Em outras palavras, eles nos ajudam a responder se a diferenca que
observamos é real e ndo apenas fruto do acaso. E como tentar descobrir se a preferéncia por café ou ché varia
significativamente entre pessoas que moram na cidade e no campo. Nao é sobre quanto café ou cha elas tomam,
mas qual a bebida preferida em cada grupo.



O Poder do Qui-quadrado (x*): Desvendando

Associacoes

Associacao entre
Variaveis

O Teste do Qui-quadrado (x?)
verifica se existe uma
associacao significativa entre
duas variaveis categoricas,
comparando o que foi
observado com o que seria
esperado caso nao houvesse
associacao.

Exemplo Pratico

Investigue se existe associagao
entre o habito de fumar
(sim/nao) e o desenvolvimento
de doenca pulmonar (sim/nao)
em uma grande amostra.

Associacao Estatistica

O Qui-quadrado indica se ha
uma associacao estatistica
entre as variaveis, sendo um
passo inicial para entender
fendbmenos complexos em
saude.



Qui-gquadrado em Acao: Aplicacao e
Hipoteses

Para aplicar o Teste do Qui-quadrado, organizamos 0s
dados em uma tabela de contingéncia. Antes de rodar o
teste, formulamos duas hipodteses:

e Hipoétese Nula (HO): Nao ha associacao entre as
Expected

25, 28, 2% 150

variaveis categoricas.

e Hipodtese Alternativa (H1): Existe associacao entre as
variaveis categoricas.

O teste calcula um valor ¥?, refletindo a discrepancia entre

1000 2400 2800 2600 2380 2800 2200

frequéncias observadas e esperadas. Se o p-valor for menor
que 0,05, rejeitamos HO e concluimos que ha associacao

significativa.




Os Pilares do Qui-quadrado:

Essenciais

Pressupostos

Independéncia das
Observacoes

Cada resposta deve ser
independente. A resposta de
um individuo nao pode
influenciar a de outro.

Frequéncias Esperadas

Nenhuma célula deve ter
frequéncia esperada menor
que 1, e ndao mais de 20% das
células devem ter frequéncia
esperada menor que 5.

Justica e Robustez

Seqguir os pressupostos
garante resultados justos e
reconhecidos, essenciais para
decisdes clinicas e politicas de
saude.




O Dilema das Pequenas Amostras: Quando o
Qui-quadrado Falha

O Teste do Qui-quadrado tem limitagcbes com
amostras pequenas. Se as frequéncias esperadas em
algumas células forem muito baixas, o teste pode se
tornar impreciso.

Por exemplo, ao estudar uma doenca rara com poucos
pacientes, algumas combinacdes de categorias podem
ter apenas um ou dois casos, tornando o Qui-
quadrado inadequado.

Nesses casos, precisamos de uma ferramenta mais
sensivel, capaz de lidar com a escassez de dados sem
comprometer a validade estatistica.




A Precisao do Teste Exato de Fisher para
Pequenas Amostras

Probabilidade Exata

O Teste Exato de Fisher calcula
a probabilidade exata de
observar a distribuicao dos
dados, considerando todas as
possiveis tabelas 2x2 com as
mesmas margens.

Ideal para Pequenas
Amostras

E a escolha ideal para estudos
com poucos participantes ou
categorias muito
desequilibradas, como doencas

raras ou subgrupos especificos.

Precisao e Confiabilidade

Garante conclusoes
estatisticamente validas mesmo
com dados escassos, evitando
riscos de analises imprecisas.



Qui-quadrado vs. Fisher: Escolhendo a
Ferramenta Certa

A escolha entre Qui-quadrado e Fisher depende do tamanho da
amostra e das frequéncias esperadas. O Qui-quadrado é ideal

para grandes amostras e frequéncias altas, enquanto o é

preferido para pequenas amostras ou frequéncias baixas.

Nao se trata de qual é "melhor", mas sim de qual é mais

apropriado para os seus dados. E como escolher entre um carro
esportivo e um veiculo off-road: ambos sao excelentes, mas para

terrenos diferentes.

Conceito

Ambito/Aplicacéo

Base/Origem

Exemplo

Qui-quadrado (x?)

Amostras grandes, frequéncias
altas

Aproximacao da distribuicao

Associacao entre tabagismo e
cancer em grande populacao

Clc o

- E 5 = '\U:QL‘\@‘
( Low Expectecy =

Teste Exato de Fisher

Amostras pequenas, frequéncias
baixas

Calculo exato de probabilidades

Eficacia de novo tratamento em 15
pacientes



Desvendando as Tabelas de Contingéncia: O
Mapa dos Seus Dados

A tabela de contingéncia ¢é a principal ferramenta para
visualizar e compreender dados categoricos. Ela
mostra como as categorias de uma variavel se cruzam
com as de outra, exibindo as frequéncias observadas
em cada combinacao.

Além das células internas, que mostram as
frequéncias, as tabelas incluem os totais marginais
(somas das linhas e colunas) e o total geral de
observacoes.

Entender a estrutura da tabela de contingéncia € o primeiro passo para interpretar corretamente os resultados dos

testes de associacao.



O P-valor: A Voz da Probabilidade em Seus

Resultados

O que é p-valor?

E a probabilidade de observar os
dados (ou mais extremos) se a
hipotese nula fosse verdadeira.

Interpretacao

Se o p-valor for menor que 0,05,
rejeitamos a hipotese nula e
consideramos a associacao
estatisticamente significativa.

Limitacoes
Um p-valor alto nao prova
auséncia de associacao, apenas

indica falta de evidéncia
suficiente.



Além do P-valor: Magnitude e Confianca da
Associacao

O p-valor indica apenas a significancia estatistica. Para
entender a forca da associacao, usamos medidas como
Odds Ratio (OR) e Risco Relativo (RR).

O intervalo de confianca (IC) mostra a precisao da
estimativa. Se o IC nao inclui 1, reforca a significancia e
relevancia clinica.

Combinar p-valor, tamanho de efeito e IC oferece uma visao
completa dos resultados.




Exemplos Praticos: Testes em Artigos
Cientificos

Estudo de Associacao (Qui-quadrado) Doenca Rara (Fisher)

Associacao entre consumo de café e ansiedade em 500 Eficacia de novo tratamento em 18 pacientes. Teste de
universitarios. Qui-quadrado revelou associacao Fisher indicou diferenca significativa (p = 0.041),
significativa (x?(1) = 8.5, p = 0.003). OR = 1.8 (IC 95%: sugerindo maior eficacia do novo tratamento.

1.2-2.7).

Esses exemplos mostram como os testes sao reportados e interpretados em artigos cientificos, indo além do p-
valor.



A Etica e a Regulamentaciao na Analise de
Dados Categoricos

A aplicacao correta dos testes estatisticos esta ligada
a ética em pesquisa e as regulamentacoes
brasileiras. As Boas Praticas Clinicas (BPC/GCP)
exigem analise estatistica transparente e apropriada.

O Sistema CEP/CONEP garante a ética na pesquisa
com seres humanos, incluindo a analise dos dados.
Diretrizes como a Resolucao CNS n°® 466/12 e a
Resolucao CNS n° 510/16 reforcam o rigor cientifico.

A ANVISA exige analises estatisticas impecaveis para
registro de medicamentos e produtos de saude. A
validade dos resultados depende da adesao a esses
principios.




Evitando Armadilhas: Erros
Comuns e Melhores
Praticas

%

Interpretacao do p-valor

Nao confunda p-valor com probabilidade da hipotese nula ser

verdadeira. P-valor nao significativo nao prova auséncia de efeito.

Pressupostos dos Testes

Usar o Qui-quadrado com frequéncias baixas pode gerar

resultados incorretos. Sempre verifique os pressupostos.

Melhores Praticas

Planeje hipoteses e testes antes da coleta
Visualize as tabelas de contingéncia
Verifique pressupostos

Considere tamanho de efeito e IC

Seja transparente no relato



Consolidando o Aprendizado e Olhando para
o Futuro

Chegamos ao fim de nossa jornada sobre testes para comparar grupos com variaveis categoricas. Vimos a
importancia de identificar e analisar associacdes entre caracteristicas qualitativas, explorando o Teste do Qui-
quadrado (x?) para grandes amostras e o para pequenas amostras.

Aprendemos a navegar pelas tabelas de contingéncia, interpretar o p-valor e considerar tamanho de efeito e
intervalos de confianca para uma analise completa. Conectamos tudo isso ao rigor ético e regulatério da pesquisa
em saude no Brasil.

Em pratica

Vocé esta mais preparado para ler artigos cientificos,
identificar testes apropriados e interpretar resultados
de forma critica.

Autoavaliacao

1. Qual teste € mais adequado para frequéncias
esperadas muito baixas? c)

2. Funcao da tabela de contingéncia? b)

3. p-valor de 0.001 com a=0.05? b)

4. Pressuposto nao fundamental do Qui-quadrado?
c)

5. Por que nao se basear s6 no p-valor? O p-valor
indica apenas significancia estatistica, ndo
magnitude ou relevancia clinica. Considere
tamanho de efeito e intervalo de confianca.

Proxima Aula: Testes para Comparar Grupos: Variaveis Continuas (Teste t de Student, ANOVA).

Recursos Adicionais: Livros de Bioestatistica, artigos cientificos, softwares estatisticos (R, Python, SPSS, Stata).

NOTA IMPORTANTE

@ Asinformacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025. Consulte sempre
fontes oficiais para verificar alteracoes.



