Aula 3 - Etiologia e Fatores de Risco da
Doenca Periodontal

Vocé ja parou para pensar que, assim como a fundacao de uma casa € crucial para sua estabilidade, a saude dos
tecidos que sustentam nossos dentes é fundamental para a longevidade do nosso sorriso? Muitas vezes, focamos
nos dentes em si, mas esquecemos que eles dependem de uma base solida: o periodonto. Entender as doencas
gue afetam essa estrutura nao € apenas um conhecimento técnico; € a chave para a prevencao, o diagndstico
precoce e a manutencao da saude bucal de seus futuros pacientes.

Nesta aula, vamos mergulhar nos mistérios da doenca periodontal, uma condicao que afeta milhdes de pessoas no
Brasil e no mundo, mas que, com o conhecimento certo, pode ser prevenida e controlada. Prepare-se para
desvendar o que realmente causa essa doenca e quais fatores a tornam mais provavel, transformando sua
percepcao sobre a saude bucal.

Ao final desta jornada de 90 minutos, vocé sera capaz de:

o Diferenciar claramente entre gengivite e periodontite, identificando suas caracteristicas e implicacdes.
e Compreender o papel central do biofilme dental na iniciacao e progressao da inflamacao gengival.

e Listar e discutir os principais fatores de risco, tanto modificaveis quanto nao modificaveis, que influenciam o
desenvolvimento da doencga periodontal.

e Explicar os mecanismos complexos que levam a destruicao do periodonto de protecao e sustentacao.

Esta aula ndo € apenas sobre memorizar termos; é sobre construir uma base solida para sua pratica clinica, seja
vocé um estudante buscando aprimoramento ou um profissional se preparando para um novo desafio. Vamos
conectar o que vocé ja sabe sobre higiene bucal com os processos biolégicos e sociais que moldam a saude
periodontal.



O Silencio da Destruicao: Por Que a Doenca
Periodontal € um Problema?

Imagine que vocé esta construindo um castelo de areia na praia.
Se a base nao for firme, ou se a maré comecar a subir sem que
vocé perceba, a estrutura, por mais bonita que seja, estara fadada
a desmoronar. No universo da saude bucal, nossos dentes sao
como esse castelo, e a gengiva e 0 0sso alveolar sao a base.

A doenca periodontal age como uma mareé silenciosa, corroendo
essa fundacao sem que muitas vezes percebamos, até que seja
tarde demais. Essa condicao, que comeca de forma sutil, € uma
das principais causas de perda dentaria em adultos e,
surpreendentemente, muitas pessoas nao sabem que a possuem.

A relevancia desse tema se estende para além do consultério odontolégico. Dados do ultimo levantamento
epidemioldgico nacional, o SB Brasil, mostram uma prevaléncia significativa de doencas periodontais na populacao
brasileira, indicando que este é um problema de saude publica que exige atencao.

A Diferenca Crucial: Gengivite e Periodontite

Muitas vezes, os termos "gengivite" e "periodontite" sao usados como sindnimos no senso comum, mas essa €
uma simplificacao perigosa. Pense neles como dois estagios de uma mesma jornada, mas com destinos muito
diferentes.



Gengivite e Periodontite: Desvendando as
Diferencas

Quando a inflamacao da gengiva, a gengivite, nao é tratada, as bactérias e a resposta inflamatoria do corpo
comecam a causar danos mais profundos. E nesse ponto que a doenca periodontal avanca para a periodontite.

Gengivite Periodontite
Inflamacgao da gengiva Inflamacao das estruturas de suporte

e Reversivel com tratamento Danos irreversiveis

e Nao ha perda 6ssea Perda de osso alveolar

e Sangramento e vermelhidao

Formacao de bolsas periodontais

Caracteristica Gengivite Periodontite

Reversibilidade Sim, com tratamento adequado Nao, danos sao irreversiveis
Perda Ossea Nao ocorre Ocorre perda de osso alveolar
Bolsas Periodontais Nao ha formacao Formacao de bolsas periodontais

Mobilidade Dentaria Geralmente ausente Pode ocorrer em estagios avancados



O Vilao Invisivel: O Papel do Biofilme Dental

Se a doenca periodontal € como um incéndio, o
biofilme dental € o combustivel que o alimenta. Mas o
que é esse "biofilme"? Pense nele como uma
comunidade organizada de microrganismos,
principalmente bactérias, que se adere a superficie
dos dentes e outras estruturas bucais.

Nao é apenas uma camada de sujeira; € uma cidade
microbiana complexa, com suas proprias defesas e
estratégias de sobrevivéncia. Essa comunidade
comeca a se formar logo apdés a escovacao, com a
deposicao de uma pelicula adquirida.

01 02

Formacao da Pelicula Adesao Bacteriana

Deposicao de proteinas salivares na superficie dental Bactérias pioneiras se aderem a pelicula adquirida
03 04

Colonizacao Maturacao

Outras espécies colonizam formando matriz pegajosa Biofilme se torna denso, resistente e patogénico

A Complexidade do Biofilme e a Resposta do Hospedeiro

Nao é apenas a presenca do biofilme que causa a doenca, mas a interacao entre essa comunidade bacteriana e a
resposta imune do individuo. Algumas pessoas podem ter uma grande quantidade de biofilme e desenvolver
apenas gengivite leve, enquanto outras, com menos biofilme, podem progredir rapidamente para a periodontite.



Biofilme: Da Placa ao Calculo e Seus Efeitos

A formacao do biofilme é um processo natural, mas sua maturacao e calcificacao sdo o que realmente o tornam
um problema persistente. Quando o biofilme nao é removido, ele comeca a absorver minerais presentes na saliva,
como calcio e fosfato, e se transforma em uma estrutura dura e porosa conhecida como calculo dental, ou tartaro.

Jui

Biofilme Inicial Calcificacao

Bactérias aderem a superficie dental Absorcao de minerais da saliva

e 0%

Calculo Dental Inflamacao Croénica

Estrutura dura e porosa formada Resposta do hospedeiro desregulada

Uma vez formado, o calculo dental ndo pode ser removido apenas com a escovacao ou o fio dental. Sua superficie
aspera e irregular facilita ainda mais a adesao de novo biofilme, criando um ciclo vicioso de acumulo bacteriano e

inflamacao.

O Impacto da Inflamacao Croénica

Essa inflamacao crénica nao se limita a boca. As bactérias e os mediadores inflamatérios liberados na boca podem
entrar na corrente sanguinea e afetar outras partes do corpo, contribuindo para condi¢cées como doencgas
cardiovasculares, diabetes e complicacdes na gravidez.



Além do Biofilme: Fatores de Risco
Modificaveis

Se o biofilme é o combustivel, existem outros fatores que atuam como aceleradores ou freios nesse processo. Eles
sao os "fatores de risco", elementos que aumentam a probabilidade de uma pessoa desenvolver ou agravar a
doenca periodontal.

\/

:2\71 Tabagismo AL Higiene Inadequada Estresse
Diminui o fluxo sanguineo Escovacao deficiente e Compromete a resposta
gengival, compromete a auséncia de fio dental imune do organismo,
cicatrizacao e altera a permitem o acumulo e tornando-o mais vulneravel
microbiota bucal, amadurecimento do as infeccdes periodontais.
favorecendo bactérias mais biofilme.
agressivas.

O Impacto do Fumo: Um Inimigo Silencioso

Entre os fatores de risco modificaveis, o fumo se destaca como um dos mais prejudiciais. Nao é apenas uma
questao de manchar os dentes ou causar mau halito; o tabaco afeta diretamente a saude dos tecidos periodontais
de diversas maneiras.

Além disso, o fumo altera a composicao da microbiota bucal, favorecendo o crescimento de bactérias mais
agressivas, e mascara os sinais classicos de inflamacao, como o sangramento gengival, tornando o diagndstico
mais dificil.



Fatores de Risco Modificaveis: Diabetes e
Higiene Bucal

Continuando nossa analise dos fatores de risco modificaveis, o
diabetes mellitus € um exemplo classico de como a saude
sistémica e a saude bucal estao intrinsecamente ligadas. Pessoas
com diabetes ndo controlado tém um risco significativamente
maior de desenvolver doenca periodontal grave e de dificil
tratamento.

E uma via de mao dupla: a periodontite pode dificultar o controle glicémico, e o diabetes mal controlado agrava a
periodontite. Imagine o corpo como uma orquestra. Quando um instrumento (como o pancreas, no caso do
diabetes) nao esta funcionando bem, a harmonia de toda a orquestra (o corpo) &€ comprometida.

Diabetes Higiene Inadequada Bruxismo

Afeta resposta imune, Permite acumulo e Gera trauma nos dentes e
cicatrizacao e capacidade de amadurecimento do biofilme estruturas de suporte
combater infeccoes dental

Outros Fatores e a Abordagem da Odontologia de Minima Intervencao

A Odontologia de Minima Intervencao, que busca o diagnostico precoce e a intervengao menos invasiva, tem um
papel fundamental aqui. Ao identificar esses fatores de risco em estagios iniciais, € possivel orientar o paciente a
fazer mudancas de estilo de vida que podem reverter ou controlar a progressao da doenca.



Fatores de Risco Nao Modificaveis: O Que
Nao Podemos Mudar

Se existem fatores que podemos controlar, ha outros que, infelizmente, estao além da nossa capacidade de
alteracao. Sao os chamados fatores de risco ndo modificaveis. Embora ndo possamos muda-los, é fundamental
conhecé-los, pois eles nos ajudam a identificar individuos com maior predisposicao a doenca periodontal.

Genética Idade Doencas Sistémicas
Predisposicao hereditaria para Prevaléncia e gravidade tendem Condicdes autoimunes ou
formas mais agressivas da a aumentar com o sindromes genéticas raras
doenca, mesmo com niveis envelhecimento devido ao podem aumentar a

baixos de biofilme acumulo de fatores suscetibilidade

Pense em um jogo de cartas. Vocé pode ser um jogador excelente e usar as melhores estratégias (controlando os
fatores modificaveis), mas a mao que vocé recebe no inicio do jogo (os fatores ndo modificaveis) ja define um
ponto de partida.

A Genética: Uma Heranca Que Pode Influenciar

A genética é um dos fatores nao modificaveis mais estudados na doenca periodontal. Pesquisas mostram que
algumas pessoas possuem uma predisposicao genética para desenvolver formas mais agressivas da doenca,
mesmo com niveis de biofilme relativamente baixos.



Fatores de Risco Nao Modificaveis: Idade e
Outras Condicoes

Além da genética, a idade é outro fator de risco nao
modificavel importante. Embora a doenca periodontal
Nao seja uma consequéncia inevitavel do
envelhecimento, a prevaléncia e a gravidade tendem a
aumentar com a idade.

Isso pode ser atribuido a uma série de fatores
acumulados ao longo da vida, como a exposicao
prolongada ao biofilme, a diminui¢ao da capacidade
de resposta imune e o acumulo de danos teciduais.

Imagine um carro antigo. Ele pode ter sido muito bem cuidado, mas o desgaste natural das pecas ao longo do
tempo é inevitavel. Da mesma forma, o corpo humano, com o passar dos anos, pode ter uma capacidade reduzida
de regeneracao e reparo, tornando-o mais vulneravel a doencas crénicas como a periodontite.

Juventude Envelhecimento
Resposta imune eficiente, capacidade de Diminuicao da resposta imune, maior
regeneracao alta suscetibilidade
1 2 3
Idade Adulta
Acumulo gradual de fatores de risco e exposicao ao
biofilme

A Importancia da Anamnese Detalhada

A existéncia de fatores de risco ndo modificaveis reforca a necessidade de uma anamnese completa e detalhada.
Perguntar sobre o histérico familiar de doenca periodontal, doencas sistémicas e medicamentos em uso pode
fornecer pistas valiosas sobre a predisposicao do paciente.



A Batalha Interna: Mecanismos de
Destruicao do Periodonto

Até agora, falamos sobre o biofilme como o gatilho e os fatores de risco como aceleradores. Mas como exatamente
essas forcas se traduzem na destruicao dos tecidos que sustentam os dentes? A resposta esta em uma complexa
interacao entre as bactérias e a resposta imune do hospedeiro.

Nao é uma acao direta das bactérias "comendo" o 0sso, mas sim uma reacao do proprio corpo que, na tentativa de
se defender, acaba causando danos colaterais. Pense em uma guerra. O inimigo (as bactérias do biofilme) invade
um territorio (a gengiva). O exército local (o sistema imunoldgico) € acionado para combater.

Invasao Bacteriana Resposta Imune
Biofilme libera toxinas e produtos Ativacao das células de defesa do
irritantes O organismo
Destruicao Tecidual A Liberacao de Enzimas
Danos colaterais aos tecidos de {g Citocinas e MMPs sao liberadas
suporte em excesso

A Cascata Inflamatoria e a Perda Ossea

Quando o biofilme se acumula, as bactérias liberam toxinas e produtos que ativam as células de defesa do corpo.
Essas células, como os neutréfilos e macréofagos, migram para o local da infeccao e liberam uma série de
substancias, como citocinas e enzimas (por exemplo, metaloproteinases de matriz - MMPs).



Mecanismos de Destruicao: O Papel da
Resposta Imune e a Formacao de Bolsas

A destruicao do periodonto ndo € um evento Unico, mas um processo continuo e progressivo. A inflamacao crénica
leva a formacao de bolsas periodontais, que sao espacos entre o dente e a gengiva que se aprofundam devido a
perda de insercao do tecido conjuntivo e do osso.

Imagine que a gengiva saudavel esta firmemente aderida ao dente,
como uma gola justa em uma camisa. Na periodontite, essa gola se
solta e se aprofunda, criando um bolso onde a sujeira (bactérias e
calculo) pode se acumular sem ser facilmente removida pela
escovacao.

Quanto mais profunda a bolsa, mais dificil € a higiene e maior o
risco de progressao da doenca. A resposta imune do hospedeiro,
embora essencial para combater a infeccao, pode se tornar uma
faca de dois gumes.

Inflamacao Inicial

Genglva Saudavel Biofilme causa irritacao e inicio da resposta

Tecido firmemente aderido ao dente, sem espacos inflamatoria
para acumulo bacteriano

Formacao de Bolsa

Perda de Insercao Aprofundamento do sulco gengival com acumulo de

Destruicao do ligamento periodontal e inicio da biofilme
reabsorcao 6ssea

A Importancia da Intervencao Precoce

A compreensao desses mecanismos complexos reforca a importancia da intervencao precoce e da Odontologia de
Minima Intervencao. Ao diagnosticar a gengivite antes que ela progrida para periodontite, ou ao intervir na
periodontite em seus estagios iniciais, é possivel interromper a cascata de destruicao.



Conectando Pontos: Epidemiologia e
Politicas Publicas

Até agora, exploramos a doenca periodontal em nivel individual, desde a formacao do biofilme até os mecanismos
de destruicdo. Mas para entender a verdadeira dimensao do problema e como a saude bucal se encaixa no cenario
mais amplo da saude publica, precisamos olhar para os dados e as politicas que os enderecam.

A doenca periodontal nao é um problema isolado; ela reflete e é influenciada por fatores sociais, econémicos e de
acesso a saude. Pense em um mapa. Conhecer cada rua e cada casa é importante, mas para entender o transito e
o planejamento urbano, vocé precisa ver o mapa completo da cidade.

70% 38% 15%

Adultos Brasileiros Idosos Adolescentes
Apresentam algum grau de doencga Tém periodontite severa na faixa Ja apresentam sinais de gengivite
periodontal segundo dados do SB etaria de 65-74 anos aos 15-19 anos
Brasil

O Cenario Brasileiro: Dados do SB Brasil

O Levantamento Epidemiologico Nacional de Saude Bucal (SB Brasil) é a principal fonte de dados sobre a
prevaléncia das doencas bucais no pais. Os dados mais recentes revelam que a doenca periodontal ainda é um
desafio significativo.

Esses numeros ndo sao apenas estatisticas; eles representam milhdes de brasileiros que sofrem com dor,
desconforto e perda de funcao, impactando sua qualidade de vida, alimentacao e autoestima.



Politicas Publicas e Odontologia de Minima
Intervencao

Diante do cenario epidemioldgico, o Brasil tem buscado fortalecer suas politicas de saude bucal. A Politica
Nacional de Saude Bucal, o "Brasil Sorridente", instituida pela Lei N° 14.572/2023, € um marco nesse sentido.

Ela visa ampliar o acesso da populacao a servicos
odontologicos, desde a atencao primaria até a
especializada, com foco na promocao, prevencao e
recuperacao da saude bucal. Essa politica reconhece
a saude bucal como parte integrante da saude geral e
busca reduzir as desigualdades no acesso.

Brasil Sorridente Odontologia de Minima Intervencao

Amplia acesso a servigcos odontologicos em todos os Foca no diagnostico precoce e preservacao das
niveis de atencao estruturas

Em paralelo, a Odontologia de Minima Intervencao (OMI) tem ganhado destaque. Essa filosofia de tratamento foca
no diagndstico precoce, na prevencao e na preservacao maxima da estrutura dental e periodontal.

A Relacao Saude Sistémica-Bucal: Uma Abordagem Integrada

A abordagem da boca como parte integrante da saude sistémica é uma tendéncia que permeia tanto as politicas
publicas quanto a pratica clinica moderna. A periodontite, por exemplo, é reconhecida como um fator de risco para
doencas cardiovasculares e pode complicar o controle do diabetes.

Essa visao integrada é crucial para o futuro da odontologia. Ela exige que o profissional ndo seja apenas um
"reparador de dentes", mas um agente de saude que compreende as interconexdes do corpo humano.



Sintese e Conexao para o Futuro

Chegamos ao final de nossa exploracao sobre a etiologia e os fatores de risco da doenca periodontal. Percorremos
desde a distincao crucial entre gengivite e periodontite, compreendendo que uma é reversivel e a outra nao, até o
papel central do biofilme dental como o principal agente etiologico.

Fatores Modificaveis
Biofilme Fumo, diabetes, higiene

Principal agente etioloégico —

Fatores Nao Modificaveis

Genética, idade

Politicas Publicas (B
Brasil Sorridente e OMI ResPOSta Imune

Mecanismos de destruicao

Vimos como fatores de risco modificaveis, como o fumo e o diabetes, e ndo modificaveis, como a genética e a
idade, influenciam a progressao da doenca. Desvendamos 0os complexos mecanismos pelos quais o corpo, em sua
tentativa de defesa, acaba contribuindo para a destruicao do periodonto.

O Proximo Passo: A Conexao Vital

Esta aula nos preparou para um tema ainda mais abrangente e fascinante: a relacao entre a saude bucal e a saude
sistémica. Se hoje entendemos como a boca pode ser afetada por condi¢cdes gerais, na proxima aula, vamos
explorar em detalhes como as infeccoes e inflamacodes bucais podem influenciar a saude de todo o corpo.

Prepare-se para a , onde aprofundaremos essa conexao
vital e entenderemos por que a boca €, de fato, o espelho da saude geral.



Consolidacao e Autoavaliacao

Em Pratica: O Que Levar Desta Aula

A doenca periodontal € um desafio multifacetado, mas com o conhecimento certo, vocé pode fazer a diferenca.
Lembre-se de que a gengivite é reversivel e a periodontite, ndo; a remoc¢ao do biofilme é a chave para a
prevencao; o fumo e o diabetes sao inimigos poderosos; e a genética pode predispor, mas nao sentenciar.

Autoavaliacao

1. Questoes Objetivas:

1. Qual das seguintes afirmacdes melhor descreve a principal diferenca entre gengivite e periodontite?

o a) A gengivite é uma inflamacao da gengiva reversivel, enquanto a periodontite envolve perda éssea
irreversivel.

o b) A periodontite é causada exclusivamente por fatores genéticos, enquanto a gengivite € sempre devido a
ma higiene.

o ) A gengivite causa dor intensa, e a periodontite ndo apresenta sintomas.

o d) Ambas sao condicdes irreversiveis, mas a periodontite € mais comum em criancas.

2. O biofilme dental desempenha um papel crucial na etiologia da doenca periodontal. Qual das opcdes abaixo
descreve corretamente sua formacao e impacto?

o a) E uma camada de restos alimentares que se forma apenas apds o consumo de doces, sem impacto na
inflamacao.

o b) E uma comunidade organizada de microrganismos que se adere a superficie dental, liberando toxinas que
irritam a gengiva.

o c¢) E uma estrutura dura e calcificada que pode ser removida apenas com escovacao vigorosa.

o d) E um tipo de virus que causa diretamente a perda 6ssea sem a necessidade de inflamacéo.



1. Um paciente fumante e diabético nao controlado apresenta sangramento gengival e mobilidade dentaria. Qual a
relacao desses fatores de risco com a doenca periodontal?

o a) O fumo e o diabetes sao fatores de risco nao modificaveis que nao influenciam a progressao da doenca.

o b) O fumo mascara os sinais de inflamacao e o diabetes compromete a resposta imune, agravando a doenca
periodontal.

o ¢) Apenas o fumo é um fator de risco, o diabetes nao tem relacao com a saude bucal.
o d) Ambos sao fatores de risco que causam diretamente a carie, mas nao a doenca periodontal.

2. A LeiN©°14.572/2023, que institui a Politica Nacional de Saude Bucal (Brasil Sorridente), e a Odontologia de
Minima Intervencao (OMI) compartilham qual objetivo comum em relacao a doenca periodontal?

o a) Focar exclusivamente em tratamentos cirurgicos complexos para casos avancados.

)
o b) Priorizar a extracao dentaria como principal forma de controle da doenca.
o ¢) Ampliar o acesso a prevencao, diagnostico precoce e tratamentos menos invasivos.
)

o d) Desconsiderar a relacao entre saude bucal e saude sistémica.
2. Questao Discursiva:

Explique, com suas palavras, como a resposta imune do hospedeiro, embora essencial para combater infeccdes,
pode contribuir para a destruicao do periodonto na doenca periodontal.

Gabarito: Resposta Sugerida:

1.a)|2.b)|3.b)| 4.¢) A resposta imune do hospedeiro, ao tentar
combater as bactérias do biofilme, libera
substancias inflamatorias e enzimas (como as
MMPs). Em um cenario de inflamacao crbnica e
desregulada, elas podem acabar destruindo os
proprios tecidos de suporte do dente, resultando
na perda de insercao e reabsorcao dssea que
caracterizam a periodontite.




Recursos e Proximos Passos

Conexao com a Proxima Aula

Na Aula 4 - A Relacao entre Saude Bucal e Saude Sistémica, aprofundaremos como a boca nao € um sistema
isolado, mas parte integrante da saude geral, explorando as vias pelas quais as condicdes bucais podem
influenciar e ser influenciadas por doencas sistémicas.
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Ministério da Saude Artigos Cientificos Livros-texto

Site oficial do Brasil Sorridente para  Literatura sobre Odontologia de Referéncias em Periodontia para

consultar diretrizes e acdes da Minima Intervencao para detalhes sobre mecanismos

politica nacional de saude bucal aprofundar-se nas tendéncias e biolégicos e tratamentos
técnicas

@ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoes.

Parabéns por concluir esta jornada de aprendizado! Vocé agora possui uma base sélida sobre a etiologia e fatores
de risco da doenca periodontal. Continue estudando e aplicando esses conhecimentos para fazer a diferenca na
saude bucal de seus futuros pacientes.



