Aula 28 - Prescricao e Treino de Cadeira de
Rodas

Bem-vindos a Aula 28 do nosso Curso de Reabilitacao Neurologica! Hoje, mergulharemos em um tema que vai
muito além da simples escolha de um equipamento: a prescricao e o treino de cadeiras de rodas. Para muitos,
uma cadeira de rodas nao € apenas um meio de locomocao; € uma extensao do corpo, uma ferramenta vital para a
autonomia, a participacao social e a qualidade de vida.

Tipos e Componentes

Avaliagcao Completa Explorar os diversos tipos de cadeiras e seus

Realizar uma avaliacao detalhada do cliente para a componentes, entendendo o impacto de cada
prescricao ideal da cadeira de rodas. detalhe na funcionalidade.

Treino de Habilidades Avancadas

Ajustes Posturais e Cushioning Dominar estratégias para capacitar o usuario a

Aprender sobre ajustes, adequacao postural e o navegar o mundo com confianca e seguranca.
papel crucial do cushioning para conforto e funcao.

A relevancia pratica deste conhecimento € imensa. Como futuros profissionais da saude, vocés serao os pilares
gue conectam a necessidade do paciente a solucao mais eficaz, transformando desafios de mobilidade em

oportunidades de reinsercao e independéncia. Preparem-se para uma jornada que integrara os pilares
fundamentais da reabilitacao:

Pratica Baseada em & Modelo da CIF . Neurociéncia Aplicada
Evidéncias

Para aproveitar ao maximo este conteudo, € util que vocé ja tenha familiaridade com:

e Conceitos basicos de neuroanatomia
e Fisiologia do movimento

e Fundamentos da reabilitacao neuroldgica



Avaliacao do Cliente: O Ponto de Partida
para a Liberdade

Imagine que vocé precisa comprar um par de sapatos. Vocé simplesmente escolhe o primeiro que vé na prateleira?
Provavelmente nao. Vocé considera o tamanho, o formato do seu pé, o tipo de atividade para a qual o sapato sera
usado (corrida, trabalho, festa), o conforto e até mesmo o seu estilo pessoal.

A prescricao de uma cadeira de rodas é um processo infinitamente mais complexo e crucial do que escolher um
sapato, pois estamos falando de uma ferramenta que se tornara uma extensao do corpo do individuo, impactando
diretamente sua funcionalidade e qualidade de vida.

O Perigo das Solucoes Genéricas

Uma cadeira de rodas inadequada pode nao apenas ser desconfortavel, mas também causar problemas
posturais, lesées por pressao e, o que € pior, limitar a participacao do individuo em suas atividades diarias.
Por isso, a avaliacao nao € um protocolo, mas a base de todo o processo.

Nossa Bussola: CIF e Neurociéncia Aplicada

©

Modelo da CIF (OMS) Neurociéncia Aplicada

Vai além do diagndstico da doenca, focando na Lembra-nos da capacidade de adaptacao e
funcionalidade do individuo, nas suas atividades e aprendizado do cérebro (neuroplasticidade),

na sua participacao social, considerando fatores permitindo desenhar uma solucao verdadeiramente
ambientais e pessoais. Perguntamos: "o que a personalizada e otimizar o treino de habilidades.

pessoa consegue fazer e o que ela quer fazer?".

Pense na avaliacao como um alfaiate que tira as medidas exatas para um terno sob medida. Cada detalhe
importa: a forma do corpo, as limitacées de movimento, mas também o estilo de vida, o ambiente em que a
pessoa vive e seus objetivos. Sem essa precisao, o "terno" nao servira bem, e a pessoa nao se sentira
confortavel nem funcional.




Componentes da Avaliacao Abrangente:
Desvendando as Necessidades Reais

Depois de entender a importancia de uma abordagem personalizada, a proxima pergunta natural é: o que
exatamente precisamos observar e investigar durante essa avaliagdo? E como um detetive que retine todas as
pistas para resolver um caso complexo; cada informacgao, por menor que pareca, pode ser crucial para o sucesso
da prescricao. Ignorar um detalhe pode levar a uma solucao que, embora pareca boa no papel, falha na pratica.

A avaliacao abrangente deve mergulhar em diversas dimensdes da vida do individuo, garantindo que a cadeira de
rodas seja uma extensao verdadeiramente capacitadora.

% & & —

Objetivos e Estilo de
Vida

Uma pessoa que deseja praticar

Capacidade Funcional Fatores Ambientais

Qual o nivel de forca muscular, Onde a pessoa vive? A casa

amplitude de movimento, tem degraus, portas estreitas,

equilibrio e coordenacao? Como carpetes? Como é 0 acesso ao esportes adaptados tera

a condicao neurologica afeta trabalho, a escola, aos espagos necessidades muito diferentes

de lazer? Um ambiente com de alguém que busca

muitas barreiras pode exigir

esses aspectos?
mobilidade principalmente
uma cadeira com dentro de casa. O suporte
caracteristicas muito familiar e social, as condicdes
especificas. financeiras e as preferéncias
pessoais também devem ser

considerados.

E fundamental que a cadeira de rodas seja uma ferramenta que empodere o individuo a alcancar seus préprios
objetivos, e ndo uma imposicao.

Por exemplo, imagine Joao, um jovem universitario que sofreu um AVC e agora apresenta hemiparesia. Sua
avaliacao nao se limitaria a medir a forca do lado afetado. Precisariamos entender se ele mora em um apartamento
com elevador ou escadas, se ele precisa se deslocar longas distancias no campus, se ele tem amigos ou familiares
gue o auxiliam, e, crucialmente, qual € o seu desejo de participacao em atividades sociais e académicas. Tudo isso
moldara a prescricao da cadeira ideal.

Aspectos Essenciais da Avaliacao Detalhada

Aspecto da Avaliacao

Fisico/Funcional

Psicossocial

EconOmico

Foco Principal

Capacidade motora,
sensibilidade, postura,
integridade da pele.

Barreiras e facilitadores
no domicilio e
comunidade.

Motivagao, suporte
social, cogni¢cao, humor,
objetivos de vida.

Disponibilidade de
recursos para aquisicao
e manutencao.

Exemplos de Perguntas

Qual o controle de
tronco? Ha
deformidades? Risco de
ulceras?

Ha rampas? Portas
largas? Terrenos
irregulares?

O paciente esta
motivado? Tem apoio
familiar? Quais sao seus
hobbies?

Qual o orcamento? Ha
cobertura de plano de
saude?

Impacto na Prescricao

Tipo de assento,
encosto, apoios, tipo de
propulsao.

Tamanho da cadeira,
tipo de roda,
capacidade de transpor
obstaculos.

Complexidade da
cadeira, necessidade de
treino, recursos de
acessibilidade.

Opcoes de custo-
beneficio, durabilidade,
manutencao.



Ferramentas e Abordagens na Avaliacao: A
Precisao que Transforma

Compreendemos a amplitude da avaliacdo, mas como garantimos que as informacdes coletadas sejam precisas e
uteis? A subjetividade, embora importante para entender a perspectiva do paciente, ndo pode ser a unica base
para uma decisao tao critica. E como um chef que, para garantir a perfeicdo de um prato, ndo confia apenas no
"olhédmetro", mas utiliza medidas precisas e técnicas comprovadas.

[ Na prescricdo de cadeiras de rodas, a Pratica Baseada em Evidéncias nos orienta a utilizar ferramentas e
abordagens que tenham sua eficacia comprovada por estudos cientificos recentes.

Métodos Essenciais para uma Avaliacao Precisa

Entrevista Detalhada Observacao Direta Escalas e Testes

Insubstituivel para captar Acompanhar o paciente em Padronizados

objetivos, preferéncias, rotinas suas atividades funcionais Fornecem dados objetivos e

diarias e barreiras percebidas. (sentar, levantar, alcancar, comparaveis. Exemplos:

Perguntas abertas incentivam a locomover) oferece insights Medida de Independéncia

narrativa do paciente, sendo valiosos sobre capacidades e Funcional (MIF/FIM) para

mais valiosas que limitagbes em tempo real. assisténcia necessaria e Escala

questionarios fechados. de Equilibrio de Berg para risco
de quedas. Testes de forca,
amplitude e sensibilidade
também sao cruciais.

Aplicacao Pratica: O Caso de Maria

Conectando com a aplicacao real, imagine Maria, uma paciente com esclerose multipla, cuja fadiga varia ao longo
do dia. Uma avaliacao que inclua um diario de atividades e a observacao em diferentes momentos do dia,
combinada com escalas de fadiga e funcionalidade, pode revelar que, embora ela consiga usar uma cadeira
manual por curtos periodos, uma motorizada seria essencial para sua participacao em atividades externas e para
manter sua energia para outras tarefas importantes. Essa precisao na coleta de dados € o que nos permite fazer
uma prescricao que realmente se alinha as necessidades dinamicas do individuo.



Tipos de Cadeiras de Rodas: Um Universo de
Opcoes para Cada Jornada

Uma vez que a avaliacao detalhada nos forneceu um panorama completo das necessidades e objetivos do cliente,
entramos em um universo vasto e fascinante: o dos tipos de cadeiras de rodas. E facil cair na armadilha de pensar
que "cadeira de rodas € tudo igual”, mas essa € uma visao tao limitada quanto acreditar que "carro € tudo igual".
Assim como existem carros esportivos, utilitarios, compactos e de luxo, cada um projetado para uma finalidade
especifica, as cadeiras de rodas sao desenvolvidas com caracteristicas distintas para atender a uma gama enorme
de necessidades e estilos de vida.

() O grande problema aqui é a sobrecarga de opcdes ou, pior, a escolha de um tipo inadequado por falta de
conhecimento. Uma cadeira que nao se alinha ao perfil do usuario pode ser um obstaculo em vez de um
facilitador, levando a frustracao, dependéncia e até mesmo lesdes. Por isso, compreender as categorias
principais € fundamental para fazer uma recomendacao informada e eficaz.

Basicamente, podemos dividir as cadeiras de rodas em duas grandes familias:

Cadeiras Motorizadas
Exigem que o usuario (ou um cuidador) impulsione Movidas por um motor elétrico, controladas por
as rodas. joystick ou outros dispositivos.
e Dependéncia da capacidade fisica do usuario. e Ideal para limitacdes de forca ou resisténcia.
e Maior autonomia para quem tem forca e o Oferece conforto e facilidade de uso.
coordenacao.

Analogia Visual: Bicicletas de Corrida vs. Bicicletas de Passeio

£

Bicicleta de Corrida Bicicleta de Passeio
Leve, aerodindmica e feita para velocidade e Mais robusta, confortavel e ideal para trajetos curtos e
performance, exigindo mais do ciclista. relaxantes.
- leve, com Paralelo: Cadeira motorizada — com controles
rodas grandes, para usuarios com boa forca e eletrénicos e capacidade de superar obstaculos,
coordenacao que buscam agilidade e independéncia. oferece conforto e facilidade para quem tem

limitacdes de forca ou resisténcia.



Cadeiras Manuais: A Forca da Autonomia e
da Agilidade

Dentro do vasto universo das cadeiras de rodas, as cadeiras manuais representam a opc¢ao mais tradicional e,
para muitos, a mais versatil. No entanto, assumir que "toda cadeira manual € igual" € um erro comum que pode
comprometer a funcionalidade e a independéncia do usuario. A verdade é que existe uma gama enorme de
modelos, cada um com caracteristicas especificas que atendem a diferentes niveis de forgca, coordenacao e
objetivos de vida.

() O grande desafio é casar a capacidade de propulsdo do usudrio com o peso e a configuracao da cadeira.
Uma cadeira manual pesada e com rodas inadequadas pode ser extremamente desgastante para um
usuario com forca limitada, levando a fadiga, dor e, em ultima instancia, a desisténcia do uso auténomo.

Tipos Principais de Cadeiras Manuais

Cadeiras Ativas

e Geralmente mais pesadas. e Mais leves e manobraveis.

e Dobraveis para transporte e armazenamento. e Frequentemente com quadro rigido.

e |deal para uso ocasional ou por cuidadores. e Projetadas para maxima independéncia e
e Menor custo e manutencéo. agilidade.

e Maior personalizacao e performance.

Fatores Cruciais na Escolha

— Materiais — Tipo de Roda — Dobravel vs. Quadro

A escolha do material
(aluminio, titanio, fibra de
carbono) impacta
diretamente o peso, a
durabilidade e a facilidade de

Rodas pneumaticas, macicas
ou com aros de propulsao
ergonémicos afetam a tracao,
o conforto e o esforco do
usuario.

Fixo
A capacidade de dobrar a
cadeira é um fator importante

para quem precisa
transporta-la

manobra. frequentemente, oferecendo
praticidade em detrimento de
uma rigidez levemente
inferior.

Analogia Visual: Bicicletas vs. Cadeiras Manuais

Bicicleta de Corrida

Bicicleta de Passeio

Robusta e confortavel, ideal para trajetos curtos e Leve, aerodindmica e feita para velocidade, exigindo

relaxantes, exigindo menos do ciclista em termos de mais do ciclista, mas oferecendo agilidade e eficiéncia.

performance.

Da mesma forma, uma cadeira manual ativa € como a bicicleta de corrida: projetada para usuarios com boa forca
e coordenacao que desejam agilidade, facilidade de transporte e a capacidade de realizar manobras complexas.
Um jovem com lesao medular que pratica esportes adaptados, por exemplo, se beneficiaria imensamente de uma
cadeira manual ultraleve e rigida, que otimiza cada impulso.



Cadeiras Motorizadas: Techologia a Servico
da Mobilidade e Conforto

Quando a propulsao manual se torna um desafio insuperavel devido a fadiga, fraqueza muscular severa, dor
crénica ou outras condicdes neuroldgicas progressivas, as cadeiras de rodas motorizadas emergem como uma
solucao poderosa e transformadora. No entanto, existe um equivoco comum de que cadeiras motorizadas sao
apenas para casos de deficiéncia muito grave.

[J A verdade é que elas oferecem um nivel de independéncia e conservacao de energia que pode ser crucial
para a participacao plena de muitos individuos, mesmo aqueles com alguma capacidade de movimento.

O grande problema é subestimar o impacto da fadiga e da sobrecarga fisica em usuarios de cadeiras manuais, ou
nao reconhecer que a tecnologia pode oferecer uma qualidade de vida superior.

Liberacao de Energia Ampla Mobilidade Independéncia

Permite que o usuario se Deslocamento por longas Aumentada

desloque com minimo esforco, distancias, subida de rampas Crucial para trabalho, estudo e
liberando energia para outras ingremes e nhavegacao em lazer, proporcionando uma
atividades significativas. terrenos irregulares. qualidade de vida superior.

Controles e Autonomia

As cadeiras motorizadas sao equipadas com baterias recarregaveis e motores elétricos, controlados por uma
variedade de dispositivos de interface.

G R

Joystick Acionadores de Cabeca

O mais comum, operado com a mao, dedo, queixo Para usuarios com limitacdes motoras mais severas.
ou até mesmo a lingua.

(S %

Sensores de Sopros/Succao Controle Ocular
Permitem total autonomia para diversos perfis de Tecnologia avancada para quem possui movimentos
usuarios. muito limitados.

A autonomia da bateria, a velocidade maxima e a capacidade de transpor obstaculos sao caracteristicas cruciais a
serem avaliadas na escolha.

Pense na diferenca entre dirigir um carro com cambio manual e um carro com cambio automatico. Ambos te
levam ao destino, mas o automatico oferece uma experiéncia de conducao mais suave e menos exigente,
especialmente em transito intenso ou em subidas. Da mesma forma, uma cadeira motorizada é como o carro
automatico: ela remove a necessidade de esforco fisico constante, permitindo que o usuario se concentre na
navegacao e na interacao com o ambiente.

Para uma pessoa com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), por exemplo, onde a forgca muscular diminui
progressivamente, uma cadeira motorizada com controles adaptados é essencial para manter a mobilidade e a
comunicacao.

Recursos Avancados para Conforto e Prevencao

e Assentos Reclinaveis e Basculantes (Tilt) ¢ Elevadores de Assento

Essenciais para o posicionamento postural e alivio Facilitam transferéncias e interacdes em diferentes
de pressao. alturas.

e Apoios de Perna Elétricos e Prevencao de Ulceras por Pressio
Contribuem para a circulacao e o conforto Recursos que ajudam a mitigar um dos maiores
prolongado. riscos para usuarios de cadeira.

A tecnologia continua avancando, com modelos cada vez mais compactos, inteligentes e com maior autonomia,
tornando-se uma ferramenta indispensavel na reabilitacao neuroldégica moderna.



Componentes Essenciais da Cadeira de
Rodas: Cada Peca Conta

Depois de escolher o tipo geral de cadeira de rodas — manual ou motorizada — a jornada de prescricao esta longe

de terminar. Na verdade, € aqui que entramos nos detalhes que fazem toda a diferenca. Cada cadeira de rodas &

um conjunto de componentes interligados, e a configuracdo de cada um deles pode impactar drasticamente o
conforto, a funcionalidade, a seguranca e a durabilidade do equipamento. Ignorar a importancia de um pequeno

parafuso ou de um tipo especifico de pneu pode levar a problemas significativos no futuro.

() O grande problema é a tendéncia de focar apenas no "esqueleto" da cadeira, negligenciando as "pecas

miudas" que, juntas, formam um sistema complexo e eficiente. Pense nas pecas de um reldgio suico:
cada engrenagem, mola e ponteiro tem uma funcao especifica e essencial para que o reldgio funcione

perfeitamente. Da mesma forma, as rodas, os freios, os apoios e 0s assentos de uma cadeira de rodas

devem ser escolhidos e ajustados com precisao para atender as necessidades individuais do usuario.

Rodas

As rodas traseiras (grandes)
sao as de propulsao nas
cadeiras manuais e as motrizes
nas motorizadas. Seu tamanho,
material e tipo de pneu
(pneumatico, macico)
influenciam a tracao, o
conforto e a manutencao. As
rodas dianteiras (pequenas),
ou rodizios, afetam a
manobrabilidade e a
capacidade de transpor
peguenos obstaculos.

Apoios de Braco

Podem ser fixos, removiveis,
rebativeis ou ajustaveis em
altura. Sua funcao é dar
suporte, auxiliar nas
transferéncias e no
posicionamento.

Assento

A base onde o usuario se
senta. A profundidade e a
largura sao medidas
essenciais. O tipo de assento e
a almofada (cushioning) sao
vitais para a distribuicao de
pressao e prevencao de
lesoes.

Vamos explorar os componentes mais cruciais:

Pneus

Pneus pneumaticos (com ar)
oferecem melhor absorcao de
impacto e conforto, mas
exigem manutencao
(calibragem, risco de furos).
Pneus macicos (solidos) sao
livres de manutencao, mas
podem ser menos confortaveis
em terrenos irregulares.

Apoios de Pé

Podem ser fixos, removiveis,
elevaveis ou ajustaveis em
angulo. Devem proporcionar
suporte adequado aos pes e
pernas, evitando arrasto e
garantindo a postura.

Freios

Essenciais para a seguranca,
devem ser de facil acesso e
manuseio pelo usuario ou
cuidador. Existem freios de
alavanca, de tesoura e freios
de tambor (para cuidadores).

Encosto

O tipo e a altura do encosto
Sao cruciais para o suporte do
tronco e a estabilidade
postural. Pode ser fixo,
reclinavel ou basculante.

Componente

Rodas (Traseiras)

Rodizios (Dianteiros)

Freios Segurancga/Estacionamento

Apoios de Braco

Apoios de Pé

Encosto

Assento

Funcao Principal

Propulsao/Tracao

Direcao/Manobrabilidade

Suporte/Transferéncia

Suporte/Postura

Suporte de Tronco

Base de Suporte

Para uma visao geral, a tabela abaixo resume a funcao e o impacto de cada componente:

Impacto na Usabilidade

Agilidade, conforto, capacidade de

transpor obstaculos.

Facilidade de virar, estabilidade em

terrenos irregulares.

Prevencao de acidentes, estabilidade

para transferéncias.

Conforto, auxilio na mudanca de posicao,

estabilidade lateral.

Alinhamento dos membros inferiores,

prevencao de arrasto.

Estabilidade postural, conforto,

prevencao de fadiga.

Distribuicao de pressao, alinhamento

pélvico, conforto.



Ajustes e Adequacao Postural: O Segredo do

Conforto e Prevencao

Ter a cadeira de rodas certa é um grande passo, mas a histéria ndo termina ai. E como ter um carro de luxo, mas

com o banco desajustado: por mais potente que seja 0 motor, a experiéncia de dirigir serd desconfortavel e até

prejudicial. A adequacao postural e os

da cadeira de rodas sao, talvez, os aspectos mais criticos

para garantir ndo apenas o conforto do usuario, mas também a prevencao de complicacdes sérias, como ulceras

por pressao, deformidades musculoesqueléticas e dor cronica.

[J) O grande problema é que uma cadeira de rodas mal ajustada pode se tornar uma fonte de problemas em

vez de uma solucao. Uma postura inadequada pode levar a compressao de nervos, ma circulacao,
desequilibrio e até mesmo dificultar a respiracao e a digestdo. E por isso que o processo de ajuste é tdo

meticuloso e personalizado, funcionando como um alfaiate que nao apenas tira as medidas, mas também

faz as provas e os ajustes finais para que a roupa caia perfeitamente.

A adequacao postural visa otimizar o alinhamento do corpo do usuario na cadeira, garantindo estabilidade,

distribuicao de pressao adequada e funcionalidade. Isso envolve uma série de medidas e ajustes essenciais:

@F
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Profundidade do Assento

Deve ser suficiente para suportar a maior parte da coxa,

mas sem pressionar a parte de tras do joelho.

B

Largura do Assento

Deve permitir um pequeno espaco nas laterais dos
quadris para evitar atrito, mas sem ser tao larga que o
usuario deslize lateralmente.

(=

Altura do Encosto

Varia conforme o nivel de suporte de tronco necessario.

Um encosto mais baixo permite maior mobilidade do
tronco e dos ombros, ideal para usuarios ativos.

=

Altura dos Apoios de Braco

Devem permitir que os ombros figuem relaxados, sem
elevacao ou depressao excessiva.

a

Altura dos Apoios de Pé

Devem garantir que os pés estejam totalmente

Angulos do Assento e Encosto

O basculamento (tilt) e o reclinamento (recline) sao

apoiados, com os joelhos em um angulo de 90 graus (ou recursos importantes para redistribuir a pressao e

conforme a necessidade clinica). permitir o descanso.

A aplicacao pratica desses ajustes e vital. Por exemplo, um paciente com hemiplegia pés-AVC pode precisar de um
apoio lateral no tronco para evitar a inclinacao para o lado afetado, e um apoio de pé elevado no lado parético para
evitar o arrasto. A precisao nesses detalhes € o que transforma uma cadeira de rodas de um simples assento com
rodas em uma ferramenta terapéutica que promove saude e independéncia.



O Papel do Cushioning (Almofadas) e
Encostos: Conforto e Prevencao de Lesoes

Continuando nossa jornada pelos ajustes finos da cadeira de rodas, chegamos a dois componentes que, embora
muitas vezes subestimados, sdo absolutamente cruciais para o conforto, a funcionalidade e, acima de tudo, a
prevencao de lesées: o cushioning (almofadas de assento) e os . Pensar neles como meros acessorios &
um erro grave, pois sao ferramentas terapéuticas que podem fazer a diferenca entre uma experiéncia de uso
dolorosa e cheia de complicacdes, e uma que promove bem-estar e autonomia.

(JJ O grande problema é que a pressao constante sobre as proeminéncias 6sseas, especialmente na regiao
sacral e isquiatica, pode levar ao desenvolvimento de ulceras por pressao (também conhecidas como
escaras), que sao lesdes de pele e tecidos subjacentes extremamente dolorosas, de dificil tratamento e
que podem comprometer seriamente a saude e a qualidade de vida do usuario. Além disso, um suporte
inadequado do tronco pode causar fadiga, dor nas costas e deformidades posturais.

Tipos de Cushioning (Almofadas de Assento)

O cushioning refere-se a almofada do assento. Existem diversos tipos, cada um com caracteristicas especificas
para a distribuicao de pressao, estabilidade e conforto:

L L

Espuma

Mais comum e econémica, mas pode compactar Contém bolsas de gel que se moldam ao corpo,
com o tempo e oferecer menor alivio de pressao. distribuindo a pressao. Podem ser mais pesadas e
Existem espumas de alta densidade que oferecem sensiveis a variacdes de temperatura.

melhor suporte.

= e

Ar (células de ar) Hibridas
Almofadas com multiplas células de ar Combinam materiais (ex: espuma e gel, ou espuma
interconectadas que se ajustam a forma do corpo, e ar) para otimizar os beneficios de cada um.

oferecendo excelente alivio de pressao. Exigem
calibracao regular e sdo mais suscetiveis a furos.

A Importancia dos Encostos

Os encostos também desempenham um papel vital. Um encosto adequado deve fornecer suporte suficiente ao
tronco para manter uma postura ereta e estavel, sem restringir movimentos funcionais desnecessariamente.
Encostos podem ser fixos, reclinaveis (para mudar o angulo do tronco em relacao ao assento) ou basculantes (para
mudar o angulo de todo o assento e encosto em conjunto, redistribuindo a pressao).

Pense na escolha de um colchao para uma boa noite de sono. Um colchao inadequado pode causar dores nas
costas e noites mal dormidas. Da mesma forma, a almofada e o encosto da cadeira de rodas sao o "colchao" do
usuario durante o dia, e sua escolha deve ser tao criteriosa quanto. Para um paciente com alto risco de lesao por
pressao, devido a imobilidade ou a perda de sensibilidade, uma almofada de ar de alta performance € um
investimento crucial na saude e na prevencao de complicacoes.

Comparativo de Cushioning

Tipo de Vantagens Desvantagens Indicacao
Cushioning Principal
Espuma Leve, baixo custo Compacta, menor alivio de Baixo risco de
pressao ulcera, uso
ocasional
Gel Boa distribuicao de pressao, Pesado, sensivel a Risco moderado
estabilidade temperatura de ulcera,
conforto
Ar Excelente alivio de pressao, Risco de furo, exige Alto risco de
leve calibracao ulcera,

sensibilidade

Hibrido Combina beneficios Custo variavel, complexidade Risco variado,
busca de
equilibrio



Adequacao Postural na Pratica: Medidas e
Ajustes Finais para o Encaixe Perfeito

Com a compreensao dos componentes e a importancia do cushioning, chegamos ao momento de colocar a teoria
em pratica: as medidas e os ajustes finais que garantem que a cadeira de rodas se torne uma extensao
verdadeiramente funcional e confortavel do corpo do usuario. E aqui que o profissional de reabilitacdo atua como
um verdadeiro alfaiate, realizando os ajustes precisos para que a "roupa" caia perfeitamente.

(JJ O grande problema é que, mesmo com a melhor cadeira e almofada, se as dimensdes nao estiverem
corretas, o usuario pode desenvolver posturas compensatorias, dores, fadiga e, novamente, o risco de
lesoes por pressao. A precisao é a chave!

Principais Medidas Antropomeétricas

As medidas antropomeétricas sao o ponto de partida essencial para uma adequacao postural precisa:

— e — o 0 —

Largura do quadril Profundidade do quadril- Altura popliteo-

Define a largura ideal do popliteo calcanhar

assento. Para determinar a profundidade Ajusta a altura dos apoios de
do assento. peé.

Largura dos ombros e tronco Altura axila-assento

Influencia a largura do encosto e apoios laterais. Determina a altura adequada do encosto.

O Alinhamento Postural Ideal

Com essas medidas em maos, o objetivo é alcancar um , otimizando estabilidade,
funcao e conforto. Isso implica:

e Quadris: Bem posicionados na e Joelhos: Em um angulo de e Pés: Totalmente apoiados nos
parte de tras do assento. aproximadamente 90 graus (ou apoios de pé.
ligeiramente mais abertos,
conforme a condicao).

e Tronco: Suporte adequado para manter a coluna e Bracos: Relaxados sobre os apoios.
alinhada.

Aplicacao Pratica e Ajustes Continuos

A aplicacao pratica é dinamica e individualizada. Cada A adequacao postural é um processo continuo. A
ajuste € uma resposta a uma necessidade clinica medida que a condicao do paciente muda (melhora ou
especifica, visando maximizar a funcionalidade e piora), ou a medida que ele desenvolve novas
minimizar o risco de complicagoes. habilidades, a cadeira de rodas pode precisar de

. novos ajustes.
o Espasticidade em flexao de joelho: Ajuste do

angulo dos apoios de pe para maior extensao, ou E uma parceria constante entre o profissional e o
uso de cinto peélvico. usudrio, garantindo que a cadeira continue sendo
o Dificuldade em manter a cabeca ereta: Essencial uma ferramenta de empoderamento.

um apoio de cabeca especifico.



Treino de Habilidades Avancadas: Maestria
Além do Basico

Até agora, focamos na escolha e no ajuste da cadeira de rodas, garantindo que ela seja a ferramenta perfeita. Mas
ter a ferramenta certa € apenas metade da batalha. A outra metade, igualmente crucial, é saber usa-la com
maestria. E como ter um carro esportivo de Ultima geracao; se vocé ndo souber dirigi-lo bem, ele n3o te levara a
lugar nenhum com seguranca e eficiéncia. O treino de habilidades avancadas em cadeira de rodas é o que
transforma um usuario passivo em um individuo autbnomo e confiante, capaz de navegar o mundo com destreza.

[J O Desafio do Treino Basico

Muitos usuarios de cadeiras de rodas recebem apenas um treino basico, focado em se mover em
superficies planas e lisas. No entanto, a vida real € cheia de desafios: calcadas irregulares, rampas
ingremes, portas pesadas, elevadores, e até mesmo a necessidade de se transferir para diferentes
superficies. A falta de treino para essas situacdes pode levar a quedas, acidentes, frustracao e,
consequentemente, a restricao da participacao social.

Habilidades Essenciais para a Independéncia

O treino de habilidades avancadas visa capacitar o usuario a superar esses obstaculos com seguranca e

independéncia. Isso inclui:

A Analogia do Piloto

Pense em um piloto de avidao que pratica manobras de emergéncia
em um simulador. Ele nao aprende apenas a decolar e pousar; ele
treina para situacées complexas e inesperadas. Da mesma forma,
o treino de habilidades avancadas prepara o usuario da cadeira de
rodas para os "imprevistos" do dia a dia, construindo confianca e
resiliéncia. Por exemplo, ensinar um usuario a empinar a cadeira
para passar por um pequeno desnivel na calcada pode ser a
diferenca entre ele conseguir ir a padaria sozinho ou precisar de
ajuda.

Este treino deve ser progressivo, comecando com habilidades mais simples e avancando para as mais complexas,
sempre com supervisao e feedback. A repeticao e a pratica em ambientes variados sao essenciais para a
consolidacao do aprendizado motor, aproveitando a neuroplasticidade do cérebro.



Manobras Essenciais e Seguranca:
Dominando o Ambiente

Aprofundando no treino de habilidades, a seguranca € um pilar inegociavel. Uma cadeira de rodas, por mais bem
prescrita e ajustada que seja, pode se tornar um risco se o usuario nao dominar as manobras essenciais de

seguranca.

Muitos acidentes e quedas ocorrem nao por falha do equipamento, mas por falta de conhecimento ou pratica
em como reagir a diferentes situacées. E como um motorista que sabe acelerar e frear, mas ndo domina a baliza
ou a direcao defensiva; ele pode se locomover, mas estara sempre em risco.

() O grande problema é que algumas manobras de seguranga sao contraintuitivas e exigem pratica
deliberada. Por exemplo, a ideia de "empinar" a cadeira (equilibrio em duas rodas) pode parecer
assustadora no inicio, mas é uma habilidade vital para transpor pequenos obstaculos com seguranga.
Sem esse dominio, o usuario pode se sentir limitado, evitar certos ambientes ou depender
constantemente de terceiros, minando sua autonomia.

Manobras Chave para a Seguranca e Independéncia:

NG

(M

Equilibrio em Duas Rodas (Wheelie)

Essencial para subir e descer pequenos degraus, transpor soleiras e desniveis. O treino comeca com
0 apoio de um profissional, focando no ponto de equilibrio da cadeira.

Viradas em Espacos Apertados

Aprender a usar as rodas dianteiras e traseiras em conjunto para girar a cadeira em seu proprio eixo,
permitindo manobrar em corredores estreitos, elevadores e banheiros.

Uso Eficaz dos Freios

Nao apenas para estacionar, mas para controlar a velocidade em declives e para estabilizar a cadeira
durante as transferéncias. O treino inclui a aplicacao gradual e a verificagcao da fixacao.

Prevencao de Quedas

Ensinar o usuario a identificar riscos (superficies escorregadias, tapetes soltos, objetos no caminho) e
a reagir a desequilibrios. Isso inclui técnicas de como cair com seguranca e como se levantar apos
uma queda, se possivel.

A aplicacao real dessas habilidades é vista quando um usuario consegue, por exemplo, subir uma rampa ingreme
em um shopping sem ajuda, ou manobrar sua cadeira em um banheiro adaptado com confianca. Essas pequenas

vitorias diarias sao o resultado de um treino consistente e focado na e na autonomia.



Integracao Social e Autonomia com a
Cadeira de Rodas: O Proposito Final

A prescricao e o treino de uma cadeira de rodas nao sao fins em si mesmos; sao meios poderosos para
alcancar um objetivo maior: a integracao social e a autonomia plena do individuo. E como um atleta que treina
nao apenas para a competicdo, mas para a vida pds-competicao.

[J) O grande problema, no entanto, € que mesmo com uma cadeira perfeita e um treino exemplar, o usuario

ainda pode enfrentar barreiras significativas. Estas podem ser

(falta de rampas,

portas estreitas, banheiros inacessiveis) ou barreiras sociais (preconceito, falta de compreensao,
exclusao). A falta de confianca do préprio usuario em enfrentar esses desafios também € um obstaculo

real.

Para promover a integracao social e a autonomia, precisamos ir além do treino técnico:

=

Estratégias para Navegar
em Ambientes Publicos

Isso inclui planejar rotas acessiveis,
identificar e utilizar recursos de
acessibilidade (elevadores, rampas),
e saber como pedir ajuda quando
necessario, sem perder a
autonomia.

Q&

Desenvolvimento da
Confianca e Resiliéncia

O processo de reabilitacao deve
incluir o fortalecimento psicologico,
ajudando o usuario a lidar com
desafios, a celebrar pequenas
vitérias e a manter uma atitude
positiva em relacao a sua
autonomia.

]

Advocacy e
Conscientizacao

Encorajar o usuario a ser um
defensor de seus proprios direitos e
da acessibilidade, participando de
grupos de apoio e conscientizando
a comunidade sobre as
necessidades de pessoas com
deficiéncia.

&

Participacao em Atividades
Recreativas e Esportivas

Incentivar a participacao em
esportes adaptados, clubes sociais
e outras atividades que promovam a
interacao e o bem-estar.

Uso de Techologia Assistiva
Complementar

Além da cadeira de rodas, outras
tecnologias podem potencializar a
autonomia, como aplicativos de
navegacao acessivel, dispositivos
de comunicacao alternativa e
controle ambiental.

A aplicacao real e visivel quando um usuario de cadeira de rodas nao apenas consegue se deslocar até um evento

social, mas participa ativamente dele, sentindo-se incluido e valorizado. E quando ele planeja uma viagem,

consegue acessar um transporte publico adaptado e desfruta de novas experiéncias. A cadeira de rodas, nesse
contexto, € a chave que abre portas para um mundo de possibilidades, permitindo que o individuo viva uma vida

plena e significativa, contribuindo para a sociedade e realizando seus sonhos.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada pela prescricao e treino de cadeiras de rodas. Vimos que este processo é
muito mais do que a simples aquisicado de um equipamento; € uma arte que combina ciéncia, empatia e
personalizacao.

& &

Avaliacao Abrangente Tipos e Componentes Ajustes e Postura

Utilizando o ea Exploramos os diversos tipos de A importancia dos ajustes e da

Neurociéncia Aplicada para cadeiras — manuais e adequacao postural, com foco

entender as necessidades motorizadas — e seus no cushioning, para garantir

unicas de cada individuo. componentes essenciais, conforto e prevenir lesdes.
compreendendo o impacto na

funcionalidade.

X =

Habilidades Avancadas Integracao e Autonomia

O universo do treino de Navegar o mundo com

habilidades avancadas e autonomia e confianca,
manobras de seguranga, culminando na sua plena
capacitando o usuario a dominar

sua cadeira.

integracao social.

@ Em pratica:

Lembre-se que cada prescricao é um projeto unico. Comece sempre pela escuta ativa do paciente e seus

objetivos. Utilize ferramentas de avaliacao baseadas em evidéncias. Nao subestime a importancia dos
ajustes finos e do treino continuo. Sua expertise pode ser a chave para transformar a vida de alguéem,
promovendo nao apenas mobilidade, mas dignidade e participacao.

Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes modelos é fundamental para uma avaliagao holistica na prescricao de cadeiras de rodas,
focando na funcionalidade e participacao?
a) Modelo Biopsicossocial
b) Modelo da Classificacao Internacional de Doencas (CID)
c) Modelo da Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
d) Modelo de Reabilitacao Tradicional

2. Um paciente com alto risco de ulceras por pressao, devido a imobilidade e perda de sensibilidade,
provavelmente se beneficiaria mais de qual tipo de cushioning?
a) Espuma de baixa densidade
b) Gel
c) Ar (células de ar)
d) Espuma de alta densidade

3. Qual das habilidades abaixo € considerada avancada e crucial para a autonomia em ambientes com desniveis,

como calcadas e pequenos degraus?
a) Virar a cadeira em espacos amplos
b) Frear a cadeira em superficie plana
c) Equilibrio em duas rodas (wheelie)

d) Ajustar os apoios de pé

4. Ao prescrever uma cadeira de rodas manual para um usuario que busca maxima agilidade e independéncia,
qual caracteristica € mais importante?
a) Ser dobravel e pesada
b) Ter pneus macicos para evitar furos

)
c) Ser ultraleve e ter um quadro rigido
)

d) Possuir multiplos apoios de braco fixos

Descreva brevemente a importancia da integracao social no processo de reabilitacdo com cadeira de rodas, e

cite um exemplo de como o profissional pode auxiliar nesse aspecto.



Recursos e Continuidade

Préxima Aula: Intervencao Pos-AVC

Na Aula 29, exploraremos a Intervencao Pos-AVC na Fase Cronica e Reinsercao Comunitaria.
Aprofundaremos nos conceitos de funcionalidade e participacao, aplicando-os a reinsercao plena do
individuo na sociedade apés um AVC.

Recursos Adicionais para Aprofundamento:

Livros Artigos Cientificos Organizacoes
"Wheelchair Skills: A Clinical Busque "wheelchair Consulte OMS (para o Modelo
Handbook" — Essencial para prescription evidence- da CIF) e associacodes de
aprofundar no treino de ><1 based" em bases de dados & reabilitacao para diretrizes e
habilidades. como PubMed ou Scielo recursos.

para pratica baseada em
evidéncias.

Gabarito da Autoavaliacao:

— o — 0 —

Modelo da CIF Cushioning para Ulceras Habilidade Avancada
c) Classificacao Internacional c) Ar (células de ar) c) Equilibrio em duas rodas
de Funcionalidade, (wheelie)

Incapacidade e Saude

e s

Cadeira Manual Agil Importancia da Integracao Social

c) Ser ultraleve e ter um quadro rigido A integracao social é crucial, pois a cadeira € uma
ferramenta para a participacao plena. Profissionais
auxiliam incentivando planejamento de rotas
acessiveis, participacdo em grupos de apoio, e
estratégias para superar barreiras arquitetbnicas e
sociais, promovendo autonomia e confianca.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacodes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



