Aula 27 - Adequacao do Domicilio e
Acessibilidade Arquitetonica

Imagine por um instante que o seu lar, aquele lugar que deveria ser o seu refugio, se tornasse um labirinto de
obstaculos. Cada degrau, cada porta estreita, cada tapete solto, transformado em um desafio monumental. Para
milhdes de pessoas com condicdes neuroldgicas, essa nao € uma metafora, mas uma realidade diaria que impacta
diretamente sua autonomia, seguranca e qualidade de vida.

Nesta aula, vamos mergulhar no universo da adequacao domiciliar e da acessibilidade arquiteténica,
compreendendo como o0 ambiente fisico pode ser um poderoso aliado ou um grande entrave no processo de
reabilitacao. Nosso objetivo € que vocé, ao final deste encontro, seja capaz de identificar barreiras, propor
solucdes eficazes e aplicar conhecimentos técnicos e legais para transformar lares em espacos verdadeiramente
inclusivos e terapéuticos.

Vocé aprendera a realizar uma avaliacao ambiental detalhada, a recomendar adaptacdes especificas para
banheiros, quartos e cozinhas, a navegar pela legislacao e normas técnicas como a NBR 9050, e a implementar
estratégias cruciais para a prevencao de quedas. Tudo isso com um olhar focado na funcionalidade e participacao,
pilares do Modelo da CIF, e embasado na Pratica Baseada em Evidéncias, garantindo que suas intervencoes sejam
nao apenas bem-intencionadas, mas cientificamente eficazes.

Preparado para ver o lar com outros olhos e se tornar um agente de transformacao na vida de seus futuros
pacientes? Vamos comecar nossa jornada, conectando o que vocé ja sabe sobre a complexidade do corpo
humano com a complexidade do espaco que o cerca.



O Domicilio como Ambiente Terapéutico:
Mais que Quatro Paredes

Quando pensamos em reabilitacdo neuroldgica, nossa mente geralmente se volta para as terapias clinicas:
fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, entre outras. No entanto, ha um "ambiente terapéutico" muitas
vezes subestimado, mas de impacto colossal ha recuperacao e manutencao da funcionalidade do individuo: o
préprio domicilio. E ali que a pessoa passa a maior parte do tempo, onde pratica as habilidades aprendidas e onde
a independéncia é testada a cada minuto.

Imagine que a casa de um paciente seja como um "co-terapeuta" silencioso. Se esse co-terapeuta for bem
treinado e adaptado, ele potencializa a autonomia, a seguranca e a participacao. Mas se ele for cheio de
armadilhas e desafios intransponiveis, pode anular todo o progresso alcancado nas sessdes clinicas, gerando
frustracao, dependéncia e até mesmo acidentes. O problema, portanto, ndo esta apenas na limitacao do
individuo, mas na interacao entre essa limitacao e um ambiente inadequado.

A avaliacao e adequacao do domicilio sao, portanto, etapas cruciais que transcendem a simples "arrumacao" da
casa. Elas representam uma intervencao estratégica que visa otimizar a funcionalidade, reduzir riscos e promover
a participacao plena do individuo em suas atividades diarias. E a aplicagcao pratica do Modelo da CIF, que nos
lembra que a incapacidade ndo € apenas uma condicao intrinseca, mas o resultado da interacao entre as
caracteristicas de saude e os fatores ambientais.

Isso nos leva a uma pergunta fundamental: como podemos, como profissionais, identificar e transformar esses
ambientes para que se tornem verdadeiros aliados no processo de reabilitacao? A resposta comeca com uma
avaliacao minuciosa, um olhar treinado para detectar o que para muitos € invisivel.



Avaliacao Ambiental do Domicilio: O Olhar
Clinico que Transforma

O Detetive da Funcionalidade

Realizar uma avaliacao ambiental do domicilio € como ser um detetive da funcionalidade. Nao se trata apenas
de observar se ha um degrau ou um tapete, mas de entender como cada elemento do espaco interage com
as capacidades e limitacdes especificas do individuo. Para alguém com hemiparesia apos um AVC, por
exemplo, um simples batente de porta pode ser um obstaculo intransponivel, enquanto para alguém com
Parkinson, a falta de contraste visual no piso pode aumentar o risco de quedas.

Processo Holistico e Centrado na Pessoa

O processo de avaliacao deve ser holistico e centrado na pessoa. Comec¢a com uma conversa aprofundada
com o paciente e seus cuidadores, entendendo suas rotinas, suas dificuldades percebidas e seus objetivos
de funcionalidade. Em seguida, vem a observacao direta do ambiente, preferencialmente com o paciente
realizando suas atividades diarias. E nesse momento que o profissional identifica as barreiras fisicas e as
oportunidades de adaptacao.

O Caso de Dona Maria e a Neuroplasticidade

Pense em Dona Maria, que sofreu um AVC e tem dificuldade para levantar-se da cama. Durante a avaliacao,
vocé observa que a cama é muito baixa, o que exige um esforco excessivo e aumenta o risco de queda. Além
disso, 0 caminho até o banheiro é estreito e cheio de mdveis. Sua analise, baseada nos principios da
Neurociéncia Aplicada, reconhece que cada sucesso em uma tarefa diaria reforca a neuroplasticidade e a
motivacao. Portanto, remover esses obstaculos ndo € apenas uma questao de seguranca, mas de estimulo
neural e psicolégico.

Ferramentas e o Modelo da CIF

Ferramentas como checklists padronizados (ex: Home Environment Assessment Protocol - HEAP, ou o Safety
Assessment of Function and the Environment for Rehabilitation - SAFER-Home) podem guiar a avaliacao, mas
a sensibilidade clinica e a capacidade de adaptacao sao insubstituiveis. O objetivo final é criar um relatorio
detalhado com recomendacdes claras e priorizadas, sempre buscando solucdes que promovam a autonomia
e a participacao, alinhadas com o Modelo da CIF.



Desvendando o Banheiro: Seguranca,
Autonomia e Dignidade
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Ambiente Critico Impacto da Dependéncia O Desafio Comum

O banheiro é, sem duvida, um A incapacidade de usar o Imagine o Sr. Joao, que apods
dos ambientes mais criticos e banheiro de forma uma lesao medular, precisa de
desafiadores para pessoas com independente pode levar a apoio para se transferir do vaso
limitacdes de mobilidade ou perda de dignidade, isolamento sanitario para a cadeira de
equilibrio. E um local onde a social e sobrecarga para os rodas. Sem as adaptacoes
privacidade € essencial, mas cuidadores. corretas, cada ida ao banheiro
onde 0s riscos de queda sao se torna uma operacao
altissimos devido a presenca de complexa e perigosa. O

agua, superficies escorregadias problema aqui é a falta de apoio
e espacos confinados. adequado e o0 espaco

insuficiente para manobras.

e s

Solucoes Essenciais Autonomia Restaurada

As recomendacdes para adaptacao de banheiros A aplicacao dessas solucdes nao é apenas sobre
geralmente incluem a instalacao de barras de apoio seguranca, mas sobre restaurar a autonomia e a
em locais estratégicos (proximo ao vaso sanitario, dignidade. Quando o Sr. Joao consegue usar o
dentro do box), a substituicao de pisos banheiro com minima ou nenhuma assisténcia, ele
escorregadios por antiderrapantes, a elevacao do nao apenas evita quedas, mas recupera uma parte
vaso sanitario (ou uso de assentos elevados) para fundamental de sua independéncia, impactando
facilitar as transferéncias, e a instalacao de bancos positivamente sua autoestima e bem-estar geral.

ou cadeiras de banho dentro do box. Em casos de
maior comprometimento, a remogao de boxes e a
criacao de um chuveiro tipo "roll-in" (sem
desnivel) sao ideais para acesso com cadeira de
rodas.



O Quarto: Repouso, Mobilidade e
Independéncia no Santuario Pessoal

O quarto € o santuario pessoal, o local de repouso, mas também o ponto de partida e chegada de cada dia. Para
alguém em reabilitacao, ele precisa ser mais do que um lugar para dormir; deve ser um espaco que promova a
mobilidade, a seguranca e a independéncia nas atividades de vida diaria, como vestir-se, transferir-se e acessar
pertences. Quando o quarto nao esta adaptado, até as tarefas mais simples podem se tornar exaustivas ou
impossiveis, gerando dependéncia e frustracao.

Pense em uma pessoa com esclerose multipla, cuja fadiga € um sintoma predominante. Se a cama € muito baixa,
exigir um esforco excessivo para levantar-se pode esgotar sua energia antes mesmo que o dia comece. Se o
espaco ao redor da cama € apertado, a dificuldade de manobra pode levar a quedas ou a necessidade constante
de ajuda. O problema, portanto, reside na falta de alinhamento entre as necessidades do individuo e a
configuracao do ambiente.

Altura da Cama Espaco de Manobra lluminacao e

A altura da cama é crucial: ela O espaco de manobra ao redor Acessibilidade

deve permitir que os pés do da cama e no quarto deve ser A iluminacao adequada, com
paciente figuem apoiados no amplo, especialmente para interruptores acessiveis, é vital
chao ao sentar-se na beirada, usuarios de cadeira de rodas para a seguranca noturna.
facilitando o levantar. Em (recomenda-se um circulo de Armarios e gavetas devem ter
alguns casos, camas 1,50m de didametro para giro). puxadores faceis de usar e
hospitalares ajustaveis podem estar em alturas acessiveis.

ser necessarias.

As solucdes para o quarto focam em otimizar as transferéncias e a mobilidade. Além disso, a organizacao dos
moveis deve ser estratégica, eliminando obstaculos e garantindo caminhos livres. O quarto, quando bem adaptado,
se torna um "porto seguro" que nao apenas oferece descanso, mas também empodera o individuo a iniciar e
finalizar seu dia com mais autonomia e seguranca.



A Cozinha: Nutricao, Socializacao e
Acessibilidade no Coracao do Lar

Desafios Atuais O Impacto na Sra. Helena A Solucao: Redesenho

A cozinha, coracao do lar, Apos um AVC, a Sra. Helena Acessivel

muitas vezes se torna um enfrenta dificuldades em A resposta nao é apenas

obstaculo para pessoas com cozinhar, nao pela falta de adaptar, mas redesenhar o

limitacoes de mobilidade, paixao, mas pelas barreiras espaco para que ele se torne um

destreza ou equilibrio, devido a fisicas que a impedem de convite a participacao,

bancadas altas, armarios participar plenamente, limitando otimizando o fluxo de trabalho e

inacessiveis e eletrodomésticos sua independéncia e bem-estar. a acessibilidade, restaurando a

dificeis de operar. capacidade e a identidade da
pessoa.

As recomendacoes para adaptacao de cozinhas visam otimizar o fluxo de trabalho e a acessibilidade. Isso pode
incluir a instalacao de bancadas com alturas ajustaveis ou em diferentes niveis, permitindo o uso tanto em pé
guanto sentado. Armarios inferiores com gavetas deslizantes ou prateleiras extraiveis facilitam o acesso, e
armarios superiores podem ser equipados com mecanismos de descida. A pia deve ter espaco livre embaixo para
permitir o acesso de cadeiras de rodas.

Eletrodomésticos como fogdes e fornos podem ser substituidos por modelos com controles frontais ou laterais, e
geladeiras com portas tipo "side-by-side" ou gavetas facilitam o acesso. O layout da cozinha deve permitir um raio
de giro adequado para cadeiras de rodas (1,50m) e caminhos livres de obstaculos. Ao adaptar a cozinha, nao
estamos apenas modificando um espaco fisico; estamos restaurando a capacidade de uma pessoa de se alimentar
de forma independente, de participar de rituais familiares e de manter uma parte vital de sua identidade e bem-
estar.



Prevencao de Quedas: Um Pilar Essencial da
Reabilitacao Domiciliar

As quedas representam uma das maiores ameacas a independéncia e a qualidade de vida de pessoas com
condicdes neurologicas, especialmente idosos. Uma unica queda pode resultar em fraturas, lesées graves,
hospitalizacao, perda de confianca e um ciclo vicioso de imobilidade e declinio funcional. O problema é que o
ambiente domeéstico, que deveria ser seguro, muitas vezes esta repleto de "armadilhas" invisiveis que aumentam
exponencialmente o risco.

Pense na casa como um "circuito de obstaculos" que precisa ser desativado. Um tapete solto, um fio elétrico
exposto, uma iluminacao deficiente, um piso molhado — cada um desses elementos, por si sO, pode parecer
inofensivo, mas quando combinado com uma marcha instavel, um equilibrio comprometido ou uma visao reduzida,
torna-se um gatilho para acidentes. A prevencao de quedas nao € apenas uma medida de seguranca, mas uma
estratégia fundamental para manter a autonomia e a participacao do individuo.

e Remocao de Obstaculos

Eliminar tapetes soltos, fios elétricos expostos, méveis desnecessarios que obstruam a passagem.

e lluminacao Adequada

Garantir que todos os ambientes, especialmente corredores, escadas e banheiros, estejam bem iluminados,
com interruptores de facil acesso. Lampadas noturnas podem ser uteis.

e Pisos Seguros

Utilizar pisos antiderrapantes, especialmente em areas molhadas como banheiros e cozinhas. Evitar pisos muito
brilhantes ou com padrbées que possam causar ilusao de ética.

e Barras de Apoio e Corrimaos

Instalar barras em banheiros e corrimaos em escadas e corredores, sempre em alturas e fixacdes seguras.

e Calcados Apropriados

Recomendar o uso de calcados fechados, com solado antiderrapante e bem ajustados, mesmo dentro de casa.

e Organizacao

Manter objetos de uso frequente em locais de facil acesso, evitando a necessidade de subir em cadeiras ou se
esticar excessivamente.

A prevencao de quedas € um exemplo claro da Pratica Baseada em Evidéncias, pois estudos demonstram
consistentemente a eficacia dessas intervencoes na reducao de acidentes. Ao implementar essas medidas, vocé
nao esta apenas protegendo o paciente fisicamente, mas também fortalecendo sua confianca e permitindo que ele
se mova com mais seguranca e liberdade em seu préprio lar.



Entendendo a NBR 9050: A Bussola da
Acessibilidade Arquitetonica

A importancia de adaptar o domicilio

Até agora, falamos sobre a importancia de adaptar o domicilio com base nas necessidades individuais.

1 Mas como garantimos que essas adaptacdes sejam eficazes, seguras e, acima de tudo, padronizadas
para garantir a acessibilidade universal? E aqui que entra a NBR 9050, a norma técnica brasileira de
acessibilidade a edificacées, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Ela € a nossa bussola, o guia
que traduz os principios de acessibilidade em medidas e especificacdes concretas.

Um documento crucial para profissionais de reabilitacao

O problema, muitas vezes, € que a NBR 9050 pode parecer um documento complexo e denso, cheio de

2 numeros e detalhes técnicos. Para muitos, ela € vista apenas como uma exigéncia para construcoes
publicas ou comerciais. No entanto, compreender seus fundamentos é crucial para qualquer profissional
de reabilitacao, pois ela oferece as diretrizes para criar ambientes verdadeiramente inclusivos, seja em
um hospital, em um consultorio ou, sim, no proprio lar do paciente.

Critérios e parametros técnicos da ABNT

A NBR 9050, publicada pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), estabelece critérios e

3 parametros técnicos a serem observados no projeto, construcao, instalacao e adaptacao de edificacbées
e espacos. Seu proposito é garantir que pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida possam utilizar
esses espacos com autonomia e seguranca. Ela abrange desde a largura minima de portas e corredores
até a inclinacao de rampas, a altura de interruptores e a sinalizacao tatil.

Seguranca e funcionalidade na pratica domiciliar

Conectar a NBR 9050 com a pratica domiciliar significa que, ao recomendar uma rampa de acesso, vocé
sabera a inclinacao maxima permitida; ao sugerir barras de apoio no banheiro, tera as medidas exatas

4 de altura e distancia da parede. Nao se trata de transformar uma casa em um prédio publico, mas de
aplicar os principios de seguranca e funcionalidade que a norma preconiza, garantindo que as
adaptacodes sejam eficazes e duradouras. Ela € a base técnica que sustenta a Pratica Baseada em
Evidéncias no campo da acessibilidade arquiteténica.



NBR 9050 na Pratica: Dimensoes e Detalhes
Cruciais

A NBR 9050 nao é apenas um conjunto de principios; ela € um manual detalhado de medidas e especificacdes que,
quando aplicadas corretamente, fazem toda a diferenca na vida de uma pessoa com mobilidade reduzida. Ignorar
esses detalhes pode resultar em adaptacoes ineficazes ou até perigosas. O desafio € traduzir esses numeros em
solucbes praticas e compreensiveis para o paciente e sua familia.

Imagine a frustracao de um usuario de cadeira de rodas que tem uma porta "adaptada" em sua casa, mas que
ainda assim & muito estreita para ele passar sem raspar as maos ou danificar a cadeira. O problema nao ¢ a
intencao, mas a falta de precisao técnica na execucao. A NBR 9050 oferece exatamente essa precisao, garantindo
que as solucdes sejam funcionais.

Portas Corredores Area de Manobra
A largura livre minima para A largura minima para E necessario um circulo de 1,50
portas deve ser de 0,80 m. Isso corredores deve ser de 0,90 m. m de diametro para que uma
permite a passagem da maioria Para corredores com mais de cadeira de rodas possa girar
das cadeiras de rodas. 2,00 m de comprimento, é 360 graus. Isso € fundamental

recomendavel uma largura de em banheiros, quartos e

1,20 m para permitir o cozinhas.

cruzamento de duas cadeiras de

rodas.
Rampas Barras de Apoio
A inclinacao maxima permitida para rampas varia de A NBR 9050 especifica a altura e o comprimento
acordo com o comprimento, mas para rampas com das barras de apoio em banheiros, geralmente entre
até 0,50 m de comprimento, a inclinacao maxima & 0,75 m e 0,85 m do piso acabado, e a distancia da
de 1:10 (10% ou 5,7°). Para rampas mais longas, a parede.

inclinacao diminui. Corrimaos sao obrigatorios em
rampas com inclinacao superior a 5%.

Esses sdo apenas alguns exemplos, mas ilustram como a norma oferece um guia preciso. Ao dominar esses
detalhes, vocé pode propor solucées que nao apenas parecam acessiveis, mas que realmente funcionem,
garantindo a seguranca e a autonomia do paciente.



Legislacao de Acessibilidade no Brasil:
Direitos e Deveres

A acessibilidade nao € apenas uma questao de boa vontade ou de conveniéncia; é um direito fundamental,
garantido por lei. No Brasil, a legislacao evoluiu significativamente para assegurar que pessoas com deficiéncia
tenham pleno acesso a todos os aspectos da vida em sociedade. Compreender essas leis é crucial para o
profissional de reabilitacao, pois elas fornecem o arcabouco legal para defender e implementar as adaptacdes
necessarias.

O problema, muitas vezes, € que a teoria da lei nem sempre se traduz facilmente na pratica, e a falta de
conhecimento sobre esses direitos pode impedir que pacientes e suas familias busquem as adaptacdes que lhes
sdo devidas. E nosso papel, como especialistas, ndo apenas propor solucdes técnicas, mas também orientar sobre
os direitos e deveres relacionados a acessibilidade.

A principal legislacao que rege a acessibilidade no Brasil € a Lei n°® 13.146/2015, conhecida como Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (ou Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia - LBI). Este estatuto € um marco
legal que visa assegurar e promover, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania.

Art. 53 Art. 54 Art. 55
Garante o direito a moradia Estabelece que as edificacbes Determina que a construcao,
digha, com acessibilidade. residenciais multifamiliares reforma ou ampliacao de
devem garantir acessibilidade edificacdes de uso publico ou
em suas areas comuns e prever coletivo devem atender aos
a possibilidade de adaptacao principios do desenho universal.

das unidades autobnomas.

Além do Estatuto, outras leis e decretos, como o Decreto n® 5.296/2004, regulamentam a NBR 9050 e
estabelecem prazos para a adequacao de edificacdes. Conectar a legislacao com a pratica significa que, ao
identificar uma barreira em um condominio, por exemplo, vocé pode orientar a familia sobre seus direitos e as
obrigacdes do condominio em relacao a acessibilidade. Isso empodera o paciente e sua familia a advogar por si
mesmos, transformando o direito em realidade.



Acessibilidade Universal e Design Inclusivo:
Além do Basico

Quando falamos em acessibilidade, a primeira imagem que vem a mente pode ser uma rampa ou uma barra de
apoio. No entanto, o conceito de Acessibilidade Universal e Design Inclusivo vai muito além de adaptacoes
pontuais para pessoas com deficiéncia. Ele propde um modo de pensar e projetar espacos, produtos e servicos
que sejam utilizaveis por todas as pessoas, na maior extensao possivel, sem necessidade de adaptacao ou projeto
especializado.

O problema de focar apenas em "adaptacdes" é que elas muitas vezes sao reativas, caras e podem nao se integrar
harmoniosamente ao ambiente. Além disso, uma solucao pensada apenas para uma deficiéncia especifica pode
nao atender a outras necessidades. Imagine uma rampa que é 6tima para uma cadeira de rodas, mas que é tao
ingreme que se torna perigosa para um idoso com equilibrio comprometido. O desafio é ir além do "minimo
exigido" e abracar uma filosofia de design que beneficie a todos.

O Design Universal (ou Desenho Universal) € a filosofia por tréds da acessibilidade universal, baseada em sete
principios:

01 02 03

Uso Equitativo Uso Flexivel Uso Simples e Intuitivo

O design é util e comercializavel O desigh acomoda uma ampla gama O uso do design é facil de entender,

para pessoas com diversas de preferéncias e habilidades independentemente da experiéncia,

capacidades. individuais. conhecimento, habilidades
linguisticas ou nivel de concentragao
do usuario.

04 05 06

Informacao Perceptivel Tolerancia ao Erro Baixo Esforco Fisico

O design comunica efetivamente a O designh minimiza os riscos e as O design pode ser usado de forma

informacao necessaria ao usuario, consequéncias adversas de acdes eficiente e confortavel e com um

independentemente das condi¢oes acidentais ou nao intencionais. minimo de fadiga.

ambientais ou das capacidades
sensoriais do usuario.

07

Tamanho e Espaco para Abordagem e Uso

O design fornece tamanho e espaco apropriados para abordagem, alcance, manipulacao e uso,
independentemente do tamanho do corpo do usuario, postura ou mobilidade.

Pense em uma rampa suave que nao so permite o acesso de cadeiras de rodas, mas também facilita a vida de pais
com carrinhos de bebé, entregadores com carrinhos de carga ou pessoas com malas pesadas. Essa é a esséncia
do Design Universal: uma solucao que beneficia a todos, sem estigmatizar ou segregar. Ao incorporar esses
principios em suas recomendacoes, vocé estara promovendo nao apenas a acessibilidade, mas a inclusao plena e
a qualidade de vida para um espectro muito mais amplo de pessoas.



Tecnologia Assistiva e Inovacao no
Domicilio: O Futuro Acessivel

A tecnologia tem um papel cada vez mais transformador na vida das pessoas, e no campo da acessibilidade
domiciliar, ela se apresenta como uma aliada poderosa. A Tecnologia Assistiva (TA) engloba um vasto leque de
recursos e servicos que visam ampliar a funcionalidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. No
contexto do domicilio, a TA pode ir de solucdes simples a sistemas complexos de automacao, promovendo maior
autonomia e seguranca.

O problema, muitas vezes, € que a percepcao sobre a tecnologia assistiva pode ser limitada a equipamentos caros
ou de alta complexidade, ou que ela é um "luxo" e ndo uma necessidade. No entanto, a inovacao esta tornando a
TA mais acessivel e integrada ao cotidiano, oferecendo solucées criativas para desafios que antes pareciam
intransponiveis.

As tendéncias para 2025 e além apontam para uma integracao cada vez maior da Internet das Coisas (loT) e da
Inteligéncia Artificial (IA) no ambiente domeéstico. Isso significa casas mais "inteligentes" e responsivas as
necessidades individuais.

- o
‘J Automacao Residencial ﬁg} Sensores de Queda
el
Sistemas que permitem controlar iluminacao, Dispositivos vestiveis ou ambientais que
temperatura, portas e janelas por voz, detectam quedas e alertam cuidadores ou
aplicativos ou botdes de facil acesso. Isso é servicos de emergéncia.

especialmente util para pessoas com limitacdes
motoras severas.

Gggbg Dispositivos de CAA @\ Roboética Assistiva
Tablets e softwares que permitem a Robbs que auxiliam em tarefas domeésticas,
comunicacao para pessoas com dificuldades de como limpeza, ou que podem servir como
fala, integrando-se ao controle do ambiente. companheiros para monitoramento e interacao.

| Sistemas de Monitoramento QO Assistentes Virtuais por Voz

Intellgente Podem ser programados para controlar diversos
Cameras e sensores que permitem que dispositivos, fazer chamadas de emergéncia,
cuidadores monitorem a seguranca e o bem- lembrar de medicacdes e até mesmo ler livros,
estar do paciente a distancia, com alertas para tudo por comando de voz.

atividades incomuns.

A Neurociéncia Aplicada nos mostra que a capacidade de controlar o proprio ambiente tem um impacto profundo
na sensacao de agéncia e bem-estar psicologico. Ao incorporar a tecnologia assistiva de forma estratégica e
personalizada, vocé nao esta apenas oferecendo uma ferramenta, mas ampliando as possibilidades de
participacao e independéncia do paciente em seu proprio lar.



O Papel do Profissional de Reabilitacao:
Avaliador e Facilitador

Como futuro profissional de reabilitacao, seu papel na adequacao do domicilio e na acessibilidade arquitetonica vai
muito além de simplesmente identificar um problema e sugerir uma solucao. Vocé € um avaliador minucioso, um
facilitador de mudancas e um advogado da autonomia do paciente. O desafio é integrar todo o conhecimento
técnico e legal com uma abordagem empatica e centrada na pessoa.

O problema nao é apenas a barreira fisica, mas a complexidade de implementar as mudancas, que muitas vezes
envolvem custos, reformas, negociacdes familiares e a necessidade de educar o paciente e seus cuidadores. E
nesse ponto que sua expertise e sua capacidade de comunicacao se tornam cruciais.

Avaliacao Holistica

O\ Ir além da observacao fisica. Entender a rotina do paciente, suas prioridades, seu orcamento e o
suporte familiar disponivel. A Pratica Baseada em Evidéncias aqui significa que suas recomendacdes
devem ser ndo apenas eficazes, mas também viaveis e aceitaveis para a familia.

Educacao e Orientacao

,@, Explicar o "porqué" das adaptacdes, os beneficios para a seguranca e autonomia, e como elas se
alinham aos objetivos de reabilitacao. Orientar sobre a NBR 9050 e a legislacao de acessibilidade,
empoderando a familia a buscar seus direitos.

Proposicao de Solucoes Personalizadas

Q Nem sempre a solucao ideal € a mais cara ou a mais complexa. Muitas vezes, adaptacdes de baixo
custo e criativas podem fazer uma grande diferenca. Seu conhecimento sobre o0 Modelo da CIF o
ajudara a focar nas atividades e participacao que sao mais significativas para o paciente.

Coordenacao Multiprofissional

(}D A adequacao domiciliar pode envolver arquitetos, engenheiros, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas e cuidadores. Sua capacidade de atuar em equipe e comunicar-se efetivamente é
fundamental.

Acompanhamento e Reavaliacao

‘I‘ As necessidades do paciente podem mudar ao longo do tempo. E importante acompanhar a
implementacao das adaptacdes e reavaliar o ambiente periodicamente.

Atuar como um mentor experiente e empatico significa guiar o paciente e sua familia por esse processo,
transformando o que parece um fardo em uma oportunidade de reconquistar a independéncia e a qualidade de
vida.



Desafios e Solucoes Criativas na Adaptacao
Domiciliar

Apesar de todas as normas, tecnologias e conhecimentos, a realidade da adaptacao domiciliar nem sempre € um
caminho reto. Restricdes financeiras, limitacdes estruturais do imovel, resisténcia familiar ou até mesmo a falta de
mao de obra especializada podem se tornar grandes desafios. O problema é que, diante dessas barreiras, muitos
acabam desistindo das adaptacdes necessarias, comprometendo a reabilitacao.

E nesse cenario que a criatividade e a capacidade de encontrar solucdes alternativas se tornam habilidades
valiosas para o profissional de reabilitacdo. Nem sempre € possivel realizar uma reforma completa, mas pequenas
intervencoes, muitas vezes de baixo custo, podem gerar um impacto significativo.

Pense no caso de uma familia com orcamento muito limitado, morando em uma casa alugada onde grandes
reformas nao sao permitidas. Como garantir a seguranca e a acessibilidade minima?

Rampas Portateis

Para pequenos desniveis na entrada ou entre
comodos, rampas portateis podem ser uma
solucao temporaria e de baixo custo.

Barras de Apoio com Succao ou
Pressao

Embora ndo sejam tao seguras quanto as fixas,
podem oferecer um suporte provisorio em

banheiros, desde que bem orientadas e testadas.

Elevacao de Moveis

Em vez de comprar camas ou sofas adaptados,
blocos de madeira ou elevadores de moveis
podem ajustar a altura para facilitar
transferéncias.

Organizacao e Reorganizacao

Simplesmente reorganizar o layout dos moéveis,
remover tapetes e fios soltos, e melhorar a
iluminacao pode eliminar muitos riscos sem custo
algum.

Uso de Materiais Alternativos

Para pisos escorregadios, fitas antiderrapantes
ou tapetes emborrachados especificos para
areas molhadas podem ser uma alternativa mais
barata que a troca do piso.

Adaptacoes "Faca Vocé Mesmo"

Com orientacao profissional, algumas familias
podem construir pequenas rampas de madeira
ou adaptar corrimaos simples.

A chave é a flexibilidade e a capacidade de priorizar. Qual € o maior risco? Qual é a atividade mais importante para
a autonomia do paciente? Comece pelas solu¢cées mais impactantes e viaveis, e construa a partir dai. A
Neurociéncia Aplicada nos lembra que cada pequena vitdria na autonomia reforca a motivacao e a
neuroplasticidade, mesmo que a adaptacao nao seja "perfeita". Seu papel é ser um facilitador, um "resolvedor de
problemas" criativo, que encontra caminhos mesmo quando as portas parecem fechadas.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de nossa jornada pela adequacao do domicilio e acessibilidade arquiteténica. Vimos que o lar é
muito mais do que um conjunto de paredes; € um ambiente terapéutico que pode impulsionar ou frear o processo
de reabilitacao. Exploramos a importancia de uma avaliacao ambiental minuciosa, as recomendacdes especificas
para banheiros, quartos e cozinhas, e a relevancia da prevencao de quedas. Mergulhamos na NBR 9050 e na
legislacao brasileira, compreendendo que a acessibilidade é um direito e uma ciéncia. Por fim, vislumbramos o
futuro com a tecnologia assistiva e discutimos o papel crucial do profissional de reabilitacdo como um agente de
transformacao, capaz de encontrar solucdes criativas para os desafios.

© Em pratica:

e Sempre inicie a avaliacao domiciliar com uma escuta ativa do paciente e cuidadores.
e Priorize a seguranca e a prevencao de quedas em todas as suas recomendacodes.

o Utilize a NBR 9050 como seu guia técnico para dimensdes e especificacdes.

e Pense no Design Universal para solucdes que beneficiem a todos.

e Seja criativo e flexivel, buscando solucdes viaveis para cada realidade.

Conexao com a Préoxima Aula: Nesta aula, focamos em como o ambiente pode ser adaptado para o individuo. Na
proxima aula, "Aula 28 — Prescricao e Treino de Cadeira de Rodas", vamos aprofundar em um dos mais importantes
recursos de mobilidade pessoal, a cadeira de rodas, e como ela se integra a um ambiente acessivel, garantindo
ainda mais autonomia e participacao.

Recursos Adicionais:

e ABNT NBR 9050:2020 - Acessibilidade a edificacoes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos: Para
consulta detalhada das normas técnicas.

e Lein®13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com Deficiéncia: Para aprofundamento na legislacao brasileira.

e Artigos cientificos sobre Home Modifications e Fall Prevention: Para embasar suas praticas com evidéncias
recentes.



Autoavaliacao

Questoes Objetivas:

1. Qual dos seguintes itens NAO é uma recomendacao primaria para a prevencdo de quedas no ambiente
doméstico?

o a) Instalacao de barras de apoio em banheiros.
o b) Remocao de tapetes soltos e fios expostos.
o ¢) Utilizacao de pisos antiderrapantes em areas molhadas.
o d) Aquisicao de méveis de design minimalista e alto custo.

2. De acordo com a NBR 9050, qual a largura livre minima recomendada para portas que garantam a passagem da
maioria das cadeiras de rodas?

o a)0,60m
o b)0,70 m
o ¢)080m
o d) 0,90 m

3. O Modelo da CIF (Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude) é relevante para a
adequacao domiciliar porque:

o a) Foca exclusivamente nas deficiéncias estruturais do corpo.
o b) Ajuda a classificar doencas neuroldgicas em estagios.

o ¢) Permite uma avaliacao holistica, considerando a interacao entre as caracteristicas de saude e os fatores
ambientais.

o d) E um protocolo de avaliagdo ambiental padronizado.

4. Qual dos principios do Design Universal se refere a capacidade de um design ser util e comercializavel para

pessoas com diversas capacidades?

o a) Uso Flexivel

o b) Informacao Perceptivel

o ¢) Uso Equitativo
)

o d) Tolerancia ao Erro

Questao Discursiva:

1. Explique como a incorporacao de tecnologias assistivas, como a automacao residencial, pode impactar
positivamente a autonomia e a participacao de um individuo com limitacao motora severa no seu domicilio,
conectando sua resposta aos conceitos de Neurociéncia Aplicada e Modelo da CIF.



Gabarito

—
.

d)
c)
c)

c)

a r 0D

A incorporacao de tecnologias assistivas, como a automacao residencial, permite que um individuo com
limitacdo motora severa controle seu ambiente (iluminacao, temperatura, portas) por meio de interfaces
alternativas (voz, botdes adaptados). Isso impacta positivamente sua autonomia ao reduzir a dependéncia de
cuidadores para tarefas basicas, promovendo a sensacao de controle sobre o proprio espaco. Do ponto de
vista da Neurociéncia Aplicada, essa capacidade de agir e controlar o ambiente reforca circuitos neurais
relacionados a agéncia e a recompensa, estimulando a neuroplasticidade e a motivacao. No Modelo da CIF, a
automacao residencial atua como um "fator ambiental" que facilita a "atividade" (ex: ligar a luz) e a
"participacao" (ex: interagir socialmente sem interrupcdes para pedir ajuda), transformando barreiras em
facilitadores e promovendo uma inclusao mais plena.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



