Aula 23 - Desvendando o Futuro da
Prevencao: Inovacoes Techologicas na
Odontologia

Ola! Seja bem-vindo(a) a Aula 23 do nosso curso de Odontologia Preventiva e Saude Bucal. Sabemos que, ao final
de um dia de estudos ou trabalho, a energia pode estar baixa, mas a sua motivacao para aprender e se destacar
faz toda a diferenca. Pense nesta aula como uma janela para o futuro da sua profissao, um futuro que ja é presente
e que vocé precisa dominar.

A Odontologia esta em constante evolucao, e a prevencao, que é o coracao da nossa pratica, nao fica para tras. As
inovacoes tecnoldgicas nao sao apenas "ferramentas bonitas"; elas sao verdadeiras aliadas que nos permitem ir
além, oferecendo diagndsticos mais precisos, tratamentos menos invasivos e um acompanhamento mais eficaz.
Dominar esses avancos nao so enriquece seu curriculo para horas complementares ou concursos, mas o(a)
posiciona como um profissional a frente do seu tempo, capaz de transformar a saude bucal de seus pacientes e da
comunidade.

Ao final desta jornada, vocé sera capaz de compreender como a Odontologia Digital, a Inteligéncia Artificial, os
novos biomateriais e a Teleodontologia estao revolucionando a prevencao. Vocé também entendera a importancia
de contextualizar esses avancos com os dados epidemioldgicos nacionais e as politicas publicas, adotando uma
visao de minima intervencao e de saude sistémica.



Odontologia Digital: Olhos que Veem Alem

do Obvio

Imagine por um momento que vocé tem a capacidade de ver cada
detalhe da boca de um paciente com uma clareza e precisao
nunca antes imaginadas. Pense em como seria facil monitorar a
menor alteracao, o inicio de uma lesao ou o desgaste sutil de um
dente ao longo do tempo.

Por muito tempo, dependemos de espelhos, sondas e radiografias
bidimensionais, ferramentas essenciais, mas que possuem suas
limitacdes na captacao de dados tridimensionais e ha comparacao
longitudinal exata.

O desafio na prevencao sempre foi detectar problemas no estagio
mais inicial possivel, quando a intervencao é minima e o
progndstico, excelente. Como podemos identificar um desgaste
dentario incipiente antes que ele se torne uma cavidade profunda?

A Odontologia Digital nao é apenas sobre ter equipamentos modernos; € uma filosofia que integra tecnologias

digitais em todas as etapas do fluxo de trabalho clinico, desde o diagndstico até o planejamento e a execucao do

tratamento. Ela atua como um "olho digital" que nos permite capturar informacées com uma riqueza de detalhes e

uma precisao que transformam nossa capacidade de prevencao.

Precisao Milimétrica Diagnostico Precoce
Captura de dados 3D com Identificacao de alteracdes sutis
precisao incomparavel para antes que se tornem problemas

monitoramento longitudinal complexos

Comparacao Temporal
Sobreposicao de modelos
digitais para analise de
mudanc¢as ao longo do tempo



Scanners Intraorais: Precisao no
Monitoramento e Diagnhostico Precoce

A verdadeira magia dos scanners intraorais para a prevencao reside na sua capacidade de monitoramento de

desgaste e lesoes ao longo do tempo. Imagine que vocé escaneia a boca de um paciente hoje. Daqui a seis

meses, Vvocé escaneia novamente. O software de analise pode sobrepor as duas imagens 3D com uma precisao
milimétrica, destacando automaticamente qualquer area onde houve perda de estrutura dentaria.

Essa capacidade de comparacao é um divisor de aguas. Antes, o monitoramento de desgaste era subjetivo,

dependendo da memdria do profissional e de fotos bidimensionais que nem sempre capturavam a profundidade

exata. Agora, temos dados quantitativos. Se o software indica uma perda de 0,1 mm em uma cuspide especifica,

isso € um alerta claro para investigar a causa — bruxismo, dieta acida, escovacao agressiva — e intervir

preventivamente antes que o problema se agrave.
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Escaneamento Inicial

Captura do modelo 3D baseline do paciente com

precisao milimétrica

03

Monitoramento Periodico

Novos escaneamentos em consultas de retorno para
comparacao

04

Analise Comparativa

Intervencao Preventiva

Sobreposicao digital automatica identificando alteracdes Acao direcionada baseada em dados objetivos antes da

estruturais

Caracteristica

Precisao

Conforto Paciente

Armazenamento

Monitoramento

Sustentabilidade

progressao

Moldagem Tradicional
Variavel, sujeita a distor¢coes
Desconfortavel, gag reflex
Fisico, ocupa espaco
Subjetivo, dificil comparacao

Geracao de residuos

Scanner Intraoral

Alta, dados 3D milimétricos
Confortavel, rapido

Digital, facil acesso e backup
Objetivo, sobreposicao digital

Reducao de residuos



Inteligencia Artificial: O Cerebro Auxiliar na
Prevencao

Depois de ver como a Odontologia Digital nos da "olhos" mais precisos, vamos agora explorar como a Inteligéncia
Artificial (IA) nos oferece um "cérebro auxiliar" para processar e interpretar uma quantidade massiva de dados,
algo que seria impossivel para a mente humana sozinha.

Por anos, a experiéncia clinica do dentista foi a principal ferramenta para identificar riscos. Observavamos o
paciente, faziamos perguntas, analisdvamos radiografias e, com base em nosso conhecimento e intuicao,
chegavamos a um plano. Mas e se pudéssemos ir além? E se tivéssemos um sistema capaz de analisar milhares de
casos semelhantes, cruzar dados genéticos, habitos de vida, histérico médico e até mesmo informacdes
epidemioldgicas da populacao para prever com alta probabilidade quem esta em maior risco de desenvolver uma
doenca bucal?

% Diagnodstico de Risco | <|® Analise de Imagens @ Processamento de
Analise de multiplas Processamento de Dados
variaveis para calcular radiografias e fotos Correlacao de informacoes
probabilidade de intraorais para detectar epidemiologicas para
desenvolvimento de padrdes invisiveis ao olho insights de saude publica
doencas bucais especificas humano

A Inteligéncia Artificial na odontologia esta se tornando essa ferramenta poderosa, especialmente no diagnoéstico
de risco e analise de imagens. Ela ndo substitui o profissional, mas o potencializa, tornando-o mais eficiente e
preciso. E como ter um copiloto experiente em um avido: ele ndo assume o controle, mas fornece informacées
cruciais e alertas que melhoram a seguranca e a performance do voo.



|A na Analise de Imagens e o Contexto
Epidemiologico

A aplicacao mais visivel da IA hoje na odontologia preventiva talvez seja na analise de imagens. Radiografias, fotos
intraorais e até mesmo os modelos 3D gerados pelos scanners intraorais podem ser processados por algoritmos
de IA. Esses algoritmos sao treinados com milhdes de imagens, aprendendo a identificar padrdes que indicam a
presenca de lesdes de carie, fraturas, reabsorcdes 6sseas, ou até mesmo sinais precoces de cancer bucal, muitas

vezes antes que sejam perceptiveis ao olho humano.
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Imagine um software de IA que, ao analisar uma
radiografia panoramica, nao so6 detecta uma lesao de
carie incipiente em um local de dificil visualizagao,

® worna@ @ mas tambeém alerta para uma possivel anomalia 6ssea

gue pode indicar um risco sistémico.

Essa capacidade de "ver" o invisivel e de correlacionar
informacdes € um salto gigantesco para a prevencao.
Ela permite um diagndstico mais precoce e,
consequentemente, uma intervencao menos invasiva e
mais eficaz.

Conectando com as informacdes epidemioldgicas, a IA tem um papel crucial na interpretacado dos dados do SB

Brasil. O mais recente levantamento epidemioldgico nacional nos fornece um panorama da prevaléncia das
principais doencas bucais no pais. No entanto, analisar e extrair insights acionaveis de uma montanha de dados

brutos € um desafio.

Aplicacao dalA

Diagndstico de Risco

Analise de Imagens

Analise Epidemioldgica

Personalizacao do
Tratamento

Beneficio na Prevencao

Identificacao precoce de pacientes
vulneraveis

Deteccao de lesbes sutis ou
ocultas

Insights sobre tendéncias e grupos
de risco

Planos de prevencao sob medida

Exemplo Pratico

Prever risco de carie com base em dieta
e historico

Identificar caries em radiografias antes
da cavitacao

Mapear areas com alta prevaléncia de
doenca periodontal

Sugerir frequéncia de visitas e
intervencodes especificas



Novos Biomateriais: Engenheiros da
Reparacao e Protecao

Até agora, vimos como a tecnologia nos da "olhos" mais precisos e um "cérebro" mais inteligente. Agora, vamos
explorar como os novos biomateriais nos fornecem "maos" mais habeis e ferramentas mais eficazes para intervir
de forma minimamente invasiva e até mesmo promover a reparacao natural dos tecidos.

Por muito tempo, a odontologia restauradora focou em "tapar buracos" com materiais que eram, em sua maioria,
inertes. Eles preenchiam a cavidade, mas nao interagiam ativamente com o dente para promover sua saude. O
desafio era encontrar materiais que nao apenas restaurassem a forma e a funcao, mas que também pudessem
contribuir ativamente para a saude do dente, prevenindo novas lesées ou até mesmo revertendo danos iniciais.

1 2 3
Materiais Inertes Materiais Bioativos Materiais Inteligentes
Apenas preenchem cavidades Interagem com tecidos, liberando Respondem ao ambiente bucal,
sem interacao bioldgica ativa ions e estimulando reparacao adaptando suas propriedades

A evolucao dos biomateriais representa uma mudanca de paradigma: de materiais passivos para materiais
bioativos e inteligentes. Eles ndo sao apenas preenchedores; sdo agentes terapéuticos que interagem com o
ambiente bucal, liberando ions, estimulando a remineralizacao e criando uma barreira protetora mais eficaz.

Um dos avancos mais significativos € o desenvolvimento de biomateriais para . O esmalte
dentario, embora seja a estrutura mais dura do corpo, pode sofrer desmineralizacao devido a acao de acidos
bacterianos. Tradicionalmente, usavamos fluor para fortalecer o esmalte. Agora, temos materiais que contém ions
de calcio, fosfato e fluor em formas que podem ser liberadas gradualmente, promovendo ativamente a
reconstrucao da estrutura cristalina do esmalte.



Selantes e Outros Biomateriais Inovadores

Além da remineralizacao, os novos biomateriais também estao revolucionando a area dos selantes. Os selantes
dentarios sao barreiras protetoras aplicadas nas superficies oclusais dos dentes posteriores para prevenir a carie
em sulcos e fissuras. Os selantes tradicionais sao eficazes, mas os hovos materiais incorporam tecnologias que 0s

tornam ainda mais potentes.

Existem selantes que liberam fluor por um periodo prolongado,
criando um ambiente mais resistente a carie. Outros contém
nanoparticulas que aumentam sua resisténcia ao desgaste e sua
capacidade de vedamento.

Ha também pesquisas avancadas em selantes com propriedades
antimicrobianas, que ndo apenas vedam, mas também inibem o
crescimento de bactérias causadoras de carie. Isso eleva a
prevencao a um novo patamar, oferecendo uma protecao mais
ativa e duradoura.

Aplicacao do Selante Fortalecimento do Esmalte

Vedamento fisico das fissuras e sulcos Remineralizacao ativa da estrutura

oclusais dental circundante

Liberacao de ions

Fluor e calcio sao liberados
gradualmente no ambiente bucal

Protecao Duradoura

Resisténcia aumentada a futuros
ataques acidos

Tipo de Biomaterial Funcao Principal Beneficio na Prevencao

Remineralizantes Liberam ions (Ca, P, F) Revertem lesdes incipientes, fortalecem

esmalte

Protecao ativa contra carie, maior
durabilidade

Selantes Bioativos Vedamento e liberacao de agentes

Materiais Restauradores Interagem com tecido dental Estimulam reparo, reduzem sensibilidade

Bioativos pos-operatoria

Materiais Inibem crescimento bacteriano Reduzem risco de infeccdes secundarias

Antimicrobianos

A relacao entre saude sistémica e bucal também se beneficia desses avancos. Materiais que minimizam a
inflamacao, que sdo biocompativeis e que promovem a saude dos tecidos bucais contribuem indiretamente para a
saude geral do paciente, reforcando a ideia de que a boca € parte integrante do corpo e ndo um sistema isolado.



Teleodontologia: A Ponte Digital parao
Cuidado a Distancia

Depois de explorar as inovacdes que transformam o diagndstico e o tratamento dentro da clinica, vamos agora

para a Teleodontologia, que nos permite estender o alcance do cuidado para além das paredes do consultorio.
Pense na Teleodontologia como uma "ponte digital" que conecta pacientes e profissionais, superando barreiras
geograficas e de tempo, e democratizando o acesso a saude bucal.

Por muito tempo, o acesso ao dentista foi limitado pela distancia, pela disponibilidade de horarios e, muitas vezes,
pelo custo. Pacientes em areas rurais, idosos com dificuldade de locomoc¢ao, ou mesmo aqueles com agendas
apertadas, frequentemente adiavam ou perdiam consultas importantes. O desafio era como manter um
acompanhamento continuo e oferecer orientacao de qualidade sem a necessidade de uma visita presencial para
cada interacao.

Teleconsulta Telediagnostico
Consulta realizada a distancia, com o uso de Avaliacao de imagens e dados do paciente a
tecnologias de comunicacao distancia para auxiliar no diagnaostico

Telemonitoramento Teleorientacao
Acompanhamento continuo de pacientes, como Fornecimento de informacdes e instrucdes sobre
aqueles em tratamento ortodéntico saude bucal

A pandemia de COVID-19 acelerou a adocao da Teleodontologia, mas seu potencial vai muito além de uma solucao
de emergéncia. Ela representa uma ferramenta estratégica para a prevencao e o acompanhamento continuo,
especialmente em um pais de dimensdes continentais como o Brasil.



Teleodontologia e o Brasil Sorridente

A Teleodontologia ndo é apenas uma conveniéncia; ela € uma ferramenta poderosa para a saude publica e para a
democratizacao do acesso a saude bucal no Brasil. Conectando-se com as Politicas Publicas, a Politica Nacional
de Saude Bucal (Brasil Sorridente), conforme a Lei N° 14.572/2023, busca expandir o acesso e a qualidade dos
servicos odontoldgicos.

Cenario Tradicional Com Teleodontologia

e Acesso limitado por distancia geografica e Superacao de barreiras geograficas
e Escassez de profissionais em areas remotas e Apoio remoto a equipes locais

o Dificuldade de acompanhamento continuo e Monitoramento continuo facilitado

e Custos elevados de deslocamento e Otimizacao de recursos publicos

Um exemplo pratico: uma Unidade Basica de Saude (UBS) em uma pequena cidade do interior, que nao possui um
dentista em tempo integral, pode usar a Teleodontologia para que um profissional de um centro maior realize
telediagnosticos de casos complexos ou ofereca teleorientacao para a equipe de saude local. Isso otimiza os
recursos e garante que a populacao receba um cuidado mais especializado, mesmo a distancia.

Aspecto Teleodontologia Consulta Presencial

Acesso Amplo, supera barreiras geograficas Limitado por distancia e mobilidade

Custo Potencialmente menor para Maior devido a deslocamento e
acompanhamento estrutura

Flexibilidade Alta, horarios adaptaveis Fixa, exige deslocamento

Tipo de Atendimento Orientacao, monitoramento, triagem, Exame clinico completo,
telediagnostico procedimentos invasivos

Integracao com SUS Potencial para ampliar cobertura e Base do atendimento, essencial para
eficiéncia procedimentos

A regulamentacao da Teleodontologia no Brasil, com a Lei N°© 14.572/2023, trouxe mais seguranca juridica e
diretrizes claras para sua pratica, impulsionando ainda mais seu uso e integracao nos servicos de saude.



Odontologia de Minima Intervencao:
Preservar € o Novo Restaurar

Até agora, exploramos ferramentas e tecnologias que nos permitem ver mais, analisar melhor e alcancar mais
pessoas. Agora, vamos mergulhar em uma filosofia que permeia todas essas inovacoes: a Odontologia de Minima
Intervencao (OMI). Pense na OMI como a arte de fazer o minimo necessario para alcancar o maximo de saude,
preservando ao maximo a estrutura dental original.

Por muito tempo, a abordagem predominante na odontologia era "drill and fill" — brocar e restaurar. A cérie era vista
como uma doenca que exigia a remocao de tecido dental, muitas vezes saudavel, para garantir a retencao da
restauracao. O desafio era mudar essa mentalidade e focar em estratégias que pudessem interromper o0 processo
da doenca antes que ele exigisse uma intervencao invasiva.

Diagndstico Precoce Preservacao Tecidual
Identificacao de lesdes no estagio O\ Manutencao maxima da estrutura
inicial, antes da cavitacao O dental saudavel
Reavaliacao Continua oL, Remineralizacao
Monitoramento da progressao e Estimulo a capacidade natural de
sucesso da intervencao reparacao do dente

A OMI € uma filosofia que prioriza o diagnostico precoce, a preservacao da estrutura dental e o uso de técnicas
nao invasivas ou microinvasivas. Ela reconhece que o dente € um 6rgao vivo, com capacidade de reparo, e que a
intervencao deve ser guiada pela biologia e pela saude a longo prazo.



A Relacao Saude Sistemica-Bucal na OMI

A Odontologia de Minima Intervencao também reforca a relacao saude sistémica-bucal. Ao focar na prevencao e
na preservacao, minimizamos a carga inflamatoéria e infecciosa na boca, o que tem um impacto positivo na saude
geral do paciente. Doencas bucais como a periodontite estao ligadas a condi¢coes sistémicas como diabetes,

doencgas cardiovasculares e complicagoes na gravidez.

Saude Cardiovascular Controle Diabético Saude Gestacional

Reducao da inflamacao bucal Saude periodontal adequada facilita  Prevencao de doencas bucais reduz
contribui para a saude do coracao e o controle glicémico em pacientes riscos de complicacdes na gravidez
vasos sanguineos diabéticos

A OMI nos convida a ver a boca nao como um conjunto isolado de dentes, mas como parte integrante de um
sistema complexo. Cada intervencao, por menor que seja, tem um impacto no equilibrio bioldgico do paciente.
Portanto, a escolha de técnicas nao invasivas ou microinvasivas, o uso de biomateriais que promovem a saude e a
énfase na remineralizacao e no controle da doenca sao passos essenciais para uma abordagem holistica.

Pilar da OMI Descricao Exemplo de Aplicacao

Diagndstico |dentificar a doenga em estagios iniciais Uso de |IA e scanners para detectar

Precoce lesdes incipientes

Avaliacao de Risco Entender a suscetibilidade individual do Analise de historico e habitos para prever
paciente futuras caries

Intervencgao Priorizar técnicas nao invasivas ou Remineralizagcao de manchas brancas,

Minima microinvasivas selantes

Preservacao Manter ao maximo a estrutura dental Evitar brocar tecido sadio, uso de

Tecidual saudavel biomateriais

Reparo e Estimular a capacidade natural de cura Aplicacao de fluor, uso de materiais

Remineralizacao do dente bioativos

Reavaliacao Monitorar a progressao da doenca e o Scanners para comparar modelos 3D ao

Continua sucesso da intervencao longo do tempo



Contexto Nacional: O Raio-X da Saude Bucal
Brasileira

Até agora, exploramos as inovacoes tecnoldgicas e a filosofia da minima intervencao. Mas para que todo esse
conhecimento seja realmente impactante, precisamos contextualiza-lo com a realidade do nosso pais. Pense nos
dados epidemioldgicos e nas politicas publicas como o "raio-X" e o "mapa" da saude bucal brasileira.

Por que é tao importante conhecer a epidemiologia nacional? Porque ela nos da a dimensao dos problemas. Nao
adianta ter a tecnologia mais avancada se hao soubermos quais doencas sao mais prevalentes, quais grupos
populacionais sao mais afetados e onde estao as maiores lacunas no acesso ao tratamento. Sem esse
conhecimento, nossas acoes, por mais bem-intencionadas que sejam, podem nao atingir quem mais precisa.

68% 2.07 89% 24 %

Carie em Criancas CPO-Daos12anos Doenca Periodontal Edentulismo
Prevaléncia de carie em indice de dentes cariados,  Prevaléncia em adultos de Perda total de dentes em
criancas de 5 anos no perdidos e obturados 35-44 anos idosos de 65-74 anos

Brasil

O SB Brasil € o mais recente levantamento epidemiolégico de saude bucal no pais. Ele € uma pesquisa de base
populacional que coleta dados sobre a prevaléncia das principais doencas bucais (carie, doenca periodontal,
edentulismo, cancer bucal, etc.) em diferentes faixas etarias e regiées do Brasil. Os dados do SB Brasil sdo cruciais
para entender a realidade da saude bucal da nossa populacao e para planejar acdes de saude publica.

Por exemplo, se o SB Brasil aponta que a carie ainda é um problema significativo em criancas de 5 anos, isso nos
indica a necessidade de fortalecer programas de prevenc¢ao primaria nessa faixa etaria, talvez com foco em
educacao para a saude bucal nas escolas e aplicacao de fluor. Se ha uma alta prevaléncia de edentulismo em
idosos, isso sinaliza a demanda por proteses e reabilitacao oral.



Politicas Publicas: O Brasil Sorridente e a Lei
14.572/2023

Com base nos dados do SB Brasil e na necessidade de universalizar o acesso a saude bucal, o Brasil implementou
a Politica Nacional de Saude Bucal (Brasil Sorridente). Lancada em 2004, essa politica é a principal diretriz para a
organizacao dos servicos de sautde bucal no Sistema Unico de Saude (SUS). Ela busca ampliar o acesso, qualificar
a atencao e promover a saude bucal em todos os niveis de atencao.

Estrutura do Brasil Sorridente

e Expansao das Equipes de Saude Bucal na Atencao

Primaria

e Criacao de Centros de Especialidades

Odontolégicas (CEO)

o Oferta de proteses dentarias

o Laboratorios Regionais de Proteses Dentarias

(LRPD)

Recentemente, a importancia do Brasil Sorridente foi reforcada pela Lei N° 14.572/2023, que instituiu a Politica
Nacional de Saude Bucal como lei, garantindo sua continuidade e fortalecendo seu arcabouco legal. Isso significa
que 0 acesso a saude bucal ndo € mais apenas uma politica de governo, mas um direito assegurado por lei.

01

02

03

Atencao Primaria

Equipes de Saude Bucal nas

Atencao Secundaria

Centros de Especialidades

Unidades Basicas de Saude para Odontoldgicas para procedimentos

prevencao e cuidados basicos

Aspecto

Natureza

Objetivo

Funcao

Impacto

Conexao com
Inovacoes

especializados

SB Brasil

Levantamento Epidemioldgico
Nacional

Diagnosticar a saude bucal da
populacao

Fornecer dados para planejamento e
avaliacao

Base para decisdes em saude publica

IA para analise de dados,
Teleodontologia para coleta

Reabilitacao

Laboratorios de proteses para
restaurar funcao mastigatoria e
estética

Brasil Sorridente (Lei 14.572/2023)

Politica Publica de Saude Bucal

Ampliar e qualificar o acesso aos
Servicos

Estruturar a oferta de cuidado
odontolégico no SUS

Garante o direito a saude bucal,
promove equidade

Teleodontologia para acesso, OMI
para eficiéncia




Integrando as Inovacoes: A Sinfonia da
Prevencao

Chegamos a um ponto crucial da nossa jornada. Vimos as pecas separadas: os "olhos" da Odontologia Digital, o
"cérebro" da Inteligéncia Artificial, as "maos" dos Novos Biomateriais e a "ponte" da Teleodontologia. Mas a
verdadeira revolucao acontece quando essas inovacdes nao sao vistas como ferramentas isoladas, e sim como
elementos de uma grande orquestra, tocando a "sinfonia da prevencao".

O desafio nao é apenas dominar cada tecnologia individualmente, mas entender como elas se complementam e se
potencializam. Como podemos usar um scanner intraoral para identificar uma lesao incipiente, permitir que a IA
analise essa imagem para prever o risco de progressao, aplicar um novo biomaterial remineralizante para tratar a
lesdo de forma nao invasiva, e depois monitorar a evolugcao do caso por teleodontologia?

Identificacdo de Risco 1

|A analisa historico e dados epidemioldgicos
para identificar paciente de alto risco

2 Diagnostico Precoce

Scanner intraoral revela desmineralizacoes

sutis invisiveis ao olho nu
Intervencao Minima 3

Aplicacao de biomaterial remineralizante em

vez de procedimento invasivo
4 Monitoramento Remoto

Teleodontologia para acompanhamento
continuo e orientacdes personalizadas
Reavaliacio Digital 5
Novo escaneamento confirma remineralizacao
e sucesso do tratamento

"Este é um exemplo de como a integra¢cdo dessas tecnologias, aliada a filosofia da Odontologia de Minima
Intervencao, transforma a experiéncia do paciente e a eficdcia da prevencédo. Nao se trata apenas de tratar a
doenca, mas de preveni-la de forma mais inteligente, confortavel e personalizada."

A integracao dessas inovagoes com os dados do SB Brasil e as diretrizes do Brasil Sorridente cria um ecossistema
de cuidado que é ao mesmo tempo tecnologicamente avancado e socialmente responsavel, individual e coletivo,
curativo e preventivo.



O Papel do Profissional no Novo Cenario da
Prevencao

A ascensao dessas tecnhologias nao diminui o papel do profissional de odontologia; pelo contrario, ela o eleva. O
dentista do futuro ndo é apenas um técnico que opera maquinas, mas um estrategista, um intérprete de dados,

um de seus pacientes.
Intérprete de Dados
Estrategista Analisa informacdes complexas para
Planeja cuidados personalizados |£’A tomar decisdes clinicas precisas
baseados em dados e evidéncias
@ Mentor
@T Orienta pacientes na jornada de
saude bucal com empatia e
% conhecimento
Colaborador O
Trabalha em equipe multidisciplinar Inovador

para saude integral do paciente Integra novas tecnologias mantendo

o foco no cuidado humanizado

Sua capacidade de integrar essas ferramentas, de aplicar o raciocinio clinico e de construir uma relacao de
confianca com o paciente sera mais valiosa do que nunca. A Odontologia de Minima Intervencao, a visao da Saude
Sistémica-Bucal, e o conhecimento das Politicas Publicas e da Epidemiologia Nacional sao o alicerce sobre o qual
essas inovacoes tecnologicas se apoiam.

A jornada de aprendizado é continua. As inovacdes surgem a cada dia, e manter-se atualizado € um compromisso
com a exceléncia profissional. Ao abracar essas tecnologias e filosofias, vocé estara nao apenas cumprindo horas
complementares ou se preparando para um concurso, mas moldando o futuro da sua carreira e contribuindo para
uma sociedade mais saudavel.

A prevencao € a chave para um futuro com mais sorrisos, e a tecnologia € a ferramenta que nos ajuda a abrir essa
porta.



Consolidacao do Conhecimento

Nesta aula, mergulhamos no fascinante mundo das inovacdes tecnolégicas que estao redefinindo a Odontologia
Preventiva. Vimos como a Odontologia Digital, com seus scanners intraorais, nos oferece uma visao sem
precedentes para o monitoramento de desgaste e lesdes. Exploramos o poder da Inteligéncia Artificial no
diagnostico de risco e na analise de imagens, atuando como um copiloto inteligente.

Odontologia Digital Inteligéncia Artificial
Scanners intraorais para monitoramento preciso e Analise de risco e processamento de imagens para
comparacao longitudinal diagnaostico precoce
Novos Biomateriais Teleodontologia
Materiais bioativos para remineralizacao e protecao Expansao do acesso e acompanhamento a distancia
ativa

Descobrimos como os estao revolucionando a remineralizacao e os selantes, permitindo

intervencdes mais bioldgicas e menos invasivas. E, por fim, compreendemos o potencial da Teleodontologia para
expandir o acesso e o acompanhamento a distancia, especialmente em um pais tdo vasto como 0 nosso.

@ Em pratica: Lembre-se que a tecnologia € uma aliada, ndo um substituto. Use os scanners para monitorar
com precisao, a IA para refinar seus diagnoésticos, os biomateriais para preservar ao maximo a estrutura
dental e a teleodontologia para manter seus pacientes conectados ao cuidado. Sempre contextualize sua
pratica com os dados do SB Brasil e as diretrizes do Brasil Sorridente, adotando a filosofia da minima
intervencao e a visao da saude sistémica-bucal.



Autoavaliacao

1. Qual das seguintes tecnologias € mais eficaz para o monitoramento longitudinal preciso de desgaste dentario e
lesdes incipientes, permitindo a sobreposicao de imagens em 3D?

a) Radiografia periapical

b) Scanner intraoral

)
)

c) Camera fotografica convencional
)

d) Sonda periodontal
Gabarito: b)

2. A Inteligéncia Artificial (IA) na odontologia preventiva tem como principal aplicacao:

a) Substituir o cirurgido-dentista no diagnostico e tratamento.

b) Realizar procedimentos invasivos de forma autébnoma.

c) Auxiliar no diagnéstico de risco e na analise de imagens, identificando padrdes.

d) Produzir novos biomateriais diretamente na boca do paciente.
Gabarito: c)

3. Afilosofia da Odontologia de Minima Intervencao (OMI) prioriza qual dos seguintes principios?

a) A remocao maxima de tecido dental afetado para garantir a longevidade da restauracao.

b) O uso exclusivo de materiais restauradores inertes.

)
)

c) O diagndstico precoce, a preservacao da estrutura dental e técnicas nao invasivas ou microinvasivas.
)

d) A realizacao de procedimentos apenas em ambiente hospitalar.
Gabarito: c)

4. A Lei N°14.572/2023, que instituiu a Politica Nacional de Saude Bucal (Brasil Sorridente), tem como um de seus
objetivos principais:

a) Restringir o acesso a saude bucal apenas a clinicas privadas.

b

Universalizar e qualificar o acesso aos servicos odontolégicos no SUS.

c) Proibir o uso de tecnologias digitais na odontologia publica.

)
)
)
)

d) Focar exclusivamente no tratamento de doencas periodontais.
Gabarito: b)

5. Explique como a Teleodontologia pode contribuir para a expansao do acesso a saude bucal em regides remotas
do Brasil, considerando os objetivos da Politica Nacional de Saude Bucal.

Gabarito: A Teleodontologia, ao permitir consultas, orientacées e monitoramento a distancia, pode superar
barreiras geograficas e de mobilidade. Isso significa que pacientes em areas remotas, onde ha escassez de
profissionais ou dificil acesso a centros especializados, podem receber triagem, acompanhamento e orientacdes
de saude bucal sem a necessidade de deslocamento. Isso se alinha com o Brasil Sorridente, que busca
universalizar o acesso, otimizando recursos e ampliando a cobertura dos servi¢cos odontoldgicos no SUS.



Proximos Passos e Recursos Adicionais

Proxima Aula: Na Aula 24, aprofundaremos em "Gestao, Etica e Legislacdo em Odontologia Preventiva". Veremos
como as inovacoes tecnoldgicas que estudamos hoje se encaixam no arcabouco legal e ético da profissao, e como
gerenciar sua pratica de forma eficiente e responsavel.

Q

R & 2
Conselho Federal de Ministério da Saude Artigos Cientificos
Odontologia (CFO) Consulte 6s documentos Recentes
Acesse as resolucoes e oficiais sobre o SB Brasil e a Pesquise em bases de dados
normativas sobre Politica Nacional de Saude como PubMed ou Scielo por
Teleodontologia e outras Bucal "digital dentistry", "Al in
praticas dentistry", "bioactive materials"

/AN NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.

Parabéns por concluir esta jornada pelo futuro da Odontologia Preventiva! Continue explorando, questionando e
inovando. O futuro da saude bucal estd em suas maos, e a tecnologia € sua aliada nessa missao transformadora.



