Aula 23 - Expansao e Divisao de Crista
Ossea (Ridge Splitting)

Ola! Seja bem-vindo a Aula 23 do nosso Curso de Implantodontia Avancada. Sei que o dia pode ter sido longo, mas
prepare-se para uma jornada fascinante que transformara sua visao sobre os desafios da reabilitacao oral.
Imagine-se diante de um paciente que sonha em ter um sorriso completo e funcional, mas cuja estrutura éssea
parece insuficiente para receber implantes. E nesse cenario que a técnica de Expansao e Divisdo de Crista Ossea,
ou Ridge Splitting, surge como uma solucao elegante e poderosa.

Nesta aula, nosso objetivo é desmistificar essa técnica, permitindo que vocé compreenda nao apenas o "como",
mas principalmente o "porqué" e o "quando" aplica-la. Ao final, vocé sera capaz de identificar as indicacdes
precisas para o Ridge Splitting, reconhecer o instrumental especifico necessario, e, mais importante, entender os
cuidados transoperatérios que garantem o sucesso do procedimento. Vamos explorar como essa abordagem
permite o0 ganho de espessura em cristas 0sseas atrésicas, abrindo novas possibilidades para seus pacientes.

A relevancia pratica do Ridge Splitting € imensa. Em um mundo onde a demanda por implantes dentarios cresce
exponencialmente, dominar técnicas avancadas de manejo osseo € um diferencial competitivo e uma habilidade
essencial para oferecer tratamentos de exceléncia. Esta aula € um convite para expandir seu arsenal terapéutico,
conectando o conhecimento teorico a aplicacao clinica real. Prepare-se para mergulhar em um universo de
precisao e inovacao, onde cada detalhe faz a diferenca.

Para que possamos construir esse conhecimento de forma sdélida, vamos partir do que vocé ja conhece sobre a
importancia do volume 6sseo para a estabilidade e longevidade dos implantes. A partir dai, exploraremos o
problema da atrofia éssea, apresentaremos o Ridge Splitting como uma solucao engenhosa, detalharemos a
técnica cirurgica, o instrumental, os cuidados e, claro, as inovacdes que a tecnologia digital e os novos
biomateriais trouxeram para essa area.



O Desafio da Crista Ossea Atrésica: Quando
o Terreno é Estreito Demais

Imagine que vocé € um engenheiro e precisa construir uma casa
robusta e segura. Para isso, vocé precisa de um terreno com
dimensdes minimas para assentar as fundacodes. Agora, pense que
o terreno disponivel é extremamente estreito, mal permitindo a
base da casa. Essa é a analogia perfeita para o desafio que muitos
implantodontistas enfrentam: a crista 6ssea atrésica.

A crista 0ssea atrésica refere-se a uma condi¢ao onde a largura do
0sso alveolar é insuficiente para a instalagcao de um implante
dentario de diametro adequado. Essa atrofia, ou perda de volume
0sseo, pode ser resultado de diversos fatores, como extracdes
dentarias antigas sem preservacao do alvéolo, doencas
periodontais avancadas, traumas ou até mesmo o uso prolongado

de proteses removiveis que exercem pressao sobre 0 0Sso.

Extracoes Antigas Doenca Periodontal

Perda 6ssea progressiva apos extracdes sem Destruicao do osso de suporte devido a inflamacao
preservacao alveolar cronica

Traumas Préteses Removiveis

Fraturas e lesbes que comprometem a estrutura Pressao continua causando reabsorcao 6ssea
ossea

O problema é que um implante precisa de um envelope 6sseo minimo ao seu redor para garantir a osseointegracao
e a estabilidade a longo prazo. Sem essa espessura, o0 sucesso do tratamento fica comprometido. A falta de
espessura 0ssea nao € apenas um obstaculo técnico; ela limita as opcdes de tratamento para o paciente, podendo
levar a solucées menos ideais ou a procedimentos mais complexos e demorados, como enxertos 6sseos em bloco.
E uma dor real para o profissional e para o paciente, que muitas vezes se vé diante de um "nao" ou de um caminho
mais arduo para alcancar o sorriso desejado. Compreender a dimensao desse problema € o primeiro passo para
valorizar as solucdes que vamos explorar.



A Solucao Chamada Ridge Splitting: Uma
Visao Geral Estratégica

Diante do desafio de um terreno estreito, um engenheiro engenhoso nao desiste; ele busca uma maneira de
"alargar" o espaco. E exatamente essa a filosofia por tras da técnica de Expansao e Divisdo de Crista Ossea, ou
Ridge Splitting. Em vez de adicionar osso de outra area (como em um enxerto em bloco), o Ridge Splitting
aproveita o 0sso existente, dividindo-o cuidadosamente para criar o espaco necessario.
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Crista Estreita Osteotomia

Largura insuficiente para implante convencional Divisao longitudinal controlada da crista 6ssea
r A
L

Expansao Implante

Afastamento gradual das corticais 0sseas Insercao no espaco recem-criado

Pense no Ridge Splitting como a abertura de um livro. Vocé tem uma estrutura sélida (a crista 6ssea), e o objetivo é
criar um espaco entre as "paginas" (as corticais 6ésseas vestibular e lingual/palatina) para inserir algo (o implante).
Essa técnica envolve a realizacao de uma osteotomia longitudinal na crista 6ssea, seguida pela sua expansao
controlada. O osso é literalmente "dividido" e "afastado", permitindo a insercao do implante no espaco criado.

E uma abordagem que, quando bem executada, pode ser menos invasiva do que outras técnicas de aumento
0sseo, pois utiliza o proprio osso do paciente.

Historicamente, o Ridge Splitting evoluiu de técnicas mais rudimentares de osteotomia para se tornar um
procedimento refinado, impulsionado pelo avanco do instrumental e das tecnologias de imagem. Sua grande
vantagem reside em preservar a vitalidade 6ssea, uma vez que o peridsteo e o suprimento sanguineo sao
mantidos, favorecendo a cicatrizacao e a osseointegracao. E uma solucéo elegante para um problema complexo,
transformando uma limitacao anatémica em uma oportunidade para a reabilitacao com implantes.



Indicacoes e Contraindicacoes: Quando e

Quando Nao Agir

Assim como um bom agricultor sabe qual semente plantar em cada tipo de solo, um implantodontista experiente
sabe quando o Ridge Splitting € a técnica ideal. Nao € uma solucao universal, mas sim uma ferramenta especifica
para cenarios bem definidos. A principal indicacao para o Ridge Splitting é a presenca de uma crista 6ssea

atrésica com largura insuficiente para o implante, mas com altura 6ssea adequada e boa qualidade ossea.

v INDICACOES

Crista com 2-4mm de largura

Largura insuficiente mas com potencial de
expansao

Osso tipoloull

Densidade adequada com elasticidade para
expansao

Altura 6ssea adequada

Sem necessidade de aumento vertical

Cortical vestibular integra

Base estrutural para a expansao

Crista extremamente fina

Menos de 2mm de largura

Osso muito denso (tipo 1V)

Risco elevado de fratura

Infeccoes ativas

Comprometimento da cicatrizacao

Doencas sistémicas

Diabetes descompensada, uso de bifosfonatos

Geralmente, buscamos um osso tipo | ou Il (osso denso e cortical), que tenha elasticidade suficiente para ser

expandido sem fraturar. A presenca de uma cortical vestibular fina, mas intacta, € crucial, pois ela sera a base para
a expansao. Pacientes com atrofia horizontal moderada, onde a largura da crista € de 2 a 4 mm, sao os candidatos

ideais. E como ter um tronco de arvore que é fino, mas nao tdo seco a ponto de rachar ao ser dividido; ele tem a

flexibilidade necessaria.

A selecao criteriosa do paciente e da anatomia 0ssea € a chave para 0 sucesso e a seguranca do procedimento.



Preparacao para o Campo de Batalha:
Planejamento e Instrumental

Antes de qualquer procedimento cirurgico, o planejamento é a espinha dorsal do sucesso, e no Ridge Splitting, ele
€ ainda mais critico. Imagine que vocé esta planejando uma viagem complexa: vocé nao sairia sem um mapa
detalhado, informacdes sobre o terreno e as ferramentas certas, certo? Na implantodontia moderna, esse "mapa" é
desenhado com o auxilio do Fluxo de Trabalho Digital (Digital Workflow), que revolucionou a previsibilidade do
Ridge Splitting.
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CBCT Escaneamento Intraoral
Tomografia computadorizada para avaliacao 3D da Captura digital da anatomia bucal com alta fidelidade

crista 0ssea
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Planejamento CAD Guia Cirurgico

Simulacao virtual da osteotomia e posicionamento do Impressao 3D do guia personalizado para precisao
implante

A jornada comeca com a Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (CBCT), que nos oferece uma visao
tridimensional precisa da crista 6ssea, permitindo avaliar sua largura, altura, densidade e a relacao com estruturas
anatdémicas vitais, como nervos e seios maxilares. Complementarmente, o0 escaneamento intraoral captura a
anatomia da boca do paciente com alta fidelidade.
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Oste6tomos Expansores de Crista Piezoelétricos
Instrumentos conicos para Dispositivos manuais ou Vibracdes ultrassdnicas para
compactacao e expansao gradual motorizados para separacao das osteotomia precisa e segura
do osso corticais

Com o planejamento virtual em maos, podemos selecionar o instrumental especifico que sera nosso aliado. A
combinacao de um planejamento digital robusto com o instrumental adequado é o que nos permite transformar o
desafio da crista atrésica em uma oportunidade de sucesso.



A Tecnica em Detalhes: Incisao e Elevacao
do Retalho

Com o planejamento em maos e o instrumental pronto, entramos na fase cirurgica. Os primeiros passos sao
cruciais e determinam a visibilidade e o acesso ao campo operatério, além de influenciar diretamente a
cicatrizacao. Pense na incisao e elevacao do retalho como a preparacao do palco para uma apresentacao
complexa: cada movimento deve ser preciso para garantir que tudo ocorra sem imprevistos.

A incisao inicial € geralmente realizada na crista 6ssea, com
extensao suficiente para permitir uma boa visibilidade e acesso a
area a ser expandida. E fundamental que essa incisdo seja feita
com uma lamina afiada e com firmeza para atingir o 0sso.

Apds a incisao, procede-se a elevacao de um retalho
mucoperiosteal de espessura total. Isso significa que a incisao
deve incluir a mucosa e o periésteo, descolando-o0s do 0sso
subjacente como uma unica camada.

7
Z

Elevacao do Retalho

Incisao na Crista Descolamento cuidadoso da mucosa e peridsteo

Corte preciso com lamina afiada até atingir o osso

O

Hemostasia

©

Exposicao Ossea Controle rigoroso do sangramento para campo

Visualizagao completa da crista para avaliagcao limpo

A elevacao deve ser cuidadosa, preservando a integridade do periosteo, pois ele é vital para o suprimento
sanguineo do 0sso e para a cicatrizacao. A extensao do descolamento do retalho deve ser suficiente para expor
completamente a crista 6ssea na area de interesse, permitindo a visualizacao da largura e da morfologia éssea.

/N Atencao: Um descolamento excessivo pode comprometer a vascularizacao do retalho e,
consequentemente, a cicatrizacdo. E um equilibrio delicado, como desdobrar um mapa antigo e fragil:
vocé precisa abri-lo o suficiente para ver o caminho, mas com cuidado para nao rasga-lo.

A hemostasia rigorosa durante essa fase é essencial para manter o campo cirurgico limpo e facilitar a visualizacao
das estruturas osseas.



O Momento da Divisao: Osteotomia e
Expansao

Chegamos ao cerne da técnica de Ridge Splitting: a divisado e a expansao do o0sso. Este € o momento em que
transformamos uma crista estreita em um leito 6sseo adequado para o implante. Imagine que vocé precisa abrir um
caminho em uma rocha solida; vocé nao a quebra de uma vez, mas sim faz cortes precisos e depois a afasta
cuidadosamente.

Osteotomia Longitudinal Expansao Gradual

Corte preciso ao longo da crista 6ssea Uso de ostedtomos de didmetros
separando as corticais vestibular e progressivos para afastar o osso
lingual

Osteotomias Auxiliares Irrigacao Constante

Cortes horizontais ou obliquos nas Resfriamento continuo para preservar a
extremidades para facilitar a viabilidade 6ssea
mobilizacao

A primeira etapa é a osteotomia longitudinal, que consiste em um corte preciso ao longo da crista 6ssea,
separando as corticais vestibular e lingual/palatina. Este corte pode ser realizado com brocas finas, discos
diamantados ou, preferencialmente, com dispositivos piezoelétricos.

A piezo-cirurgia € uma tecnologia que utiliza vibracdes ultrassdnicas de alta frequéncia para cortar o 0sso de
forma seletiva, minimizando o risco de danos a estruturas adjacentes, como nervos e vasos sanguineos. E
como usar um bisturi a laser em vez de uma serra: muito mais preciso e menos traumatico.

Vantagens da Piezo-cirurgia

Corte seletivo apenas do 0sso

e Preservacao de tecidos moles
e Menor trauma térmico
e Maior precisao

e Reducao do sangramento

Uma vez que a osteotomia esta completa, inicia-se a fase de expansao. Essa expansao é feita de forma gradual e
controlada, utilizando osteétomos de diametros progressivamente maiores ou expansores de crista. Os osteétomos
sao inseridos no corte e, com leves batidas de martelo cirurgico ou pressao controlada, o 0sso é lentamente
afastado. E um processo delicado, que exige sensibilidade e paciéncia para evitar fraturas indesejadas da cortical
vestibular.



Insercao do Implante e Enxertia Ossea
Complementar

Com a crista 6ssea devidamente expandida, o palco esta montado para a estrela do espetaculo: o implante
dentario. A insercao do implante é o objetivo final do Ridge Splitting, e a técnica permite que ele seja posicionado
no espaco recém-criado, muitas vezes de forma imediata apds a expansao.

Instalacao do Implante Enxertia Complementar Regeneracio Ossea
Posicionamento no leito ésseo Preenchimento de gaps para Processo de formacao de novo
preparado com estabilidade otimizar o volume 6sseo ao 0Sso integrado ao implante
primaria adequada redor do implante

A instalacao do implante ocorre no leito 6sseo preparado, aproveitando a estabilidade primaria oferecida pelas
corticais 6sseas expandidas. E crucial que o implante seja posicionado de forma a obter uma boa estabilidade
inicial, que é a base para a osseointegracao.

Em muitos casos de Ridge Splitting, especialmente quando ha um pequeno gap entre o implante e as corticais
expandidas, ou quando a espessura 0ssea ainda nao ¢é a ideal, a enxertia 6ssea complementar se faz necessaria.

Xendgenos Sintéticos
Osso bovino desproteinizado com BN D Fosfatos de calcio biocompativeis
estrutura porosa ideal e osteocondutivos
Autdégenos Alégenos
W i

Osso do proprio paciente com Osso humano processado para

maxima biocompatibilidade seguranca e eficacia

Essa enxertia visa preencher os espagos vazios e promover a regeneragao 0ssea, garantindo um volume ésseo
adequado ao redor do implante a longo prazo. A escolha do biomaterial depende da preferéncia do cirurgiao, do
volume necessario e das caracteristicas do defeito. A combinacao da expansao 6ssea com a enxertia estratégica
otimiza os resultados, assegurando um ambiente 6sseo robusto para o implante.



Cuidados Transoperatorios Essenciais:
Navegando com Seguranca

A cirurgia de Ridge Splitting, como qualquer procedimento complexo, exige uma atencao meticulosa aos detalhes
durante todo o ato operatério. Nao basta apenas dominar a técnica; € preciso garantir um ambiente seguro e
otimizado para o paciente e para o sucesso do procedimento. Pense nisso como a tripulacao de um aviao: cada
membro tem uma func¢ao vital para garantir um voo tranquilo e seguro, mesmo em condi¢cées desafiadoras.

Hemostasia Rigorosa Irrigacao Constante

Manter o campo cirurgico livre de sangramento Soro fisiologico estéril durante as osteotomias para

excessivo e fundamental para uma boa visibilidade evitar o superaquecimento 6sseo. O calor

e para evitar a formacao de hematomas pos- excessivo pode levar a necrose 0ssea e

operatorios. comprometer a osseointegracao.

Protecao Anatomica Manipulacao Delicada

ldentificacao e protecao de estruturas vitais como Manuseio cuidadoso dos tecidos moles e do

nervo alveolar inferior, forame mentoniano, seio segmento 0sseo expandido para evitar traumas

maxilar e nervo nasopalatino. desnecessarios.

Cuidado Essencial Por que é Importante Como Aplicar

Hemostasia Boa visibilidade, previne Aspiracao eficiente, compressao,
hematomas eletrocautério

Irrigacao Evita superaquecimento 6sseo Fluxo continuo de soro fisioldgico

Protecao Nervosa Previne parestesia/anestesia Identificacao pré-operatoéria (CBCT),

manipulacao delicada

Manipulacdo Ossea Evita fraturas indesejadas Forca controlada, movimentos suaves

A comunicacao com o paciente durante o procedimento, garantindo seu conforto e tranquilidade, contribui para
uma experiéncia mais positiva. A anestesia adequada, o posicionamento ergondmico e a monitorizacao dos sinais
vitais sdo cuidados basicos que nunca devem ser negligenciados.

(G Dica Pratica: Mantenha sempre um protocolo de emergéncia preparado e certifique-se de que toda a
equipe conhece os procedimentos de seguranca.



O Papel da Cirurgia Guiada no Ridge
Splitting: Precisao Digital

A era digital transformou a implantodontia, e o Ridge Splitting nao ficou de fora dessa revolucao. A cirurgia guiada
€ a ponte entre o planejamento virtual sofisticado e a execucao cirurgica precisa, elevando a previsibilidade e a
seguranca do procedimento a um novo patamar. Pense na cirurgia guiada como um GPS de alta precisao para o
cirurgido: ela ndo apenas mostra o caminho, mas garante que vocé siga a rota exata planejada.
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Aquisicao de Dados Planejamento Virtual

CBCT e escaneamento intraoral para captura precisa da Simulacao da osteotomia e posicionamento ideal do
anatomia implante
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Fabricacao do Guia Execucao Guiada

Impressao 3D do guia cirurgico personalizado Cirurgia com precisao milimétrica seguindo o

planejamento

No contexto do Ridge Splitting, a cirurgia guiada permite a confeccao de guias cirurgicos personalizados,
baseados nos dados da CBCT e do escaneamento intraoral. Esses guias, impressos em 3D, encaixam-se
perfeitamente na boca do paciente e possuem orificios ou ranhuras que orientam a broca ou a ponta piezoelétrica
para a realizacao da osteotomia longitudinal e dos orificios para os implantes com exatidao milimétrica.

Beneficios da Cirurgia Guiada

e Maior precisao na osteotomia

e Reducao do risco de danos a estruturas vitais
e Menor invasividade

e Tempo cirurgico otimizado

e Maior previsibilidade

e Melhor comunicacado com o paciente

Isso minimiza desvios e garante que a divisao 0ssea ocorra exatamente onde foi planejado, otimizando o espaco
para a expansao e a insercao do implante. A cirurgia guiada é particularmente valiosa em casos complexos ou em
regides anatdmicas de risco, como proximo ao nervo alveolar inferior.

E importante ressaltar que a cirurgia guiada nao substitui o conhecimento e a habilidade do cirurgido; ela é uma
ferramenta poderosa que complementa a expertise clinica, tornando o Ridge Splitting um procedimento ainda
mais seguro e previsivel.




Superficies de Implantes e Osseointegracao
Acelerada: Otimizando a Cura

A técnica cirurgica é fundamental, mas o sucesso a longo prazo de um implante depende intrinsecamente da sua
capacidade de se integrar ao 0sso. E aqui que a inovacao nas superficies de implantes desempenha um papel
crucial, especialmente em procedimentos como o Ridge Splitting, onde 0 osso recem-expandido e, por vezes,
enxertado, precisa de um estimulo extra para uma cicatrizacao eficiente.

Superficies Lisas (12 Geracao) 1

Implantes usinados com superficie polida -
menor area de contato

2 Superficies Rugosas (22 Geracao)
Jateamento e ataque acido - maior area
superficial
Superficies Bioativas (32 Geracio) 3
Tratamentos quimicos que aceleram a
osseointegracao
4 Superficies Inteligentes (42
Geracao)

Nanotecnologia e liberacao controlada de
fatores de crescimento

As superficies de implantes evoluiram significativamente. Antigamente, os implantes tinham superficies lisas ou
usinadas. Hoje, a maioria dos implantes modernos possui superficies bioativas e rugosas, que sao projetadas para
acelerar e otimizar o processo de osseointegracao.

Imagine que a superficie do implante € como um terreno. Uma
superficie lisa € como um campo de futebol, enquanto uma
superficie rugosa e bioativa € como um terreno com pequenas
colinas e vales, e ainda por cima, com nutrientes que atraem as
células.

Essa topografia e bioatividade permitem que as células 6sseas se
fixem mais rapidamente e produzam matriz 6ssea ao redor do
implante de forma mais eficiente.

40% 95% 3X

Reducao no Tempo Taxa de Sucesso Area de Contato
Diminui¢cao no periodo de indice de sucesso com implantes de Aumento da area superficial
osseointegracao com superficies superficie tratada comparado a implantes lisos
bioativas

Em um cenaério de Ridge Splitting, onde 0 0sso pode ter sido manipulado e, por vezes, enxertado, ter um implante
que ativamente promove a osseointegracao é um diferencial enorme. Isso pode levar a um tempo de cicatrizacao
reduzido, maior previsibilidade e, em alguns casos, até mesmo a possibilidade de protocolos de carga imediata,
que exploraremos a seguir.



Carga Imediata: Uma Possibilidade com
Criterios Rigidos

A ideia de instalar um implante e, no mesmo dia ou em poucos dias, ja ter uma protese funcional sobre ele é
extremamente atraente para pacientes e profissionais. Essa é a promessa da carga imediata. No contexto do Ridge
Splitting, essa possibilidade existe, mas € cercada de protocolos rigorosos e critérios de selecao muito
especificos. Nao é uma regra, mas uma excecao para casos bem selecionados.

1 Estabilidade Primaria > 35 Ncm
2 Qualidade Ossea Tipoloull
3 Auséncia de Infeccao + Controle Oclusal

Paciente Colaborativo + Higiene
Adequada

Para que a carga imediata seja considerada ap6s um Ridge Splitting, o fator mais critico € a estabilidade primaria
do implante. Isso significa que o implante deve estar firmemente ancorado no 0sso expandido, com um torque de
insercao elevado (geralmente acima de 35-45 Ncm). Se o implante "gira" no 0sso, a carga imediata é
contraindicada, pois 0 movimento precoce pode comprometer a osseointegragao.

v Critérios Favoraveis

e Torque de insercao > 35 Ncm o Baixa estabilidade primaria
e 0Osso denso (tipo 1 ou ll) e 0Osso de baixa densidade
e Auséncia de infeccao e Presenca de infeccao

e Bom controle oclusal e Bruxismo severo

e Paciente colaborativo e Tabagismo

e Higiene oral excelente o Higiene deficiente

Pense na carga imediata como construir uma ponte que pode ser usada imediatamente apds a conclusao, mas
apenas se as fundacdes forem absolutamente perfeitas e o trafego inicial for leve e controlado. Qualquer falha
na fundacao ou excesso de carga pode levar ao colapso.

No Ridge Splitting, a manipulacao 6ssea pode, em alguns casos, reduzir a densidade éssea inicial, tornando a
carga imediata mais desafiadora. Portanto, a decisao de aplicar um protocolo de carga imediata deve ser tomada
com extrema cautela, baseada em uma avaliacdo minuciosa de todos os fatores clinicos e radiograficos, e sempre
priorizando a seguranca e o sucesso a longo prazo do tratamento.



Gerenciamento de Complicacoes: Preparado
para o Inesperado

Mesmo com o planejamento mais meticuloso e a execucao mais precisa, a cirurgia € um campo onde o inesperado
pode acontecer. No Ridge Splitting, como em qualquer procedimento de aumento ésseo, é fundamental estar
preparado para gerenciar possiveis complicagcoes. Conhecer os riscos e saber como aborda-los é tdo importante
quanto dominar a técnica em si. E como um navegador experiente que, além de tracar a rota, sabe como lidar com
tempestades inesperadas.
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Fratura da Cortical Vestibular Infeccao Pds-Operatoria
A complicacao mais temida. Pode ocorrer por 0Sso Prevenida com assepsia rigorosa e
muito denso, forca excessiva ou desenho antibioticoterapia adequada.

inadequado da osteotomia.

B R

Deiscéncia da Sutura Dano a Estruturas Nervosas
Abertura da ferida que pode expor o implante ou Lesao ao nervo alveolar inferior resultando em
enxerto. parestesia.

Uma das complicacdes mais temidas no Ridge Splitting é a fratura da cortical vestibular. Embora a técnica vise a
expansao controlada, um o0sso muito denso, uma forca excessiva ou um desenho de osteotomia inadequado
podem levar a fratura. Se isso ocorrer, a conduta dependera da extensao da fratura. Pequenas fraturas podem ser
manejadas com enxertia 6ssea e estabilizacao do segmento. Fraturas maiores podem exigir a interrupcao do
procedimento ou a mudanca para outra técnica de aumento ésseo.

Complicacao Causa Potencial Estratégia de Manejo

Fratura Cortical Osso denso, forca Enxertia, estabilizacao, reavaliacao
excessiva

Infeccao Contaminacao, falha na Antibioticoterapia, drenagem, remocao de material
assepsia

Deiscéncia Sutura Tensao no retalho, Higiene, re-sutura, protecao do local
trauma

Dano Nervoso Proximidade anatémica, Observacao, encaminhamento a especialista
trauma

O manejo dessas situacdes exige conhecimento, experiéncia e, por vezes, a colaboracao com outras
especialidades. A prevencao é sempre o melhor remédio: um planejamento detalhado, uma técnica cirurgica
cuidadosa e o respeito aos limites bioldgicos do paciente sdo as melhores estratégias para minimizar os riscos.

® Importante: Sempre tenha um plano B preparado e ndo hesite em interromper o procedimento se as
condi¢cdes nao forem favoraveis.



Vantagens e Desvantagens: Pesando as
Opcoes

Ao considerar a Expansao e Divisdo de Crista Ossea, é fundamental entender onde ela se encaixa no arsenal de
técnicas de aumento 6sseo. Cada abordagem tem seus pros e contras, e a escolha da técnica ideal depende de
uma avaliagcao cuidadosa do caso clinico, das expectativas do paciente e da experiéncia do cirurgiao. Pense em
diferentes ferramentas em uma caixa: cada uma é excelente para uma tarefa especifica, mas nao para todas.

VANTAGENS

Utiliza Osso Préprio Indicacoes Limitadas

Elimina necessidade de segundo sitio cirurgico Dependente da qualidade dssea existente

Preserva Vascularizacao Risco de Fratura

Mantém periosteo e suprimento sanguineo

Implante Imediato

Possibilidade de insercao no mesmo ato

Menor Morbidade

Reduz desconforto pos-operatorio

Possibilidade de quebra da cortical

Curva de Aprendizado

Exige habilidade e sensibilidade

Nao Trata Defeitos Verticais

Limitado a aumentos horizontais

Caracteristica Ridge Splitting Enxerto em Bloco Regeneracio Ossea Guiada

Principio Expansao do 0sso Transplante de osso Inducao com barreiras
existente

Morbidade Baixa Média/Alta Baixa/Média

Tempo Trat. Implante no mesmo ato 2 etapas (4-6 meses) 2 etapas (6-9 meses)

Indicacao Atrofia horizontal Grandes deficiéncias Defeitos localizados

moderada

Risco Principal Fratura cortical Reabsorcao do enxerto Exposicao da membrana

Uma das grandes vantagens do Ridge Splitting € que ele utiliza o proprio osso do paciente, eliminando a
necessidade de um segundo sitio cirurgico para a coleta de enxerto, o que reduz a morbidade pds-operatoria.
Além disso, a manutencao do periosteo e da vascularizacao do segmento 6sseo expandido favorece uma
cicatrizacao mais rapida e previsivel.

No entanto, o Ridge Splitting também apresenta limitacoes. A principal delas é a sua dependéncia da qualidade e
da morfologia 0ssea existente: ele s6 é viavel em cristas com largura minima e boa elasticidade. Comparado a
outras técnicas, o Ridge Splitting € mais restrito em suas indicacdes, nao sendo adequado para grandes
deficiéncias verticais ou horizontais.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final da nossa jornada pela Expanséo e Divisdo de Crista Ossea. Percorremos desde o desafio das
cristas atrésicas até a execucao detalhada da técnica, passando pelo planejamento digital, o instrumental
especifico, os cuidados transoperatorios e as inovacdes em biomateriais e superficies de implantes. Vimos como o
Ridge Splitting € uma solu¢cao engenhosa que permite transformar uma limitacdo anatémica em uma oportunidade
para a reabilitacdo com implantes, utilizando o proprio osso do paciente de forma inteligente.

Selecao do Paciente Planejamento Digital

A chave do sucesso - nem toda crista estreita CBCT é indispensavel para previsibilidade e
candidata ao Ridge Splitting seguranca

Manipulacao Delicada Enxertia Complementar

Controle e paciéncia para evitar fraturas Aliado importante para otimizar os resultados
indesejadas

Em pratica: Lembre-se que a selecao do paciente é a chave; nem toda crista estreita € candidata ao Ridge
Splitting. O planejamento digital com CBCT ¢ indispensavel para a previsibilidade e seguranca. A manipulacao
O0ssea deve ser delicada e controlada para evitar fraturas. A enxertia complementar € um aliado importante para
otimizar os resultados. E, por fim, a cirurgia guiada e os novos biomateriais sao ferramentas que elevam o padrao
de exceléncia dessa técnica.

A compreensao do Ridge Splitting nao apenas amplia seu leque de opcdes terapéuticas, mas também
aprofunda seu entendimento sobre a complexidade e a beleza da cirurgia de implantes. E uma técnica que
exige precisao, paciéncia e um olhar atento para os detalhes, mas que recompensa com resultados previsiveis e
a satisfacao de oferecer um tratamento de ponta aos seus pacientes.

Y @

Continue Estudando Pratique em Modelos

Aprofunde-se nas evidéncias cientificas mais recentes Treine a técnica antes de aplicar clinicamente

&

Busque Mentoria Aplique com Seguranca

Acompanhe profissionais experientes Inicie com casos simples e evolua gradualmente



Autoavaliacao

Teste seus conhecimentos sobre a técnica de Ridge Splitting com estas questdes cuidadosamente elaboradas:

Indicacao Principal
Qual das seguintes condicdes é a principal indicacao para a técnica de Expansao e Divisao de Crista

Ossea (Ridge Splitting)?

1 a) Crista 6ssea com grande deficiéncia vertical.
b) Crista 6ssea extremamente fina (menos de 2 mm de largura) e densa.
c) Crista 6ssea com largura insuficiente para o implante, mas com altura e qualidade 6ssea adequadas.
d) Pacientes com infec¢ao ativa no local da cirurgia.

Fluxo Digital

No contexto do Fluxo de Trabalho Digital para Ridge Splitting, qual ferramenta é essencial para a
visualizacao tridimensional da crista 6ssea e o planejamento virtual?

2 a) Radiografia panoramica.
b) Escaneamento intraoral.
¢) Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (CBCT).
d) Modelos de gesso convencionais.
Instrumental
Qual das seguintes ferramentas é mais indicada para realizar a osteotomia longitudinal no Ridge
Splitting, devido a sua precisao e menor trauma aos tecidos moles adjacentes?
3 a) Brocas convencionais de alta rotagao.
b) Cinzéis e martelo cirurgico.
c) Dispositivos piezoelétricos.
d) Fios de sutura.
Vantagens
A principal vantagem do Ridge Splitting em comparacao com enxertos 6sseos em bloco autdogenos é:
4 a) A possibilidade de tratar grandes deficiéncias verticais.
b) A eliminacao da necessidade de um segundo sitio cirurgico para coleta de osso.
¢) A menor curva de aprendizado para o cirurgiao.
d) A garantia de carga imediata em todos os casos.
Questao Discursiva
5 Explique brevemente por que a estabilidade primaria do implante € um fator critico para a consideracao

da carga imediata apos um procedimento de Ridge Splitting.

Espaco para resposta dissertativa...



Gabarito

Questao 1

Resposta: c) Crista 6ssea com largura insuficiente
para o implante, mas com altura e qualidade 6ssea

adequadas.
Questao 2
Resposta: ¢) Tomografia Computadorizada de Feixe
Cbnico (CBCT).
Questao 3

Resposta: c) Dispositivos piezoelétricos.

Questao 4

Resposta: b) A eliminacdo da necessidade de um
segundo sitio cirurgico para coleta de osso.

@ Resposta Esperada para a Questio Discursiva:

A estabilidade primaria € crucial porque ela garante que o implante nao se mova no leito 6sseo recém-
expandido. Qualquer micromovimento excessivo sob carga pode impedir a osseointegracao, levando a
falha do implante. Em um Ridge Splitting, onde o osso foi manipulado, uma alta estabilidade primaria € um
indicador de que o implante esta firmemente ancorado e pode suportar as forcas oclusais iniciais sem
comprometer o processo de cicatrizacao ossea.

Parabéns por completar a autoavaliacao! Estes conceitos sao fundamentais para a aplicacao segura e eficaz da
técnica de Ridge Splitting. Continue revisando os pontos onde teve dificuldades e ndo hesite em consultar a
literatura cientifica para aprofundar seus conhecimentos.



Recursos e Proximos Passos

Proxima Aula: Na Aula 24, continuaremos a explorar solucdes para desafios 6sseos, focando em "Implantes Curtos
e Estreitos como Alternativa a Enxertos". Veremos como essas opc¢des podem, em alguns casos, simplificar o
tratamento e reduzir a necessidade de procedimentos de aumento 6sseo complexos.

= J -

Artigos Cientificos Videos de Cirurgias Guiadas Livros-Texto de
Recentes Para visualizar a aplicaggo pratica Implantodontia
Para aprofundar-se nas evidéncias e do fluxo de trabalho digital e a Para consulta detalhada de
pesquisas mais atuais sobre a execucao da técnica em casos protocolos e manejo de
técnica de Ridge Splitting e suas reais. complicacoes em procedimentos
aplicacoes clinicas. avancados.
Recursos Recomendados Préximos Topicos
e Journal of Oral Implantology e Implantes Curtos e Estreitos
e Clinical Oral Implants Research e Regeneracdo Ossea Guiada
e International Journal of Oral & Maxillofacial e Enxertos em Bloco

Implants

e Levantamento de Seio Maxilar

e Implant Dentistry o Complicagdes em Implantodontia

e Cursos de Atualizacao em Implantodontia

[ NOTA IMPORTANTE: As informacgdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.

Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracées e mantenha-se atualizado com as diretrizes mais
recentes da area.



Agradecimentos e Reflexoes Finais

Obrigado por sua Dedicacao!

Sua jornada de aprendizado em Ridge Splitting demonstra o compromisso com a exceléncia em implantodontia.

Chegamos ao final desta aula transformadora sobre Expansao e Divisdo de Crista Ossea. Espero que vocé tenha
absorvido ndo apenas as técnicas e protocolos, mas também a filosofia por trds dessa abordagem inovadora. O
Ridge Splitting representa muito mais do que uma técnica cirurgica; € uma mentalidade de transformar limitacoes
em oportunidades, de ver possibilidades onde outros veem obstaculos.

Habilidade

Conhecimento Técnica refinada

Base teodrica solida A 20
B Experiéncia
Pratica supervisionada
Co

Inovacao O
)

Busca continua por melhorias Etica

Responsabilidade profissional

Lembre-se de que a maestria em qualquer técnica cirurgica ndo vem apenas do conhecimento tedrico, mas da
combinacao harmoniosa entre estudo, pratica supervisionada, reflexao critica e, acima de tudo, do compromisso
inabalavel com o bem-estar do paciente. Cada caso € unico, cada paciente tem suas particularidades, e € essa
individualidade que torna nossa profissao tao desafiadora e recompensadora.

"A exceléncia nao é um ato, mas um habito. Somos aquilo que fazemos repetidamente." - Aristételes

Que esta aula seja o inicio de uma jornada continua de aperfeicoamento. Continue questionando, continue
aprendendo, continue evoluindo. Seus futuros pacientes agradecem por sua dedicagao em se tornar um
profissional cada vez mais capacitado e humano.

Até a proxima aula!
Continue sua jornada de exceléncia em implantodontia.



