Aula 22 - Abordagem Psicanalitica e
Psicodinamica

Desvendando a Mente: Uma Jornada pela Abordagem Psicanalitica e Psicodinamica

Seja bem-vindo(a) a Aula 22 do nosso Curso de Avaliacao e Intervencao Psicologica! Sabemos que o dia a dia é
corrido e o cansaco pode bater, mas a sua dedicacao em aprofundar seus conhecimentos em psicologia €
inspiradora. Esta aula foi pensada para vocé, estudante universitario em busca de horas complementares valiosas,
e para vocé, futuro(a) servidor(a) publico(a) que almeja a certificacao e aprimoramento profissional.

Nesta jornada, vamos mergulhar nas profundezas da mente humana, explorando os pilares da Abordagem
Psicanalitica e Psicodinamica. Nosso objetivo é que, ao final desta aula, vocé seja capaz de identificar os conceitos
fundamentais que moldaram essa perspectiva, compreender as técnicas classicas e contemporaneas, e
reconhecer a relevancia dessas abordagens na pratica clinica atual, sempre alinhado as tendéncias e atualizacdes
mais recentes da area.

A psicanalise, com sua rica historia e influéncia duradoura, oferece uma lente unica para entender nao apenas o0s
transtornos mentais, mas também a complexidade do comportamento humano e as dinamicas interpessoais. Ela
nos convida a olhar para além do ébvio, buscando significados ocultos e motivacdes inconscientes que moldam
nossas vidas. Prepare-se para uma exploracao que transformara sua percepcao sobre si mesmo(a) e sobre o
outro.

Conectando com o que vocé ja conhece sobre as diversas escolas de pensamento em psicologia, a abordagem
psicanalitica se destaca por sua énfase na histéria individual e nas experiéncias da primeira infancia. Se vocé ja se
perguntou por que certas pessoas repetem padroes de comportamento ou reagem de formas inesperadas, esta
aula comecara a desvendar esses mistérios, preparando o terreno para compreensdes mais profundas que serao
uteis em sua futura atuacao profissional.



O Iceberg da Mente: Desvendando o

Inconsciente

Imagine que a mente humana € como um vasto oceano. Na superficie, vemos as ondas, os barcos, a luz do sol -
tudo o que é visivel e consciente. Mas, abaixo dessa superficie, existe uma imensidao oculta, um mundo submerso

e misterioso que, embora nao possamos ver diretamente, exerce uma forca poderosa sobre tudo o que acontece 13

em cima. Essa é a analogia perfeita para o conceito de inconsciente, um dos pilares fundamentais da abordagem

psicanalitica.

O Inconsciente Segundo Freud

Sigmund Freud, o pai da psicanalise, hos convidou a
olhar para essa parte invisivel da mente. Ele
percebeu que muitos de nossos pensamentos,
sentimentos e comportamentos nao sao resultado
de escolhas conscientes, mas sim de impulsos,
memoarias e desejos que residem em uma camada
mais profunda, inacessivel a nossa percepcao
imediata. E como se tivéssemos um "piloto
automatico" interno, guiado por forcas que
desconhecemos.

Manifestacoes Cotidianas

Pense em um momento em que vocé reagiu de
forma exagerada a uma situacao aparentemente
simples, ou quando teve um "lapso de memaoria"
sobre algo importante. Muitas vezes, essas
ocorréncias nao sao meros acasos. Para a
psicanalise, elas podem ser manifestacdes do
inconsciente, tentando expressar algo que foi
reprimido ou que nao pode ser processado
conscientemente. E a mente profunda se
comunicando, mesmo que de forma cifrada.

A compreensao do inconsciente € crucial porque ele é visto como o reservatorio de nossas experiéncias mais

primitivas, traumas esquecidos, desejos proibidos e conflitos nao resolvidos. Esses conteudos, mesmo

"escondidos", continuam a influenciar nossas escolhas, nossos relacionamentos e até mesmo o desenvolvimento
de sintomas psicologicos. Desvendar o inconsciente nao € apenas uma curiosidade teorica; € uma ferramenta

poderosa para entender a raiz de muitos problemas emocionais e comportamentais.



O Inconsciente em Acao: Sonhos, Atos
Falhos e Sintomas

Como o inconsciente se manifesta no nosso dia a dia? Ele ndo € um compartimento estatico, mas uma forca
dindmica que busca expressao. Freud propds que o inconsciente se revela de diversas formas, muitas vezes
disfarcadas, como em nossos sonhos, nos famosos "atos falhos" e até mesmo nos sintomas que desenvolvemos.

Entender essas manifestacdes € o primeiro passo para decifrar a linguagem da mente profunda.

Sonhos

Os sonhos sao considerados a
"via régia para o inconsciente".
Enquanto dormimos, as
defesas da mente consciente
relaxam, permitindo que
desejos, medos e conflitos
reprimidos emerjam, embora
de forma simbdlica e
distorcida. A analise dos
sonhos nao busca um
significado literal, mas sim as
mensagens ocultas por tras
das imagens e narrativas
oniricas, revelando conteudos
gue a mente consciente nao
permite acessar diretamente.

Atos Falhos

Outra manifestacao intrigante
sao os atos falhos, ou "lapsos
freudianos". Sabe quando vocé
chama alguém pelo nome
errado, esquece um
compromisso importante ou diz
algo que nao pretendia dizer?
Para a psicanalise, esses
peqguenos deslizes nao sao
acidentes aleatorios. Eles sao
vistos como a intrusao de um
desejo ou pensamento
inconsciente que, por um breve
momento, "escapa" a censura
da consciéncia, revelando uma
verdade oculta.

Sintomas Psicoldgicos

E, talvez a manifestacao mais
impactante, sdo os sintomas
psicoldgicos. Ansiedade,
depressao, fobias, compulsdes
— para a abordagem
psicodinamica, esses sintomas
nao sao apenas problemas a
serem eliminados, mas sim
expressoes simbdlicas de
conflitos inconscientes nao
resolvidos. Eles sao como um
"grito de socorro" da psique,
um sinal de que algo profundo
precisa ser compreendido e
trabalhado.

A relevancia pratica de compreender essas
manifestacdes € imensa. Para um profissional da
psicologia, a capacidade de identificar e interpretar

esses sinais do inconsciente € fundamental para uma
avaliacao diagnostica mais profunda e para a
formulacao de intervencdes terapéuticas eficazes. E
como ser um detetive da mente, buscando pistas que
levam a raiz do problema, em vez de apenas tratar a
superficie.

A terapia psicodindmica busca, portanto, ndo apenas
aliviar o sintoma, mas entender sua origem e
significado inconsciente, trabalhando com as
manifestacdes do inconsciente para promover
transformacdes profundas e duradouras.




A Danca da Relacao Terapeéutica:
Transferencia e Contratransferencia

A relacao entre paciente e terapeuta é o palco principal onde muitos dos processos psicodinamicos se
desenrolam. Nao é apenas um dialogo racional, mas uma complexa interacao de emocoes, expectativas e
projecdes. Dentro dessa dindmica, dois conceitos sao absolutamente centrais: a transferéncia e a
contratransferéncia. Entender como esses fendmenos operam € essencial para qualquer profissional que atue
com abordagens psicodinamicas.

Transferéncia

A transferéncia ocorre quando o
paciente projeta no terapeuta
sentimentos, desejos e padroes
de relacionamento que
originalmente foram dirigidos a
figuras significativas de seu
passado, como pais, irmaos ou
cuidadores. E como se o
terapeuta se tornasse um
"substituto" para essas figuras, e
0 paciente comecasse a reagir a
ele da mesma forma que reagia a
elas.
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Ferramenta Terapéutica

Essa projecao nao é um erro ou
um obstaculo; pelo contrario, é
uma ferramenta terapéutica
poderosa. Ao observar e analisar
a transferéncia, o terapeuta pode
ajudar o paciente a reviver e
compreender padrdes relacionais
disfuncionais que se repetem em
sua vida. E uma oportunidade
unica de trabalhar esses conflitos
no "aqui e agora" da sessao.
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Contratransferéncia

Por outro lado, a
contratransferéncia refere-se
aos sentimentos e reacoes
inconscientes do terapeuta em
relacao ao paciente. Assim como
0 paciente projeta, o terapeuta
também é um ser humano com
sua proépria historia e
inconsciente. A
contratransferéncia pode ser uma
resposta aos sentimentos do
paciente ou uma projecao do
proprio terapeuta.

A contratransferéncia, se nao for reconhecida e manejada, pode prejudicar o processo terapéutico. No entanto,
quando o terapeuta esta atento a ela e a utiliza como uma fonte de informacao sobre a dinamica do paciente, ela
se torna uma ferramenta valiosa. Por exemplo, se o terapeuta sente uma forte necessidade de "salvar" o paciente,
isso pode indicar que o paciente esta projetando uma figura de desamparo, e o terapeuta pode usar essa
percepcao para explorar a dindmica de dependéncia do paciente.



Transferencia e Contratransferencia: Um

Olhar Mais Proximo

A complexidade da transferéncia e contratransferéncia reside na sua natureza sutil e muitas vezes inconsciente.

Para o estudante e futuro profissional, € fundamental ndo apenas saber o que sao, mas como se manifestam e qual

a sua importancia pratica no setting terapéutico. A capacidade de identificar e trabalhar com esses fendmenos

diferencia uma intervencao superficial de uma intervencao psicodinamica profunda.

Manifestacoes da Transferéncia

A transferéncia pode se manifestar de diversas
formas: positiva (sentimentos de amor, admiracao,
idealizacao pelo terapeuta) ou negativa (sentimentos
de raiva, desconfianca, frustracao). Ambas sao
importantes e devem ser exploradas. Uma
transferéncia positiva pode facilitar a adesao ao
tratamento, mas uma idealizacao excessiva pode
mascarar resisténcias. Uma transferéncia negativa,
embora desafiadora, € muitas vezes a porta de
entrada para trabalhar conflitos profundos e padrées
de relacionamento destrutivos.

Exemplo pratico: Uma paciente que sempre teve
dificuldades com figuras de autoridade masculinas
pode, inconscientemente, comecar a ver seu
terapeuta homem como autoritario e controlador,
mesmo que ele seja gentil e acolhedor. Ela pode se
sentir irritada com seus comentarios, interpretar
suas perguntas como criticas ou sentir-se
desafiada por suas intervencdes. Essa € uma
manifestacao de transferéncia negativa, onde

padroes passados sao revividos na relagcao atual.

Conceito Ambito/Aplicacao

Transferéncia Sentimentos do
paciente direcionados

ao terapeuta

Contratransferéncia ReacoOes do terapeuta

ao paciente

Importancia da Contratransferéncia

A contratransferéncia, por sua vez, exige do terapeuta
um alto grau de autoconhecimento e analise pessoal. E
por iSSoO que a supervisao clinica e a propria terapia
pessoal sao tao importantes para quem atua com
abordagens psicodinamicas. O terapeuta precisa estar
atento aos seus préprios sentimentos e reacdes para
nao confundi-los com os do paciente e para usa-los
como um "radar" para o que esta acontecendo na
dindmica da sessao.

Exemplo pratico: Se o terapeuta percebe que esta
constantemente atrasando as sessées com um
paciente especifico, ou sentindo uma irritacao
incomum, isso pode ser um sinal de
contratransferéncia. Talvez o paciente esteja
projetando uma figura que o terapeuta associa a
sentimentos de frustracao, ou talvez o paciente
esteja, inconscientemente, provocando essa reacao
no terapeuta como forma de resisténcia.
Reconhecer isso permite ao terapeuta explorar a
dindmica subjacente em vez de reagir

impulsivamente.

Base/Origem Exemplo Pratico

RelacOes passadas Paciente que trata

significativas terapeuta como figura

parental

Historia pessoal do Terapeuta que sente

terapeuta e dinamica do necessidade de
paciente proteger paciente

vulneravel



A Psicoterapia Psicodinamica
Contemporanea: Alem do Sofa

A psicanalise classica, com seu foco na associacao livre e na analise de sonhos, lancou as bases para uma

compreensao profunda da mente. No entanto, a psicologia, como toda ciéncia, evolui. A psicoterapia

psicodinamica contemporanea representa essa evolucao, mantendo os principios essenciais da psicanalise — a

importancia do inconsciente, da transferéncia e da histéria de vida — mas adaptando-os para serem mais flexiveis,

focados e, em muitos casos, mais breves.

Flexibilidade e Adaptacao

Essa nova roupagem da abordagem psicodinamica
reconhece que nem todo paciente precisa de anos
de analise intensiva. Muitas vezes, um foco em
padrdes relacionais atuais, em conflitos especificos
ou em sintomas emergentes pode ser
extremamente eficaz, sem perder a profundidade
que caracteriza a abordagem. E como um rio que,
embora mude seu curso e velocidade, mantém a
mesma fonte e a mesma esséncia de fluidez.

Praticas Baseadas em Evidéncias

Um dos desenvolvimentos mais significativos € a
integracao das Praticas Baseadas em Evidéncias
(PBE). Se antes a psicanalise era vista por alguns
como uma arte mais do que uma ciéncia, hoje,
diversas formas de psicoterapia psicodinamica tém
sua eficacia comprovada por pesquisas rigorosas.
Isso significa que, além da teoria e da técnica, ha
um compromisso crescente com o que funciona na
pratica clinica.

Essa adaptacao nao dilui a riqueza da abordagem, mas a fortalece, tornando-a mais acessivel e relevante para as

demandas da saude mental do século XXI. Ela permite que os profissionais apliquem os insights psicodinamicos de

forma mais direcionada, seja para transtornos especificos, seja para dificuldades de relacionamento ou crises
existenciais, sempre buscando uma compreensao profunda que leve a mudancas duradouras.

A psicoterapia psicodindamica contemporanea garante que os pacientes recebam tratamentos com respaldo

cientifico, mantendo a esséncia da abordagem que valoriza a histéria individual e as dinamicas inconscientes.



Psicoterapia Psicodinamica: Foco e
Evidencia

A transicao da psicanalise classica para a psicoterapia psicodinamica contemporanea trouxe consigo uma maior
énfase na adaptabilidade e na integracao de diferentes ferramentas. Isso nao significa abandonar os fundamentos,
mas sim aplica-los de forma mais estratégica para atender as necessidades variadas dos pacientes e as exigéncias
do campo da saude.

Foco Estratégico

Uma das principais
caracteristicas das abordagens
psicodinamicas
contemporaneas é o foco. Em
vez de uma exploracao aberta e
ilimitada do inconsciente,
muitas terapias psicodinamicas
breves ou focais direcionam a
atencao para um conflito
central, um padrao de
relacionamento recorrente ou
um sintoma especifico. Isso
permite que o trabalho
terapéutico seja mais eficiente,
mantendo a profundidade ao
explorar as raizes inconscientes
do problema focalizado.

Evidéncias Cientificas

A busca por evidéncias tem
levado ao desenvolvimento de
manuais e protocolos para
algumas terapias
psicodinamicas, o que era
impensavel ha algumas
décadas. Isso permite que a
eficacia dessas abordagens
seja testada e comparada a
outras, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental
(TCC). A boa noticia é que
pesquisas tém demonstrado
que as terapias psicodinamicas
sao tao eficazes quanto outras
abordagens para uma série de
condicodes.

Beneficios Duradouros

Em alguns casos, as terapias
psicodinamicas podem oferecer
beneficios mais duradouros
devido a sua capacidade de
promover mudancas estruturais
na personalidade. A aplicacao
pratica desses avancos € que o
profissional de hoje pode
oferecer aos seus pacientes
uma abordagem psicodinamica
gue nao é apenas teoricamente
rica, mas também
comprovadamente eficaz.

Exemplo pratico: Um paciente busca terapia por ansiedade social. Em vez de explorar toda a sua histéria de

vida de forma cronoldgica, o terapeuta psicodinamico focal pode identificar que a ansiedade social esta ligada a

um medo inconsciente de critica, originado em experiéncias de humilhagcao na infancia com uma figura
parental. O foco da terapia se torna, entao, a exploracao desse medo e suas manifestacées atuais, utilizando a

relacao terapéutica para reprocessar essas experiéncias.

Isso é particularmente relevante em contextos onde a eficiéncia e a comprovacao de resultados sao cada vez mais

valorizadas, como em servicos de saude publicos e privados, e para a credibilidade da profissao como um todo.



A Psicologia na Era Digital: Telepsicologia e

Softwares

O mundo esta em constante transformacao, e a psicologia nao € excecao. A tecnologia, que antes parecia distante

do consultorio terapéutico, hoje se integra de forma crescente a pratica profissional, inclusive nas abordagens

psicodinamicas. A telepsicologia e 0 uso de softwares para gestao e avaliacao sao tendéncias de 2025 que ja sao
uma realidade e que impactam diretamente a forma como a terapia é conduzida e administrada.
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Telepsicologia

A telepsicologia, ou atendimento
psicoldgico online, ganhou um
impulso enorme nos ultimos anos e
veio para ficar. Para a abordagem
psicodinamica, que tradicionalmente
valoriza o setting presencial e a
presenca fisica, a adaptacao foi um
desafio, mas também uma
oportunidade. A experiéncia mostra
que a transferéncia e a
contratransferéncia, embora
mediadas pela tela, continuam a se
manifestar, e o trabalho terapéutico
profundo é perfeitamente possivel.

%

Acessibilidade

A principal vantagem da
telepsicologia é a acessibilidade.
Ela permite que pacientes em areas
remotas, com dificuldades de
locomocgao ou com agendas
apertadas, tenham acesso a
tratamento de qualidade. Para os
profissionais, expande o alcance
geografico e oferece maior
flexibilidade. E como um maestro
que, mesmo conduzindo uma
orquestra a distancia, ainda
consegue extrair a mesma melodia e
emocao.

O
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Softwares de Gestao

Além da telepsicologia, o uso de
softwares para avaliacao e gestao
de prontuarios eletronicos esta se
tornando padrao. Esses sistemas
otimizam a organizacao de
informacodes do paciente,
agendamentos, registros de sessoes
e até mesmo a aplicacao de alguns
instrumentos de avaliacao. Para o
profissional psicodinamico, isso
libera tempo para o que realmente
importa: a escuta atenta e a
intervencao clinica.

A incorporacao dessas tecnologias nao desumaniza a terapia, mas a otimiza. Ela permite que o psicologo se

concentre mais na relacdo terapéutica e menos na burocracia, ao mesmo tempo em que garante a seguranca e a

confidencialidade dos dados do paciente, um aspecto ético crucial.

No entanto, exige atencao redobrada a privacidade, a seguranca da conexao e a criacao de um ambiente virtual

que favoreca a intimidade e a confianca necessarias para o trabalho psicodinamico.



Desafios e Oportunidades da Tecnologia na
Psicologia Psicodinamica

A integracao da tecnologia na pratica psicodinamica, embora traga muitas vantagens, também apresenta desafios

que precisam ser cuidadosamente considerados pelos profissionais. A ética e a qualidade do atendimento devem

ser sempre a prioridade, especialmente quando a mediacao tecnoldgica altera a dinamica tradicional do
consultorio.

Oportunidades Tecnologicas

Apesar dos desafios, as oportunidades sao vastas. A
tecnologia permite a criacdo de novas ferramentas de
apoio, como aplicativos para registro de humor ou
diarios de sonhos que podem ser compartilhados com
o terapeuta, enriqguecendo o material clinico. Além
disso, a capacidade de oferecer supervisao e
formacao a distancia democratiza o acesso ao
conhecimento e a experiéncia de profissionais
renomados, contribuindo para a qualificacao da
categoria.

A psicoterapia psicodinamica, ao abracar a tecnologia

com responsabilidade e ética, nao perde sua esséncia,
mas se torna mais resiliente e adaptada aos tempos
modernos, alcancando mais pessoas e garantindo a
continuidade do cuidado psicolégico em um mundo
cada vez mais conectado.



Etica e Diversidade na Pratica Psicodinamica

Contemporanea

A pratica da psicologia, em qualquer abordagem, € intrinsecamente ligada a principios éticos e a consideracao da

diversidade humana. Na abordagem psicodinamica contemporanea, esses aspectos ganham uma relevancia ainda

maior, pois a profundidade da relacao terapéutica e a exploracao de conteudos sensiveis exigem um compromisso
inabalavel com o respeito, a confidencialidade e a nao discriminacao.

Etica Psicodinamica

A ética na psicoterapia psicodinamica vai além do
sigilo profissional. Envolve a manutencao de limites
claros na relacao terapéutica, a auséncia de
exploracao (financeira, emocional, sexual), a busca
constante por supervisao e a autoavaliacao critica da
contratransferéncia. O Cédigo de Etica Profissional do
Psicdlogo € o guia fundamental, mas a ética
psicodinamica exige uma reflexao continua sobre o
poder inerente a posicao do terapeuta e a
vulnerabilidade do paciente. E como um farol que guia

0 navio em aguas profundas, garantindo que a jornada

seja segura e produtiva.

Exemplo Pratico

Diversidade e Inclusao

A consideracao da diversidade € um imperativo ético
e clinico. A abordagem psicodinamica, ao explorar a
historia individual e as experiéncias subjetivas, deve
ser sensivel as multiplas identidades dos pacientes:
género, sexualidade, etnia, religiao, classe social,
deficiéncia, entre outras. Ignorar esses aspectos é
perder uma parte crucial da experiéncia do paciente e
pode levar a interpretacdes enviesadas ou a uma falta
de conexao terapéutica.

Um terapeuta que atende um paciente LGBTQIA+ deve estar ciente dos desafios especificos que essa

populacao enfrenta (preconceito, discriminacao, estresse de minoria) e como essas experiéncias podem

moldar o inconsciente e as dinamicas relacionais. A "resisténcia" de um paciente trans em falar sobre sua

identidade de género pode nao ser apenas uma defesa individual, mas também uma resposta a um

ambiente social hostil, e o terapeuta precisa abordar isso com sensibilidade e conhecimento.

(@ Abordagem Culturalmente Competente

A formacao em psicologia hoje enfatiza a necessidade de uma abordagem culturalmente competente e

inclusiva. Isso significa que o profissional psicodinamico deve buscar conhecimento sobre diferentes

culturas e identidades, questionar seus proprios vieses inconscientes e adaptar suas intervencoes para

serem relevantes e respeitosas para cada paciente. A diversidade nao é um "topico a parte", mas uma

lente através da qual toda a pratica terapéutica deve ser vista.



Manuais Diagnosticos e a Abordagem
Psicodinamica

A relacao entre a abordagem psicodinamica e os manuais diagnosticos, como o DSM-5-TR (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, Texto Revisado) e a CID-11 (Classificacao Internacional de Doencas, 112
edicao), é complexa e tem evoluido ao longo do tempo. Tradicionalmente, a psicanalise se distanciava de uma
visao puramente classificatéria, focando na singularidade do sujeito e na compreensao dos conflitos subjacentes.
No entanto, a pratica contemporanea exige uma integracao.

Linguagem Comum

Os manuais diagnosticos sao
ferramentas importantes para a
comunicagao entre
profissionais, para a pesquisa e
para a determinacao de
tratamentos em muitos sistemas
de saude. Eles fornecem uma
linguagem comum para
descrever os sintomas e
padroes de transtornos mentais.
Para o profissional
psicodinamico, o DSM-5-TR e a
CID-11 sao referéncias uteis para
identificar e categorizar os
sintomas que o paciente
apresenta. E como um mapa que
indica os pontos de interesse,
mas nao conta a histéria da
jornada.
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Além do Diagnostico

No entanto, a abordagem
psicodinamica vai além do
diagnaostico descritivo. Enquanto
0 manual pode dizer "o paciente
tem Transtorno de Ansiedade
Generalizada", a perspectiva
psicodinamica se perguntara:
"Por que este paciente
desenvolveu essa ansiedade?
Quais sao os conflitos
inconscientes, as experiéncias
passadas e as dinamicas
relacionais que contribuem para
esses sintomas?". O diagnostico
€ um ponto de partida, ndo o
ponto final da compreensao.

Integracao Pratica

A integracao significa usar o
diagnaostico para fins de
comunicacao e planejamento
inicial, mas sem permitir que ele
limite a exploracao da
subjetividade do paciente. A
psicoterapia psicodinamica
busca a compreensao da
estrutura de personalidade e
dos mecanismos de defesa do
individuo, que podem se
manifestar através de diferentes
sintomas diagndsticos. Um
mesmo diagnostico pode ter
origens psicodinamicas muito
distintas em pessoas diferentes.

A relevancia pratica é que o profissional de hoje
precisa ser fluente em ambas as linguagens: a
classificatoria dos manuais e a compreensiva da
psicodinamica. Isso permite uma atuacao mais
completa, que atende as exigéncias do campo da
saude (como a necessidade de diagnosticos para
encaminhamentos e planos de tratamento) e, ao
mesmo tempo, oferece uma terapia que busca a
transformacao profunda e duradoura, indo além do
mero alivio sintomatico.



Consolidando o Aprendizado e Olhando para
Frente

Chegamos ao final da nossa jornada pela Abordagem Psicanalitica e Psicodinamica. Percorremos desde as
profundezas do inconsciente, passando pelas dinamicas complexas da transferéncia e contratransferéncia, até as
técnicas que nos permitem acessar esses mundos internos. Vimos como a abordagem evoluiu, integrando
evidéncias cientificas e abracando as inovacées tecnoldgicas, sempre com um olhar atento para a ética e a
diversidade.

Inconsciente a .
Transferéncia
Compreensao do papel das L .
) i Identificacao e uso terapéutico
forcas inconscientes na ) ] )
. 5 dos padroes relacionais que
determinacao do comportamento y o
) . emergem na relacao terapéutica.
e dos sintomas psicologicos.

. Evidéncias
Tecnologia
3 , . Integracao de praticas baseadas
Adaptacgao responsavel as novas

tecnologias, mantendo a esséncia

em evidéncias com a
profundidade da abordagem

do trabalho psicodinamico. A
psicodinamica.

Em pratica: A compreensao desses conceitos e técnicas permite que vocé, futuro(a) psicélogo(a), olhe para o
comportamento humano com uma lente mais profunda, identificando padrées ocultos e motivagcoes
inconscientes. Vocé estara mais preparado(a) para estabelecer relacdes terapéuticas significativas, utilizar a
dindmica da sessao como ferramenta de mudanca e oferecer intervencdes que buscam a raiz dos problemas,
promovendo transformacdes duradouras.




Autoavaliacao

1 2 3
Questao 1 Questao 2 Questao 3
Qual dos conceitos abaixo é Um paciente que, de forma A psicoterapia psicodinamica
considerado por Freud a "via inconsciente, comeca a tratar contemporanea se diferencia da
régia para o inconsciente"? seu terapeuta com a mesma psicanalise classica por, entre
1 Resisténcia desconfianga que sentia por outros aspectos, sua maior
o uma figura de autoridade na énfase em:
2. Contratransferencia infancia, esta manifestando o
. ' 1. Apenas a interpretacao de
3. Analise dos sonhos fendmeno de:
sonhos.
4. Associacao livre A
1. Contratransferéncia 2. A exclusjo total do conceito
2. Resisténcia de inconsciente.
3. Atos falhos 3. Aintegracao de Praticas
4. Transferéncia Baseadas em Evidéncias
(PBE).
4. O uso exclusivo de hipnose
como técnica.
1 2
Questao 4 Questao 5
Em relacdo a tecnologia na psicologia Explique brevemente como a compreensao da
psicodinamica, qual das afirmacdes € a mais contratransferéncia é util para o terapeuta na
precisa? abordagem psicodinamica.

1. A telepsicologia inviabiliza completamente a Espaco para resposta dissertativa
ocorréncia de transferéncia e

contratransferéncia.

2. Softwares de gestao de prontuarios eletronicos
sao irrelevantes para a pratica psicodinamica.

3. Atecnologia pode expandir 0 acesso ao
tratamento, mas exige atencao a ética e
seguranca dos dados.

4. A abordagem psicodinamica recusa qualquer
uso de ferramentas digitais.



Gabarito

Respostas

1. c) Andlise dos sonhos

2. d) Transferéncia

3. c) Aintegracao de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE).
4

. ¢) A tecnologia pode expandir 0 acesso ao tratamento, mas exige atencao a ética e seguranca dos dados.

Resposta da Questao 5:

A compreensao da contratransferéncia é util porque os sentimentos e reacdes do terapeuta em relacao ao
paciente podem servir como um "radar" ou fonte de informacao sobre a dindmica inconsciente do paciente. Ao
reconhecer e analisar sua propria contratransferéncia, o terapeuta pode entender melhor o que o paciente esta
evocando nele, o que pode ser um reflexo dos padrdes relacionais do paciente, e usar essa percepcao para
formular intervencdes mais eficazes e manter a neutralidade terapéutica.

Conexao com a Proxima Aula Recursos Adicionais

Na proxima aula, a Aula 23, vamos explorar a e Livro: "O Livro da Psicanalise" de Elisabeth
Abordagem Humanista-Existencial, uma perspectiva Roudinesco e Michel Plon — Para uma visao

que, embora distinta da psicodinamica, também busca abrangente e histérica.

a profundidade da experiéncia humana, mas com um « Artigo Cientifico: Pesquise por "Psicoterapia
foco na autorrealizagao, no potencial humano e na Psicodinamica Breve e Focal" em bases de dados
liberdade de escolha. Prepare-se para expandir ainda como Scielo ou PubMed - Para aprofundar nas
mais suas lentes sobre a psicologial PBE.

o Site: Conselho Federal de Psicologia (CFP) — Para
consultar as normativas sobre telepsicologia e
ética profissional.



Nota Importante

[JJ NOTAIMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.

Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracées.

Certificacao

Parabéns por concluir a Aula 22
sobre Abordagem Psicanalitica e
Psicodinamica! Vocé esta um
passo mais proximo de sua
certificacao e do aprimoramento
de suas habilidades
profissionais.

Aprendizado Continuo

Lembre-se que o conhecimento
em psicologia esta sempre
evoluindo. Mantenha-se
atualizado com as pesquisas
mais recentes e as novas
aplicacoes da abordagem
psicodinamica.

Pratica Reflexiva

A pratica psicodinamica exige
constante reflexao e
autoconhecimento. Considere a
supervisao e a terapia pessoal
como ferramentas essenciais
para seu desenvolvimento
profissional.

Esperamos que esta aula tenha enriquecido sua compreensao sobre a abordagem psicanalitica e psicodinamica, e
que vocé possa aplicar esses conhecimentos em sua futura pratica profissional, sempre com ética, empatia e
compromisso com o bem-estar de seus pacientes.

Até a préxima aula!



