Aula 20 - Reabilitacao Cognitiva: Memoria e
Consciéncia dos Déficits

Vocé ja se sentiu sobrecarregado com a quantidade de informacdes que precisa absorver, ou talvez frustrado ao
esquecer algo importante no meio do dia? Imagine como seria viver com essas dificuldades de forma constante,
impactando cada aspecto da sua vida. Para muitos pacientes que sofreram lesdes cerebrais ou doencas
neurodegenerativas, essa é a realidade diaria. A reabilitacao cognitiva surge como uma luz no fim do tunel,
oferecendo estratégias para reconstruir ou compensar as funcdes que parecem perdidas.

Desvendando a Reabilitacao Cognitiva

Nesta aula, mergulharemos no universo da reabilitagao cognitiva, focando em dois pilares essenciais:

Memoria Consciéncia dos Déficits

Nao se trata apenas de "lembrar mais", mas de Compreender como o paciente percebe e lida com
entender como o cérebro processa e armazena suas proprias dificuldades cognitivas € crucial.
informacoes.

O que vocé aprendera:

Identificar as principais Compreender a importancia Aplicar estratégias para
técnicas de reabilitacao da da autoconsciéncia no promover a generalizacao
memoria. processo terapéutico. das habilidades no dia a dia

dos seus futuros pacientes.

A Relevancia do Conhecimento

No cenario atual da saude, a demanda por profissionais capacitados em reabilitacao cognitiva € crescente devido
ao envelhecimento populacional e ao aumento da sobrevida apos eventos neuroldgicos.

Por que é fundamental?

e Aumento da expectativa de vida resulta em mais
casos de doencas neurodegenerativas.

e Maior sobrevida apds lesdes cerebrais exige
reabilitacao eficaz.

e Impacto direto na qualidade de vida dos pacientes
e suas familias.
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NEUTROPLASTCICITY

Pilares para Intervencoes Eficazes:

Pratica Baseada em Classificacao Neurociéncia Aplicada
Evidéncias (PBE) Internacional de
Funcionalidade,
Incapacidade e Saude
(CIF)

Oferece uma abordagem

Integra o conhecimento sobre o
Fundamenta as intervengdes em funcionamento cerebral a

pesquisas cientificas rigorosas. pratica clinica.

holistica para a avaliacao e
intervengao.

[J Transforme Vidas!

Prepare-se para desvendar os segredos da mente e transformar vidas através de intervencodes
humanizadas e cientificamente embasadas.



O Desafio da Memoria na Reabilitacao: Mais
que um Simples Esquecimento

Imagine que sua mente € uma vasta biblioteca. Cada livro representa uma memoria, cada corredor, uma
categoria de conhecimento. Agora, pense que, de repente, alguns corredores estao bloqueados, outros livros
sumiram das prateleiras, e o0 sistema de catalogacao esta confuso. Essa € a experiéncia de muitos pacientes
com déficits de memaria apds uma lesao neurologica.

Nao se trata apenas de esquecer onde deixou as chaves, mas de uma dificuldade persistente em adquirir novas
informacoes, recordar eventos recentes ou até mesmo reconhecer rostos familiares. A memaoria € uma funcao
cognitiva complexa, fundamental para a nossa autonomia e interacdo com o mundo.

O Impacto dos Déficits de Memoria no Cotidiano

Dificuldade de Aprendizagem Seguir Instrucoes

Comprometimento na aquisicao de novas Problemas para reter e executar sequéncias de
habilidades e informacoes, afetando o aprendizado instrucoes, seja em tarefas simples ou complexas.
e a rotina.

Relacionamentos Participacao Social

Dificuldade em lembrar nomes, eventos sociais ou Reducao na capacidade de participar plenamente
conversas importantes, impactando a interagao em atividades de lazer, trabalho e convivio social.
social.

[J O Papel do Profissional de Reabilitacao

O desafio para o profissional & ir além da queixa superficial de "esquecimento" e identificar
, para entao tracar um plano de intervencao eficaz.

A Complexidade dos Sistemas de Memoria

A neurociéncia nos mostra que a memaria nao € um bloco unico, mas um conjunto de sistemas interconectados.
Compreender essa complexidade € o primeiro passo para desenvolver estratégias de reabilitacdo que realmente
facam a diferenca na vida do paciente.

‘ Memoria Explicita
Episddica
Semantica
Memoria Implicita

& Procedural / Priming

Memoria de Trabalho Memoria de Longo Prazo
e Funcgao: Retencao temporaria de informacgoes e Funcao: Armazenamento duradouro de
para processamento imediato. informacoes.
o Exemplo: Lembrar um numero de telefone o Divisoes: Explicita (declarativa) e Implicita (nao-
enquanto o digita. declarativa).
Memoria Explicita (Declarativa) Memoria Implicita (Nao-
o EpisddicaEventos e experiéncias pessoais (Ex: seu DeCIaratlva)
ultimo aniversario). e ProceduralHabilidades motoras e habitos (Ex:
e SemanticaFatos e conhecimentos gerais (Ex: a andar de bicicleta, digitar).
capital do Brasil). « Priming e Condicionamentolnfluéncia de

experiéncias anteriores sem consciéncia (Ex:
associacao de um som a uma situacao).

Permitir que o paciente reorganize sua "biblioteca mental" e encontre novas formas de acessar o conhecimento é
0 objetivo central da reabilitacao da memoria.



Estrategias Externas para a Memoria:
Ferramentas para a Vida Real

Pense em quantas vezes vocé usa seu celular para definir um lembrete, um calendario para marcar compromissos
ou uma lista de compras para ndo esquecer nada no supermercado. Essas sao ajudas externas de memoria,
ferramentas que todos nds utilizamos para otimizar nosso dia a dia.

Para Todos Né6s Para Déficits Cognitivos
Conveniéncias diarias para uma vida organizada e Ancoras essenciais para funcionalidade e
eficiente. independéncia.

Para pacientes com déficits cognitivos, essas ferramentas deixam de ser meras conveniéncias e se tornam
verdadeiras ancoras de funcionalidade e independéncia, impactando diretamente sua qualidade de vida.

O Desafio da Incorporacao: Do Objeto ao Habito

O problema, no entanto, ndo é apenas fornecer essas ferramentas, mas

Dificuldade de Iniciar Esquecimento de Adaptacao Individual
Pacientes podem nao saber Consultar A personalizacao € crucial para
como dar o primeiro passo ha Pode ser dificil lembrar-se de que as ferramentas se
utilizacao. verificar as ferramentas no dia encaixem nas necessidades

a dia. especificas de cada um.

Nosso papel como reabilitadores € atuar como um "personal trainer" cognitivo, guiando o paciente na
incorporacao dessas estratégias em sua rotina, transformando um objeto em um habito salvador.

Aplicacao Pratica: O Caso da Sra. Ana

[J Exemplo Pratico: Sra. Ana e a Medicacao

Apdos um AVC, a Sra. Ana esquece frequentemente de tomar seus medicamentos. Uma estratégia externa
eficaz seria um organizador de comprimidos com alarmes sonoros programados no celular, ou até
mesmo um aplicativo especifico.

O desafio: Nao basta entregar o celular ou o organizador.

Estratégia do "Personal Trainer" Cognitivo

o (o

Treinamento do Uso Personalizacao

Ensinar a programar alarmes e verificar o organizador Ajustar cores, sons e localizacao da ferramenta para
de forma ativa. Sra. Ana.

e o

Pratica Repetida Criacao de Rotinas

Executar a tarefa em diferentes contextos até que o uso  Desenvolver um plano diario que incorpore
se torne automatico e integrado a sua vida. naturalmente o uso da ajuda externa.



Repeticao Espacada: O Segredo da
Consolidacao Duradoura

Vocé ja tentou memorizar algo importante, como uma lista de termos para uma prova, repetindo-os
incessantemente por horas a fio? Provavelmente, percebeu que, embora funcionasse no curto prazo, a informacao
se desvanecia rapidamente. Isso ocorre porque nosso cerebro nao consolida memaorias de forma eficiente com a

repeticao massiva.

Repeticao Massiva

E como tentar encher um balde furado com &gua
sem parar: a maior parte se perde e a retengao e
curto prazo.

Repeticao Espacada

E como regar uma planta em intervalos ideais: a
memoria se fortalece e a retencao é duradoura.

O que é a Repeticao Espacada?

A repeticao espacada surge como uma abordagem muito mais inteligente, baseada em principios da neurociéncia
sobre como o cérebro aprende e consolida informacdes. Em vez de repetir algo varias vezes em um curto periodo,
a ideia é espacar as revisdes em intervalos crescentes.

& :

Hoje 1Dia Depois
Primeiro contato com o conceito. Primeira revisao para reforcar.
i
3-7 Dias Depois 1Més Depois
Revisao intermediaria, intervalo maior. Revisao de longo prazo, consolidando.

Beneficios e Mecanismos Cognitivos

e Cada vez que voceé revisa, a memoria se fortalece.
e A necessidade de revisao diminui progressivamente.
e Otimiza o tempo de aprendizado.

e Melhora significativamente a retencao a longo prazo.

Esta técnica € um pilar da Pratica Baseada em Evidéncias na reabilitacao cognitiva, aproveitando a capacidade de

plasticidade do cérebro.

Aplicacao Pratica na Reabilitacao

Para um paciente em reabilitacao, isso significa que, ao invés de praticar uma nova estratégia de memaoria por uma
hora seguida, seria mais eficaz pratica-la por 10 minutos, trés vezes ao dia, com intervalos crescentes entre as

sessoes.

Exemplo: Treinando o Uso de um Diario
o Pratica Diaria Inicial: O paciente usa o diario para registrar eventos.
e Intervalo Expandido: A pratica passa a ser a cada dois dias.

o Manutencao Semanal: Depois, semanalmente, sempre com feedback e ajustes.

[J . Dica do Reabilitador:

A chave é transformar o uso da ferramenta em um habito, integrando-o naturalmente a rotina do
paciente. Personalize as sessdes e a ferramenta para maximizar o engajamento e a eficacia.

I«

Ll



Além da Memoria: A Importancia da
Metacognicao

Imagine que vocé esta dirigindo um carro, mas nao tem ideia de onde estéa indo, qual a velocidade ou se 0

combustivel estd acabando. Vocé simplesmente continua dirigindo. Essa falta de percepcao sobre o proprio
desempenho e estado é analoga a auséncia de metacognicao.

O que é Metacognicao? Funcoes Essenciais Impacto Direto
E a capacidade de "pensar Monitorar e regular nossos Afeta memoria, atencao e
sobre o préoprio pensamento". processos cognitivos. resolucao de problemas.

O Desafio da Anosognosia

Para muitos pacientes com lesdes cerebrais, o problema nao é apenas a dificuldade de memadria em si, mas a falta
de consciéncia de que essa dificuldade existe, ou de quao grave ela é. Eles podem acreditar que estao
perfeitamente bem, mesmo quando a familia e os terapeutas notam déficits significativos.

[ Anosognosia: A "Cegueira" Cognitiva
Essa falta de autoconsciéncia € um dos maiores obstaculos na reabilitacao, impedindo o paciente de:
e Reconhecer a necessidade de ajuda.
o Engajar-se ativamente nas terapias.

e Usar estratégias compensatorias ensinadas.

Metacognicao como Bussola Interna para a Reabilitacao

Planejamento Monitoramento Avaliacao

O paciente pode nao conseguir Sem metacognicao, o paciente Incapacidade de avaliar se o
planejar suas atividades ou nao monitora seu proprio que esta fazendo esta

como atingir seus objetivos desempenho ou o0 quao funcionando ou se precisa
terapéuticos. eficazes sao suas estratégias. ajustar sua abordagem.

Portanto, antes mesmo de ensinar técnicas de memoria, muitas vezes precisamos trabalhar para desenvolver essa
"bussola interna" que é a metacognicdo. E um passo fundamental para que o paciente se torne um agente ativo em
sua propria recuperacao, compreendendo suas limitacdes e potencialidades.

[J @ Aplicacao Pratica: Desenvolvendo a Metacognicao

Na reabilitacao, o terapeuta pode usar perguntas direcionadas, como "O que vocé acha que vai
acontecer se vocé fizer X?", "Como vocé sabe que esta funcionando?", ou "O que vocé faria diferente da

proxima vez?". Isso ajuda o paciente a desenvolver a consciéncia e a auto- regulagcao necessarias para o

sucesso a longo prazo.




Consciéncia dos Déficits (Awareness): O
Primeiro Passo para a Reabilitacao Efetiva

A anosognosia, a falta de consciéncia dos proprios déficits, ndo € uma negacao psicolégica, mas sim uma falha
neuroldgica na capacidade de autoavaliacdo. Sem essa consciéncia, a motivacao para a reabilitacao é baixa, e a
adesao as estratégias propostas € quase nula.

A importancia da Consciéncia Realidade Paralela

Entender que as dificuldades existem é Pacientes com anosognosia podem viver em uma

fundamental para o engajamento na reabilitacao e realidade onde suas dificuldades sao minimizadas

para a busca por estratégias compensatorias. ou inexistentes, dificultando a aceitacao do
tratamento.

Niveis de Consciéncia dos Déficits

A consciéncia nao € um "tudo ou nada". Ela se manifesta em diferentes niveis, e cada um exige uma abordagem
terapéutica distinta, focada em promover a percepcao de forma gradual e empatica.

Emergente Antecipatoria

Percepcao do erro no Capacidade de prever um erro
momento em que ele ou dificuldade futura. "Vou
ocorre. "Ops, esqueci o precisar de um lembrete para

que ia fazer agora!" essa tarefa."

[ Exemplo Pratico: O motorista com TCC

Imagine um paciente que, apds um traumatismo cranioencefalico, insiste em dirigir, mesmo com déficits
de atencao e memoria que o tornam um perigo.

e Consciéncia Intelectual: "Sei que tive um acidente."

e Consciéncia Antecipatoria (ausente): Nao percebe que "ndo consegue mais dirigir com seguranca".

Nosso trabalho €, com delicadeza e evidéncias, ajuda-lo a "ver-se no espelho" de suas capacidades
atuais, capacitando-o a encontrar caminhos seguros e adaptados para sua vida.



Estrategias para Aumentar a
Autoconsciéncia

Promover a autoconsciéncia em pacientes com anosognosia € um dos maiores desafios na reabilitacdo. Confrontar
diretamente o paciente geralmente resulta em resisténcia e negacao.

D E como tentar convencer alguém de que esta com febre apenas dizendo "vocé esta com febre", sem um
termémetro ou outros sintomas visiveis. Precisamos de abordagens indiretas, baseadas em evidéncias,
que permitam ao paciente "descobrir" suas dificuldades por si mesmo, em um ambiente seguro e de
apoio.

Abordagens Chave para Promover a Consciéencia

Gravacoes em Video Goal Attainment Scaling

Use gravacoes de sessoes (GAS)

de terapia ou atividades Uma ferramenta baseada no

diarias, permitindo que o modelo da CIF, onde o

paciente se observe em paciente define metas com o

acao. terapeuta.

o Facilita a identificagao e O progresso em relagcao as
de padroes de metas é monitorado e
comportamento e erros. discutido.

e Permite uma Evidencia o que foi
autoavaliacao mais alcancado e o que ainda é

objetiva em um um desafio de forma
momento calmo. colaborativa.

O objetivo € que o paciente se torne um "detetive" das suas proprias acdes, identificando padrdes e a
necessidade de estratégias compensatorias, transformando a reabilitacdao em um processo colaborativo e
significativo.



Treino de Estratégias: Da Teoria a Pratica

Aprender sobre estratégias de memaoria e autoconsciéncia € um passo crucial, mas a verdadeira transformacao

acontece quando essas estratégias sao incorporadas a vida diaria do paciente. Nosso objetivo é levar o
conhecimento da clinica para o mundo real, garantindo que as habilidades desenvolvidas sejam funcionais e

adaptaveis.

Treino de Estratégias

Desenvolver habilidades que vao além do
consultorio, preparando o paciente para os desafios
do dia a dia. E a ponte entre a teoria e a aplicacéo
pratica.

"Dominar os movimentos em uma piscina € uma coisa; hadar em
dguas abertas, com correntezas e ondas, é a verdadeira prova.”

O Desafio da Generalizacao

A maior barreira na reabilitacao cognitiva € garantir que as estrategias aprendidas em um ambiente controlado

sejam aplicadas com sucesso em diferentes contextos. O cérebro precisa de pratica variada para que novas
habilidades se tornem robustas e adaptaveis.

Por que a Generalizacao é Dificil?

Contextos Diferentes: O que funciona no consultério pode nao funcionar em casa ou no trabalho.
Variacao de Estimulos: Cada nova situacao exige uma adaptacao da estratégia.
Distracoes do Ambiente: O mundo real é cheio de interrupcdes e fatores inesperados.

Falta de Pratica Suficiente: A habilidade nao se torna automatica sem repeticado em cenarios diversos.

Caminho para a Maestria: Treino Sistematico e
Progressivo

Para superar o desafio da generalizagcao, adotamos uma abordagem estruturada que simula a complexidade do dia

a dia, aproveitando a capacidade do cérebro de se adaptar — a neuroplasticidade.

01 02

1. Inicio: Ambiente Controlado 2. Transicao: Apoio Terapéutico

O paciente pratica estratégias (ex: organizacao de Aplica a estratégia a compromissos reais, mas com o
compromissos) com tarefas ficticias em um ambiente apoio e orientacao do terapeuta para ajustes e feedback
seguro na clinica. imediato.

03 04

3. Independéncia: Sem Suporte Direto 4. Generalizacao: Contextos Variados

O paciente pratica de forma independente na clinica, A pratica se estende a diferentes ambientes (casa,
registrando compromissos e gerenciando seu tempo cafeteria, transporte publico) e para diversos tipos de
sem a intervencao direta do terapeuta. compromissos (médicos, sociais, familiares).

[ O Poder da Neuroplasticidade

Essa abordagem sistematica permite que o cérebro crie e fortaleca as conexdes neurais necessarias,
transformando a estratégia em um habito funcional e generalizavel.



Generalizacao para o Dia a Dia: O Verdadeiro
Teste da Reabilitacao

A meta final de qualquer programa de reabilitacao nao é apenas que o paciente melhore em tarefas clinicas, mas
que ele consiga aplicar o que aprendeu em seu cotidiano, recuperando sua autonomia e participacao social. A
generalizacao € o apice da reabilitagcao cognitiva, 0 momento em que as estratégias se tornam parte integrante da
vida do paciente.

[J A Analégia do Atleta: E como um atleta que treina intensamente na academia: o verdadeiro teste de sua
performance € no campo de jogo, ha competicao real. Da mesma forma, a reabilitacao cognitiva se prova
na capacidade de aplicar o que foi aprendido no "campo de jogo" da vida diaria.

Fatores Criticos para a Generalizacao Efetiva

No entanto, a generalizacao nao acontece por acaso. Ela exige um planejamento cuidadoso e a criacao de pontes
entre o ambiente terapéutico e o ambiente natural do paciente.

€)Y Planejamento Cuidado ¢ Relevancia da Tarefa
Estratégias devem ser desenvolvidas com foco As tarefas devem ser significativas e uteis para a
na aplicacao fora da clinica. vida real do paciente.

Variabilidade de Contextos &% Envolvimento de Pessoas
A pratica deve ocorrer em diferentes ambientes e Familia, amigos e cuidadores sao essenciais no
situacdes para consolidar a aprendizagem. processo de apoio e incentivo.

Construindo Pontes: Da Terapia ao Cotidiano

Se uma estratégia de memoria € ensinada de forma isolada e nao é percebida como util ou aplicavel, ela
dificilmente sera utilizada fora da clinica. O sucesso reside em transformar conceitos abstratos em acdes
concretas e enraizadas.

Terapia Pratica Inlzlz"zan%laeont
P Assistida pe

Aplicacao Pratica: O Caso do Sr. Carlos

[) O Desafio da Lista de Compras: O Sr. Carlos, com auxilio do terapeuta, aprendeu a usar uma lista de
compras para nao esquecer itens no supermercado.

1. Pratica Guiada: Inicialmente, ele pratica a criagao da lista na terapia, com o terapeuta.

2. Pratica Doméstica: Em casa, ele passa a planejar as refeicdes e criar a lista de forma independente,
com o incentivo da familia.

e 3. Praticaem Campo: No supermercado, a familia o orienta a consultar a lista, enfrentando as
distracdes do ambiente real.

e 4.0Observacao Ecoldgica: O terapeuta pode acompanhar o Sr. Carlos em uma saida a comunidade
para observar e dar feedback em tempo real, garantindo que a habilidade seja funcional e significativa.

Essa abordagem ecoldgica, alinhada ao modelo da CIF (Classificacao Internacional de Funcionalidade),
garante que as habilidades desenvolvidas promovam a participacao plena do individuo em sua vida.



Educacao do Paciente e da Familia: Uma
Equipe Multidisciplinar em Acao

A reabilitacdo cognitiva ndo é um processo isolado que acontece apenas entre o paciente e o terapeuta. E uma
jornada que envolve toda a rede de apoio do individuo, especialmente a familia.

A Complexidade da Jornada O Pilar da Educacao
Imagine tentar montar um quebra-cabeca A educacao do paciente e da familia €, portanto,
complexo, mas as pessoas ao seu redor nao um pilar fundamental da reabilitacao cognitiva.

entendem as pecas que faltam ou o desenho final.
A frustracao seria imensa.

e Fornece informacdes claras e acessiveis sobre
alteracdes cognitivas.

e Sem compreensao familiar, o processo de « Explica causas, impacto no dia a dia e

e Gera estresse e expectativas irrealistas.

E um processo de psicoeducacao que capacita a familia a ser um agente facilitador, e ndo um obstaculo, no
processo de recuperacao.

Impacto da Compreensao Familiar

Alteracoes Cognitivas: A Manejo de Sintomas: Criacao de Ambiente de

familia aprende sobre déficits Compreender a Apoio: Ensina a adaptar a

de memodria, atencao, ou o déficit de comunicacao e criar um

raciocinio e seu impacto memoria de trabalho pode ambiente com rotinas e

direto no comportamento do transformar a frustracao em lembretes visuais,

paciente. empatia e estratégias de gerenciando as expectativas
manejo eficazes. de todos.

() Exemplo Pratico: Lidando com a Fadiga Cognitiva

Uma familia pode nao entender por que o paciente se irrita facilmente ou esquece o que acabou de ser
dito. Explicar que isso pode ser resultado de ou de um déficit de memoaria de trabalho
pode mudar a perspectiva da familia, transformando a frustracao em empatia e estratégias de manejo.

A educacao é como orquestrar uma sinfonia, onde todos os musicos (paciente, familia, terapeutas) precisam ler a
mesma partitura para que a melodia da recuperacao seja harmoniosa e completa.




Navegando a Reabilitacao Cognitiva: CIF e
Pratica Baseada em Evidéncias

No campo da reabilitacao, € facil se perder em abordagens fragmentadas ou baseadas em "achismos". Para
garantir que nossas intervencoes sejam eficazes, holisticas e centradas no paciente, precisamos de um mapa e
uma bussola. O modelo da Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) da OMS
atua como nosso mapa, e a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), como nossa bussola. Juntos, eles guiam a
avaliacao, o planejamento e a execucao da reabilitacao cognitiva.

.

A CIF: Nosso Mapa Detalhado A PBE: Nossa Bussola Confiavel

Oferece uma estrutura abrangente para entender a Garante que as intervencoes sejam eficazes,

saude e as condicodes relacionadas a saude. baseadas nas melhores pesquisas e na experiéncia
clinica.

A CIF: Uma Visao Holistica da Funcionalidade

A CIF nos oferece uma linguagem universal para descrever a funcionalidade e a incapacidade de um individuo,
considerando nao apenas as condi¢cdes de saude (como uma lesao cerebral), mas também as funcdes e estruturas
do corpo (déficits de memoria), as atividades (dificuldade em cozinhar) e a participacao (incapacidade de retornar
ao trabalho).

() A CIF incorpora fatores ambientais e pessoais, reconhecendo que o contexto do paciente é tdo importante
quanto seu déficit. Isso permite uma visao completa do impacto das alteracdes cognitivas na vida do
paciente, indo além do diagndstico.

e Condicoes de Saude: Diagndéstico médico (ex: AVC, TCE).

e Funcoes e Estruturas do Corpo: Aspectos fisiolégicos e anatdbmicos (ex: memoria, atencao).
e Atividades: Tarefas diarias (ex: cozinhar, ler).

e Participacao: Envolvimento em situacdes de vida (ex: trabalho, lazer).

o Fatores Ambientais e Pessoais: Contexto do individuo (ex: suporte familiar, barreiras arquitetdnicas).

Pratica Baseada em Evidéncias (PBE): Intervencoes
Confiaveis

A PBE, por sua vez, nos assegura que as intervencdes que escolhemos sao as mais eficazes disponiveis, baseadas
nas melhores pesquisas cientificas, na experiéncia clinica do profissional e nas preferéncias e valores do paciente.
Nao basta aplicar uma técnica porque "sempre foi feito assim"; é preciso buscar evidéncias de sua eficacia.

[ Exemplo Pratico: Ao escolher uma técnica para reabilitar a memoria, a PBE nos direciona a métodos como
a repeticao espacada ou o treino de estratégias externas, que possuem forte respaldo cientifico e
demonstram resultados comprovados.

Pesquisa Cientifica Experiéncia Clinica Valores do Paciente
Evidéncias robustas. Conhecimento do Escolhas individuais.
profissional.

Comparativo: CIF vs. PBE

Para consolidar o entendimento, veja as diferencas e complementariedades entre esses dois pilares:

Conceito Ambito/Aplicaciao Base/Origem Foco Principal

Modelo da CIF Avaliacao holistica da Organizacao Mundial da Interacao entre
funcionalidade e Saude (OMS) condicao de saude,
incapacidade. funcdes, atividades,

participacao e fatores
contextuais.

Tomada de decisao Pesquisa cientifica, Eficacia e seguranca
clinica informada. experiéncia clinica, das intervencgoes.
valores do paciente

A Intersecao da CIF e da PBE

Context & Environment

Evidence-
based
Methods

Functioning
Targets

ted
CIF: What to address? S PBE: How to
itation intervene?
Strateg
y

A CIF nos ajuda a identificar o que abordar na reabilitacao (quais dominios da funcionalidade sao afetados),
enquanto a PBE nos orienta como intervir de forma eficaz e segura. Juntas, elas formam uma estratégia integrada
e poderosa para otimizar os resultados da reabilitagcao cognitiva.



Neurociencia Aplicada: Entendendo o
Cérebro para Reabilitar Melhor

O Cérebro como a Maquina Mais Otimizando a Recuperacao

Complexa Ir além da mera aplicacao de técnicas e

Assim como um engenheiro precisa conhecer a aprofundar-se nos mecanismos cerebrais nos
estrutura de um edificio para reforma-lo, o permite otimizar o processo de recuperacao,
profissional de reabilitacao cognitiva deve direcionando intervencdes com maior precisao e
entender o funcionamento cerebral para intervir embasamento cientifico.

eficazmente. A Neurociéncia Aplicada oferece o
"porqué" por tras do "como" na reabilitacao.

Neuroplasticidade: A Capacidade Incrivel de Adaptacao
do Ceérebro

Um dos conceitos mais revolucionarios da neurociéncia para a reabilitacao é a neuroplasticidade. Essa € a base
de toda a reabilitacao.

£ Y

Antiga Concepcao Nova Compreensao
Cérebro adulto era visto como uma estrutura fixa e O cérebro é incrivelmente adaptavel, reorganizando
imutavel. conexdes e formando novas células em resposta a

experiéncias, aprendizado e lesdes.

[ Definicdo: Neuroplasticidade é a capacidade do sistema nervoso de mudar, adaptar-se e moldar-se em
nivel estrutural e funcional ao longo do desenvolvimento neural e em resposta a lesdes.

Implicacoes da Neuroplasticidade na Reabilitacao
Cognitiva

Compreender a neuroplasticidade transforma a forma como planejamos as intervencdes. Para que o cérebro se
reorganize, os estimulos devem ser:

Intensidade Repeticao Relevancia

As tarefas devem ser A pratica frequente é As atividades devem ser
desafiadoras o suficiente essencial para consolidar significativas para o paciente,
para promover a adaptacao novas conexodes e aumentando o engajamento e
neural. aprendizados. a eficacia da terapia.

Outros Conceitos Neurocientificos Essenciais

[ Reserva Cognitiva: Explica por que algumas Redes Neurais
pessoas lidam melhor com lesées cerebrais

. , , A neurociéncia nos permite identificar as redes
do que outras. E a capacidade do cérebro de

neurais envolvidas na memdria, atencao e

encontrar rotas alternativas para realizar A o y )
consciéncia. Isso possibilita intervencoes mais

tarefas cognitivas, mesmo com danos. :
focadas e eficazes.

Incentivar atividades

intelectualmente estimulantes ao longo da
vida para construir essa reserva. Mapeamento Preciso

Compreender onde e como as func¢des cognitivas
sao processadas nos ajuda a direcionar terapias
para regides especificas do cérebro afetadas pela
lesao.

E o conhecimento aprofundado da "maquina" que nos
capacita a repara-la e otimiza-la da melhor forma
possivel, promovendo uma reabilitacao
verdadeiramente personalizada e baseada em ciéncia.



Consolidacao: Reconstruindo Caminhos
Cognitivos

Chegamos ao fim de nossa jornada pela reabilitacao cognitiva, focando na memaria e na consciéncia dos déficits.
Compreender a complexidade da memoria e a importancia da metacognicao é crucial para um engajamento efetivo

Modelo da CIF

Visao holistica da funcionalidade
e participacao da pessoa.

na terapia e para a generalizacao das estratégias aprendidas no dia a dia.

Neurociéncia Aplicada Pratica Baseada em

Entender o "porqué" do Evidencias
funcionamento cerebral para Fundamentar as escolhas
otimizar intervencoes. terapéuticas em pesquisas

cientificas.

A integracao desses trés pilares — Neurociéncia Aplicada, Pratica Baseada em Evidéncias e o modelo da CIF - é
fundamental para que nossas intervencdes sejam nao apenas eficazes, mas também holisticas e centradas na
pessoa. Lembre-se: vocé nao esta apenas ensinando técnicas, mas capacitando individuos a reconstruir seus
caminhos cognitivos e a retomar sua participacao plena na vida.

Em Pratica: Estratéegias Essenciais para a Reabilitacao
Cognitiva

Avalie a Consciéncia
dos Déficits

Incentive Ajudas
Externas

Aplique Repeticao
Espacada

Sempre verifique o nivel de Personalize e promova o uso Otimize a consolidacao de
de ferramentas

compensatorias, como

autoconsciéncia do paciente
antes de iniciar o treino de

novas informacdes utilizando
intervalos crescentes entre
as revisoes.

memoria. agendas e aplicativos, na

rotina diaria.

Envolva a Familia Planeje a Generalizacao

Inclua familiares na educacao e no suporte as Desenvolva o treino de estratégias visando sua
estratégias aprendidas, criando um ambiente de

apoio.

aplicacao em diferentes contextos do dia a dia
do paciente.

Autoavaliacao: Verifique seu Conhecimento

Teste seus conhecimentos sobre os conceitos fundamentais da reabilitacao cognitiva com as questdes abaixo:

[ 1. Qual abordagem é mais eficaz para a
consolidacao de novas memorias a longo

[) 3. No contexto da reabilitacdo cognitiva, a
generalizacao de estratégias refere-se a

prazo? capacidade do paciente de:
1. Repeticao massiva e ininterrupta do 1. Memorizar uma lista de palavras em um
conteudo. ambiente clinico controlado.
2. Repeticao espacada, com intervalos 2. Aplicar as habilidades aprendidas na
crescentes entre as revisoes. terapia em diferentes contextos do dia a
3. Uso exclusivo de ajudas externas, sem dia.
revisao ativa. 3. Apenas reconhecer seus déficits de
4. Foco apenas na consciéncia intelectual memoria verbalmente.
dos déficits. 4. Utilizar exclusivamente tecnologias

2. A anosognosia impacta a reabilitacao

principalmente porque:

1.

Torna o paciente mais propenso a
esquecer as sessoes de terapia.

assistivas para compensar déficits.

[ 4.0 modelo da CIF é relevante para a

reabilitacao cognitiva por:

1.

Fornecer um diagnéstico médico preciso
da lesao cerebral.

2. Impede o paciente de reconhecer a
necessidade de ajuda e engajar-se na 2. Classificar a gravidade dos déficits de
terapia. memadria em uma escala numerica.

3. Causa fadiga cognitiva excessiva durante 3. Oferecer uma estrutura holistica que
as atividades. considera funcoes, atividades,

4. Leva & superestimacao das capacidades participacao e fatores contextuais.
motoras do paciente. 4. Determinar a medicacao ideal para o

tratamento dos déficits cognitivos.

5. Descreva brevemente como a educacao do paciente e da familia pode otimizar o processo de

reabilitacao cognitiva, citando um exemplo pratico.

Resposta Sugerida: A educacao do paciente e da familia aumenta a adesao ao tratamento e a aplicacao

das estratégias no dia a dia. Por exemplo, ao ensinar a familia a criar um ambiente facilitador (com

lembretes visuais, rotinas consistentes) e a dar suporte para o uso de uma agenda, o paciente tem mais

chances de consolidar e generalizar o uso de estratégias de memaoria, mesmo fora da sessao de terapia.



Gabarito e Proximos Passos

Confira suas respostas e veja 0s proximos passos para continuar sua jornada de aprendizado.

Gabarito Detalhado

— @ @& —

Resposta 1: Repeticao Resposta 2: Impacto da Resposta 3:

Espacada Anosognosia Generalizacao de

b) Repeticao espacada, com b) Impede o paciente de EStratégias

intervalos crescentes entre as reconhecer a necessidade de b) Aplicar as habilidades
revisoes. Esta abordagem é ajuda e engajar-se na terapia. aprendidas na terapia em

mais eficaz para a consolidacao A falta de consciéncia dos diferentes contextos do dia a
de memorias a longo prazo, déficits € um grande obstaculo dia. O objetivo final da
otimizando o processo de para a adesao e o sucesso da reabilitagao é transferir as
neuroplasticidade. reabilitacao. estratégias para situacdes reais

da vida do paciente.

- -

Resposta 4: Relevancia da CIF Resposta 5: Educacao de Pacientes e
c) Oferecer uma estrutura holistica que considera Familia

funcoes, atividades, participacao e fatores A educacao do paciente e da familia otimiza a
contextuais. A CIF permite uma visao integral do reabilitacao ao promover a compreensao das
paciente, além do foco apenas na patologia. alteracdes cognitivas, reduzir a frustracao e

capacitar a rede de apoio a criar um ambiente
facilitador. Por exemplo, ao explicar a familia sobre
a fadiga cognitiva, eles podem adaptar as rotinas,
evitando sobrecarga e permitindo que o paciente
descanse, o que melhora o desempenho nas
tarefas e a adesao a terapia.

Continue Aprendendo

Recursos Adicionais

Livro: "Cognitive Rehabilitation: An Integrative

Aula 21- Manejo da Espasticidade e do Tonus

Anormal. Prepare-se para explorar as Approach" (para aprofundar nas técnicas e
abordagens terapéuticas para um dos desafios estratégias de intervencao).

motores mais comuns em pacientes « Artigo Cientifico: Pesquise por "spaced
neurolégicos, com foco na reabilitagao fisica e retrieval practice in neurological
neurofuncional. rehabilitation" (para evidéncias atualizadas e

estudos de caso).

Site: Organizacao Mundial da Saude (OMS) -
secao CIF (para detalhes sobre o modelo e

sua aplicacao pratica).

(' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes, garantindo a conformidade e a seguranca de
suas praticas.




