Aula 2 - A Pergunta de Pesquisa: O Ponto de
Partida

Imagine que vocé esta prestes a embarcar em uma jornada importante, talvez uma viagem de carro por um pais
desconhecido. Vocé tem um destino em mente, mas ndao sabe exatamente como chegar la. Sem um mapa claro ou
um sistema de GPS com um endereco preciso, Vocé corre o risco de se perder, gastar tempo e recursos preciosos,
e talvez nunca alcancar seu objetivo. No mundo da pesquisa clinica e da medicina baseada em evidéncias, a
pergunta de pesquisa é exatamente esse GPS. Ela € o ponto de partida, a bussola que guiara cada passo do seu
estudo.

Muitos estudantes e profissionais se sentem sobrecarregados ao iniciar um projeto de pesquisa. A vastidao de
informacodes, a complexidade dos métodos e a pressao por resultados relevantes podem ser paralisantes. No
entanto, a boa noticia € que grande parte dessa ansiedade pode ser mitigada com um alicerce sélido: uma
pergunta de pesquisa bem formulada. Ela ndo € apenas um requisito burocratico; é a espinha dorsal que dara
clareza, foco e direcao a todo o seu trabalho.

Nesta aula, vamos desvendar a arte e a ciéncia por tras da formulacao de perguntas de pesquisa eficazes. Vocé
aprendera nao apenas a técnica, mas também a mentalidade necessaria para transformar uma curiosidade inicial
em uma questao investigavel e relevante. Ao final, vocé sera capaz de construir perguntas que nao so6 direcionam
seu estudo, mas também o conectam com as necessidades reais da pratica clinica e da saude publica, preparando
o terreno para descobertas impactantes.



Do Curioso ao Concreto: A Importancia de
uma Pergunta Bem Formulada

No dia a dia da area da saude, somos constantemente bombardeados por informacdes, casos clinicos complexos e
novas tecnologias. E natural que surjam duvidas: "Sera que esse novo tratamento é realmente melhor que o padrao
atual?", "Qual a melhor forma de diagnosticar essa condicao rara?", "Essa intervencao de saude publica realmente
funciona para a minha comunidade?". Essas sao as sementes da pesquisa, mas, por si s, sao muito amplas para
serem investigadas de forma sistematica.

Pense na sua rotina: ao final de um dia de trabalho ou estudos, vocé provavelmente esta cansado, mas ainda assim
busca conhecimento. Se a informacao que vocé encontra é vaga ou desorganizada, a frustracao toma conta. O
mesmo acontece na pesquisa. Uma pergunta mal formulada € como tentar encontrar uma agulha num palheiro sem
saber 0 que € uma agulha ou onde esta o palheiro. Ela leva a estudos desorganizados, coleta de dados irrelevantes
e, no pior dos cenarios, a conclusdes errbneas ou sem utilidade pratica.

Uma pergunta de pesquisa bem formulada, por outro lado, atua como um filtro poderoso. Ela delimita o escopo do
seu estudo, define quais informacdes sao relevantes e quais nao sao, e orienta a escolha dos métodos mais
apropriados. E a diferenca entre "Quero estudar doencas cardiacas" e "Em pacientes adultos com insuficiéncia
cardiaca crbnica, o uso de um novo diurético X, comparado ao diurético Y, reduz a taxa de reinternacdes
hospitalares em 6 meses?". A segunda pergunta € especifica, mensuravel e, acima de tudo, respondivel.



Evitando o Labirinto: Os Beneficios de um
Foco Claro

Eficiéncia e Qualidade

A clareza da pergunta de pesquisa nao € apenas uma questao de boa pratica académica; ela tem implicacoes
diretas na eficiéncia e na qualidade do seu trabalho. Sem um foco nitido, vocé pode se ver coletando dados
excessivos, perdendo tempo com variaveis que nao contribuem para a sua questao central, ou, pior ainda,
descobrindo que os dados coletados nao sao suficientes para responder ao que vocé realmente queria saber.
E como tentar construir uma casa sem um projeto arquiteténico detalhado: vocé pode até levantar paredes,
mas o resultado final sera cadtico e instavel.

Comunicacao e Busca Eficaz

Uma pergunta bem definida também facilita a comunicacdo com sua equipe, com os comités de ética e com
0s potenciais financiadores. Quando sua questao é precisa, todos entendem o proposito do estudo e o que se
espera alcancar. 1Isso minimiza mal-entendidos e agiliza o processo de aprovacao e execucao. Além disso, ela
é fundamental para a busca da literatura cientifica. Com uma pergunta clara em mente, vocé consegue refinar
suas buscas e encontrar estudos que realmente se conectam com o seu interesse, economizando um tempo
valioso.

Validade e Relevancia dos Resultados

Finalmente, uma pergunta de pesquisa robusta € a base para a validade e a relevancia dos seus resultados.
Ela permite que vocé desenhe um estudo com a metodologia mais adequada para respondé-la, garantindo
gue as conclusdes sejam confidveis e aplicaveis a pratica. Em um cenario onde a medicina baseada em
evidéncias € cada vez mais valorizada, a capacidade de formular perguntas que gerem evidéncias de alta
qualidade € uma habilidade indispensavel para qualquer profissional da saude.



PICO: O GPS da Sua Pergunta de Pesquisa

Agora que entendemos a importancia de uma pergunta bem formulada, vamos mergulhar em uma das ferramentas
mais poderosas para construi-las: a estratégia PICO. Pense no PICO como um sistema de GPS para a sua
pergunta. Assim como um GPS precisa de um endereco completo (rua, numero, cidade, estado) para te levar ao
destino certo, o PICO te ajuda a incluir todos os elementos essenciais para que sua pergunta seja especifica e
respondivel.

A sigla PICO representa quatro componentes fundamentais que devem estar presentes na maioria das perguntas
de pesquisa clinica, especialmente aquelas que buscam avaliar intervencdes:

P (Paciente/Populacao/Problema) | (Intervencao)

Quem é o grupo de interesse? Qual é a condicao Qual é a acao, tratamento, exposicao ou teste

ou doenca que vocé esta investigando? diagnaostico que vocé quer avaliar?

C (Comparacao) O (Outcome/Desfecho)

Com o que a intervencao esta sendo comparada? Qual é o resultado que vocé espera medir ou
Pode ser um placebo, outro tratamento, a auséncia observar? O que vocé quer que aconteca (ou nao
de tratamento, ou o cuidado usual. aconteca) como consequéncia da intervencao?

Ao preencher cada um desses campos, vocé transforma uma ideia vaga em uma pergunta estruturada e pronta
para ser investigada. E uma forma de garantir que vocé nao se esqueca de nenhum detalhe crucial que possa
impactar a relevancia e a viabilidade do seu estudo.



Desvendando o PICO: Cada Letra Conta uma
Historia

1 P -Paciente, Populacao ou Problema

Este € 0 "quem" ou "o qué" da sua pesquisa. Definir claramente a populacao de interesse é crucial, pois as
caracteristicas dos participantes podem influenciar diretamente os resultados. Por exemplo, "pacientes com
diabetes" é muito amplo; "pacientes adultos com diabetes tipo 2 e controle glicémico inadequado" € muito
mais especifico e util.

2 |-Intervencao

Aqui, vocé especifica o que esta sendo testado ou investigado. Pode ser um novo medicamento, uma
técnica cirurgica, uma mudanca de estilo de vida, um programa de educacao em saude, ou até mesmo um
fator de exposicao. A intervencao deve ser descrita de forma clara e concisa para que qualquer pessoa
possa entender exatamente o que esta sendo aplicado ou estudado. Por exemplo, em vez de "exercicio",
especifique "programa de exercicios aerobicos de 30 minutos, 3 vezes por semana".

3 C-Comparacao
E 0 que permite avaliar o efeito da sua intervencao. Sem um grupo de comparacao, é dificil atribuir os
resultados observados apenas a intervencao. A comparacao pode ser com um placebo, com o tratamento
padrao atual, com outra intervencao, ou até mesmo com a auséncia de intervencao. E o "contra o qué" vocé
esta medindo o impacto. Por exemplo, se vocé esta testando um novo analgésico, a comparacao pode ser
com um placebo ou com um analgésico ja estabelecido no mercado.



O Desfecho (Outcome) e a Construcao da
Pergunta PICO

O Desfecho (Outcome)

Finalmente, chegamos ao O, de Outcome ou Desfecho. Este € o "o qué" vocé espera que mude ou
seja medido como resultado da intervencao. Os desfechos devem ser relevantes para o paciente e

1 para a pratica clinica, e idealmente mensuraveis. Exemplos incluem reducao da mortalidade, melhora
da qualidade de vida, diminuicdo da dor, taxa de cura, ou reducao de eventos adversos. E importante

definir desfechos primarios (o principal resultado de interesse) e secundarios (outros resultados
importantes).

Cenario llustrativo

Para ilustrar, vamos pegar um cenario comum: vocé quer saber se um novo medicamento para
pressao alta é eficaz.

2 e P (Populacao): Pacientes adultos com hipertensao arterial estagio 2.
e | (Intervencao): Novo medicamento anti-hipertensivo (Medicamento X).
e C (Comparacao): Medicamento anti-hipertensivo padrao (Medicamento Y) ou placebo.

e O (Desfecho): Reducao da pressao arterial sistolica e diastdlica, e incidéncia de eventos
cardiovasculares maiores (infarto, AVC).

A Pergunta PICO Formulada

Juntando tudo, a pergunta PICO seria: "Em pacientes adultos com hipertensao arterial estagio 2 (P),
3 0 uso do Medicamento X (), comparado ao Medicamento Y (C), resulta em maior reducao da
pressao arterial e menor incidéncia de eventos cardiovasculares maiores (0)?"

Essa estrutura ndo so facilita a formulacao, mas também a busca por evidéncias na literatura e o
desenho do seu proprio estudo. E um roteiro claro para a sua investigagao.



PICO na Pratica: Exercicios de Formulacao

A melhor forma de dominar a estratégia PICO é praticando. Vamos aplicar o que aprendemos em alguns cenarios
clinicos variados. Lembre-se, o objetivo é transformar uma ideia geral em uma pergunta especifica e investigavel.

Cenario 1: Dor Cronica em Idosos

P: Idosos (acima de 65 anos) com dor lombar
cronica.

I: Acupuntura tradicional chinesa.

C: Fisioterapia convencional ou acupuntura
simulada (placebo).

O: Reducao da intensidade da dor e melhora da
qualidade de vida.

Pergunta PICO: Em idosos (acima de 65 anos) com
dor lombar cronica (P), a acupuntura tradicional
chinesa (l), comparada a fisioterapia convencional
(C), € mais eficaz na reducao da intensidade da dor
e na melhora da qualidade de vida (O)?

Cenario 2: Prevencao de Infeccoes
Hospitalares

P: Profissionais de saude em ambiente hospitalar.
I: Uso de alcool gel para higienizacao das maos.
C: Uso de agua e sabao para higienizagao das
maos.

O: Reducao da taxa de infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude e colonizacao bacteriana nas
maos.

Pergunta PICO: Em profissionais de saude em
ambiente hospitalar (P), a higienizacao das maos
com alcool gel (I), comparada a higienizagao com
agua e sabao (C), resulta em menor taxa de
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude e
menor colonizacao bacteriana nas maos (0)?



Mais Exercicios PICO e Variacoes

Continuando nossos exercicios, € importante notar que nem toda pergunta de pesquisa se encaixa perfeitamente
no formato PICO, especialmente aquelas que nao envolvem uma intervencao direta (por exemplo, estudos de
prognostico, diagndstico ou etiologia). No entanto, a l6gica de especificar a populacao e o desfecho permanece
crucial. Para esses casos, podemos adaptar o PICO para PEO (Populacao, Exposicao, Outcome) ou apenas PO
(Populacao, Outcome).

@

Cenario 3: Fatores de Risco para
Doenca Cronica

P: Adultos de meia-idade sem histérico de doenca
cardiaca.

E: Sedentarismo.

O: Incidéncia de doenca arterial coronariana em 10
anos.

Pergunta PEO: Em adultos de meia-idade sem
histérico de doenca cardiaca (P), a exposicao ao
sedentarismo (E) esta associada a um maior risco
de incidéncia de doenca arterial coronariana em 10
anos (0)?

Cenario 4: Teste Diagndstico

P: Pacientes com suspeita de dengue.

I: Novo teste rapido para deteccao de dengue.

C: Teste de RT-PCR para dengue.

O: Sensibilidade, especificidade e acuracia do novo
teste.

Pergunta PICO adaptada: Em pacientes com
suspeita de dengue (P), qual a sensibilidade e
especificidade do novo teste rapido para deteccao
de dengue (l), comparado ao teste de RT-PCR (C),
para o diagnostico de dengue (0)?



FINER: O Controle de Qualidade da Sua
Pergunta de Pesquisa

Ter uma pergunta PICO bem estruturada € um excelente comeco, mas nhao é o fim da linha. Assim como um GPS
pode te dar um endereco, mas nao te diz se a estrada estd em boas condi¢cdes ou se o0 destino vale a pena,
precisamos de um segundo conjunto de critérios para avaliar a qualidade e a viabilidade da nossa pergunta. E aqui
que entra o acrénimo FINER.

FINER € um filtro essencial que ajuda a garantir que sua pergunta de pesquisa hao seja apenas bem formulada,
mas tambeém pratica, relevante e ética. Ele atua como um "controle de qualidade" para a sua ideia, antes que vocé
invista tempo e recursos significativos em um estudo. Cada letra do FINER representa um critério crucial:

e F (Factivel): E possivel realizar o estudo? Vocé tem os recursos, o tempo, a expertise e o numero de
participantes necessarios?

e | (Interessante): A pergunta é interessante para vocé, para a comunidade cientifica e para a sociedade? Ela
desperta curiosidade e motiva a investigagao?

e N (Nova): A pergunta ja foi respondida de forma conclusiva? Seu estudo trara algo novo ou confirmara achados
importantes de forma mais robusta?

e E (Etica): O estudo pode ser conduzido de forma ética? Ele respeita os direitos e o bem-estar dos participantes,
e esta em conformidade com as regulamentacdes?

e R (Relevante): A resposta a sua pergunta tera impacto? Ela contribuira para o avanco do conhecimento, para a
pratica clinica ou para a saude publica?

Ao passar sua pergunta PICO pelo crivo do FINER, vocé aumenta significativamente as chances de desenvolver um
estudo bem-sucedido e impactante.



Detalhando os Critéerios FINER: Factivel e
Interessante

Vamos aprofundar em cada critério do FINER, comecando por
Factivel. Uma pergunta é factivel se vocé realisticamente pode
respondé-la. Isso envolve uma avaliacao honesta dos seus
recursos. Vocé tem acesso a populacao de estudo? Ha
equipamentos disponiveis? Vocé possui o conhecimento técnico
necessario ou acesso a quem o tem? O tempo disponivel &
suficiente para coletar e analisar os dados? Por exemplo,
perguntar sobre a cura de uma doenca rara que afeta apenas 10
pessoas no mundo pode nao ser factivel se vocé precisa de uma
amostra grande para ter poder estatistico.

A factibilidade também se conecta com a regulamentacao
brasileira. Para que um estudo seja factivel no Brasil, ele precisa

estar em conformidade com as diretrizes da ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), especialmente se envolver
produtos ou tecnologias reguladas, e com as resolucdes do
Conselho Nacional de Saude (CNS), como a Resolucao CNS n°
466/12 e a Resolucao CNS n° 510/16. Ignorar esses aspectos
regulatorios pode tornar seu estudo inviavel, independentemente
de quao boa seja sua pergunta.

Em seguida, temos o critério Interessante. Uma pergunta
interessante € aquela que nao so6 te motiva a trabalhar nela por
meses ou anos, mas que também capta a atencao de outros
pesquisadores, financiadores e, mais importante, da comunidade
que sera beneficiada pelos resultados. Se a pergunta nao for
interessante, sera dificil manter o engajamento e a qualidade do
trabalho. Pense: "Essa pergunta me faria ler um artigo sobre ela
até o fim?" Se a resposta for sim, vocé esta no caminho certo.



Detalhando os Critérios FINER: Nova, Etica e

Relevante

Nova

O critério Nova é fundamental
para a contribuicao cientifica.
Sua pergunta deve buscar
preencher uma lacuna no
conhecimento existente. Isso
nao significa que vocé precisa
inventar a roda; pode ser que a
pergunta ja tenha sido feita,
mas em uma populacao
diferente, com uma
metodologia mais robusta, ou
com desfechos mais
relevantes. Uma boa revisao da
literatura é essencial para
determinar a novidade da sua
pergunta. Se a resposta ja e
amplamente conhecida e
aceita, seu estudo pode nao
agregar valor significativo.

Etica

O critério Etica &, sem duvida,
um dos mais importantes. Sua
pesquisa deve ser conduzida
de forma a proteger os direitos,
a seguranca e o bem-estar dos
participantes. Isso significa que
a pergunta ndo deve expor os
participantes a riscos
desnecessarios, deve garantir
a confidencialidade dos dados
e obter o consentimento livre e
esclarecido. No Brasil, a
conformidade com a
Resolucao CNS n°® 466/12 (que
estabelece as diretrizes e
normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres
humanos) e a Resolucao CNS
n° 510/16 (especifica para
pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais) é
obrigatodria. O Sistema
CEP/CONEP (Comité de Etica
em Pesquisa/Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa)
€ a instancia responsavel pela
avaliacao ética dos projetos, e
sua pergunta deve ser
formulada de modo a ser
aprovada por eles.

Relevante

Por fim, o critério Relevante
assegura que a resposta a sua
pergunta terd um impacto
significativo. Ela pode mudar a
pratica clinica, informar
politicas de saude, melhorar a
qualidade de vida dos
pacientes, ou avancgar o
conhecimento em uma area
critica. Uma pergunta relevante
€ aquela que, uma vez
respondida, fara a diferenca. E
a conexao final entre a sua
curiosidade e a necessidade
real da sociedade.




Conectando FINER e Regulamentacao
Brasileira: A Base Etica e Legal

A formulacao de uma pergunta de pesquisa ndo é um ato isolado; ela esta intrinsecamente ligada ao ambiente
regulatorio e ético no qual a pesquisa sera conduzida. No Brasil, esse ambiente é robusto e complexo, e ignora-lo
pode inviabilizar seu estudo. A boa noticia é que os critérios FINER, especialmente "Etica" e "Factivel", servem
como portas de entrada para entender e incorporar essas regulamentacdes desde o inicio.

Quando pensamos em Etica (E), a primeira coisa que vem & mente sao as diretrizes do Conselho Nacional de
Saude (CNS). A Resolucao CNS n° 466/12 ¢ a pedra angular da ética em pesquisa no Brasil, estabelecendo os
principios de autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia e justica. Ela exige que toda pesquisa envolvendo seres
humanos seja submetida e aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e, em alguns casos, pela
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Sua pergunta, portanto, deve ser formulada de modo que a
investigacao proposta seja eticamente aceitavel, garantindo a protecao dos participantes. Para pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais, a Resolucao CNS n° 510/16 traz especificidades importantes, reconhecendo as
particularidades metodoldgicas e éticas dessas areas.

A Factibilidade (F) da sua pergunta também é profundamente influenciada pela regulamentacdo. Se sua pesquisa
envolve novos medicamentos, dispositivos médicos ou tecnologias de saude, a ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) entra em cena. O novo marco regulatério de 2024 da ANVISA, por exemplo, pode trazer
novas exigéncias para o registro e a conducao de ensaios clinicos, impactando o tempo, 0s custos e 0s
procedimentos necessarios para a sua pesquisa. Uma pergunta que exija um estudo com um produto nao
regulamentado ou com um processo de aprovacao excessivamente longo pode se tornar infactivel.



Boas Praticas Clinicas (BPC/GCP) eo
Sistema CEP/CONEP

Além das resolucdes do CNS e das diretrizes da ANVISA, as Boas Praticas Clinicas (BPC), conhecidas
internacionalmente como Good Clinical Practice (GCP), sao padrdes de qualidade ética e cientifica reconhecidos
globalmente. Elas abrangem o desenho, a conducgao, o registro e o relato de ensaios clinicos que envolvem a
participacao de seres humanos. Embora nao sejam uma lei no Brasil, a ANVISA e o CONEP as utilizam como
referéncia, e a adesao as BPC é crucial para a credibilidade e aceitacao internacional dos seus resultados. Uma
pergunta de pesquisa que nao pode ser investigada seguindo esses padroes de qualidade e ética dificilmente sera
considerada relevante ou valida.

O Sistema CEP/CONEP ¢ o guardiao da ética em pesquisa no Brasil. Ele € o caminho obrigatério para a aprovacao
ética de qualquer estudo envolvendo seres humanos. O detalhamento do fluxo de submissao e avaliacao, que
inclui a Plataforma Brasil, € um passo pratico que vocé precisara dominar. Sua pergunta de pesquisa deve ser clara
o suficiente para que os avaliadores do CEP/CONEP compreendam o que sera feito, como os participantes serao
protegidos e qual o beneficio esperado. Uma pergunta vaga ou que sugira riscos desproporcionais aos beneficios
sera questionada ou rejeitada.

Conceito

CNS n° 466/12

CNS n° 510/16

ANVISA (2024)

BPC/GCP

Sistema CEP/CONEP

Ambito/Aplicacao

Etica em pesquisa com
seres humanos

Etica em Ciéncias
Humanas e Sociais

Regulacao de produtos
e ensaios clinicos

Padroes internacionais
de qualidade e ética

Avaliacao e aprovacao
ética de projetos

Base/Origem

Conselho Nacional de
Saude

Conselho Nacional de
Saude

Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria

Organizacoes
internacionais (ICH)

Ministério da Saude

Exemplo de Impacto na
Pergunta FINER

Garante que a pergunta
seja Etica
Adapta a ética para

perguntas em CHS

Afeta a Factibilidade da
pesquisa

Influencia a
Factibilidade e Etica

Valida a Etica e a
Factibilidade



Refinando a Pergunta: Armadilhas Comuns e
Dicas Finais

— Pergunta Muito Ampla — Pergunta com Multiplas Questées

Evite perguntas genéricas que abrangem Nao misture varias intervencodes ou desfechos

multiplos temas ou populacdées. Elas dificultam o
foco e a analise.

Pergunta com Resposta Obvia

Se a resposta ja € conhecida ou facilmente

em uma unica pergunta. Divida em perguntas
separadas para maior clareza.

Falta de Revisao Critica

Converse com colegas e especialistas, faca

encontrada, a pesquisa perde relevancia. Busque autocritica e refine sua pergunta continuamente.

lacunas reais no conhecimento.

Lembre-se que a pergunta de pesquisa nao é estatica. Ela pode e deve ser refinada a medida que vocé aprofunda
seu conhecimento sobre o tema e sobre a literatura existente. E um processo iterativo que culmina em uma
questao clara, concisa e que realmente vale a pena ser investigada.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim da nossa jornada sobre a pergunta de pesquisa. Vimos que ela € muito mais do que uma frase; é
o alicerce de todo o seu trabalho cientifico. Comegcamos entendendo a importancia de um foco claro, que nos
poupa tempo e recursos, € nos leva a resultados relevantes. Em seguida, desvendamos a estratégia PICO, o GPS
que nos ajuda a estruturar perguntas especificas e respondiveis, detalhando cada um de seus componentes.

Avancamos para o FINER, o controle de qualidade que garante que sua pergunta seja Factivel, Interessante, Nova,

Etica e Relevante. E, crucialmente, conectamos esses critérios com o complexo e essencial ambiente regulatério
brasileiro, incluindo as diretrizes da ANVISA (com o novo marco de 2024), as Resolucdées CNS n° 466/12 e 510/16,
as Boas Praticas Clinicas (BPC/GCP) e o fluxo do Sistema CEP/CONEP. Entender como esses elementos se
entrelacam é vital para a aprovacao e sucesso da sua pesquisa.

Proxima Aula: Na Aula 3, mergulharemos na "Hierarquia e Niveis de Evidéncia Cientifica", compreendendo como
diferentes tipos de estudos geram evidéncias de variada for¢ca, e como isso se conecta com a pergunta que vocé
acabou de aprender a formular.

Recursos Adicionais:

o Plataforma Brasil: Para entender o fluxo de submissao de projetos de pesquisa.
o Site da ANVISA: Para consultar a legislacao atualizada sobre produtos e ensaios clinicos.

e Conselho Nacional de Saude (CNS): Para acessar as resolucdes éticas completas.

@ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estio atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracoes.



