Memoria em Rede: Como as Plataformas
Digitais Moldam Nossas Lembrancas e
Identidades

Bem-vindo(a) a Aula 19 do nosso Curso de Memoaria e ldentidade Cultural! Sei que o dia pode ter sido longo, mas
prepare-se para uma jornada fascinante que vai mudar a forma como vocé enxerga suas proprias lembrancas e a
maneira como elas se conectam ao mundo digital. Pense em quantas vezes vocé ja rolou seu feed e se deparou
com uma foto antiga, um video de um evento passado, ou uma lembranca automatica de uma rede social. O que
isso significa para a sua memoéria?

Nesta aula, vamos desvendar como as redes sociais — do Instagram ao TikTok — nao sao apenas vitrines de nossas
vidas, mas verdadeiras arquitetas da nossa memoria autobiografica. Vocé ja parou para pensar que a forma como
vocé se lembra de um evento pode ser influenciada pela foto que vocé postou dele? Ou que a nostalgia que vocé

sente por uma época pode ser um produto cuidadosamente embalado pelos algoritmos?

Ao final desta aula, vocé sera capaz de:

Analisar como as plataformas digitais moldam a memoria autobiografica e coletiva.

e l|dentificar a "performance da memdria" e a vida como um feed curado.
o Compreender a nostalgia como produto e a estetizacao do passado.
e Discutir o fendmeno do #TBT e a memoria ciclica no ambiente digital.

o Refletir criticamente sobre as implicacoes da memoria digital para a identidade e a sociedade.

Vamos explorar como a nossa vida, cada vez mais, se transforma em um "feed" cuidadosamente editado, e como
isso impacta nao so o que lembramos, mas quem nos tornamos. Prepare-se para conectar o que vocé ja sabe
sobre sua vida online com conceitos profundos sobre meméoria, identidade e até mesmo neurociéncia.



O Espelho Digital: Redes Sociais e a Memoria
Autobiografica

Imagine por um instante que sua vida é um vasto album de
fotografias. Antigamente, esse album era fisico, guardado em
caixas, e as lembrancgas eram acionadas ao folhear paginas
amareladas, muitas vezes com a ajuda de historias contadas por
familiares. Hoje, esse album se digitalizou, se expandiu e se tornou
interativo, residindo em plataformas como Instagram, Facebook e
TikTok.

A verdade é que as redes sociais nao sao meros repositérios de
fotos e videos; elas atuam como poderosos moldadores da
memaria autobiografica. Elas ndo apenas armazenam nossas
experiéncias, mas também as organizam, as apresentam e, de
certa forma, as reinterpretam para nos.

Quando vocé rola seu feed e vé uma foto de anos atras, a plataforma nao esta apenas mostrando uma imagem; ela
esta ativando uma rede de associacdes, emocdes e narrativas que vocé construiu em torno daquele momento. E
como se cada post fosse um pequeno portal para uma versao especifica da sua memoria, muitas vezes a versao
que vocé escolheu apresentar ao mundo.



A Performance da Memoria: A Vida como
um Feed Curado

Selecao Edicao Performance

Escolhemos cuidadosamente Aplicamos filtros, ajustamos Apresentamos apenas 0s

quais momentos compartilhar, cores e criamos narrativas que "melhores momentos”,

criando uma versao editada da se alinham a nossa imagem ocultando os bastidores da vida
nossa vida desejada real

Vocé ja se pegou pensando em como seria a "melhor versao" de um evento para postar nas redes sociais? Talvez
voceé tenha tirado dezenas de fotos de um por do sol, mas escolheu apenas a mais perfeita, com as cores mais
vibrantes e 0 angulo ideal. Essa nao € apenas uma escolha estética; € um ato de performance da memoria.

Essa performance tem um impacto significativo na nossa propria memoria. Ao revisitar repetidamente essa versao
"curada" do passado, corremos o risco de internaliza-la como a verdade completa, esquecendo os detalhes menos
glamorosos ou as emocgdes complexas que realmente experimentamos.



Curadoria Algoritmica e a Memoria Seletiva

Se a performance da memaoria € o0 que nos escolnemos mostrar, a curadoria algoritmica € o que as plataformas
escolhem nos mostrar. Nao € apenas vocé que decide o que entra no seu feed; os algoritmos das redes sociais
atuam como bibliotecarios digitais, decidindo quais "livros" (posts, memorias, noticias) sdo mais relevantes para

VOCé.
O
- % (+>
Suas Interacoes Processamento Conteudo Filtrado
Curtidas, comentarios e tempo de Algoritmos analisam padroes e Apenas o0 que é considerado
visualizacao preferéncias "relevante" aparece

O perigo reside na criacao de bolhas de filtro e camaras de eco, onde somos expostos repetidamente a
informacdes e memorias que confirmam nossas crencas e preferéncias existentes.




Neurociéncia da Memoria Digital: O Cérebro
nha Era dos Feeds

O Efeito Google Sistema de Recompensa

Quando sabemos que uma informacao esta facilmente A natureza intermitente e recompensadora das redes
acessivel online, nosso cérebro tende a fazer menos sociais ativa o sistema de recompensa do cérebro,
esforco para codifica-la e armazena-la internamente. liberando dopamina.

Isso é conhecido como o efeito Google ou amnésia

digital. e Busca por validacao online

Gratificacao instantanea
e Delegamos a funcao de "guardar" para a nuvem

Processamento mais raso das informacoes
e Otimizamos recursos cognitivos

e Reduzimos a capacidade de memorizacao interna

G Em vez de uma reflexdo profunda sobre um evento, focamos na reagado que ele gerou online. Isso pode
impactar a qualidade e a profundidade de nossas lembrancas, tornando-as mais superficiais e menos
integradas a nossa experiéncia pessoal.



A Nostalgia como Produto: Vendendo o
Passado

s ;

Filtros Retro Musicas Nostalgicas Marketing Retro

Instagram e TikTok promovem filtros  Sucessos dos anos 80 e 90 Marcas usam embalagens vintage e
que simulam cameras antigas, dominam as paradas, evocando jingles antigos para criar conexao
transformando o presente em sentimentos de "bons velhos emocional com o publico

"passado instantaneo" tempos"

Vocé ja notou como a nostalgia parece estar em todo lugar? A altamente

lucrativo. Nao é apenas uma emocao genuina; € uma estratégia de marketing poderosa que explora nossa afeicao
pelo passado.

Essa comercializacao da nostalgia pode ter um lado agridoce. Por um lado, ela nos permite revisitar e celebrar
aspectos do nosso passado e da cultura popular. Por outro, ela pode simplificar e até mesmo distorcer a
complexidade de épocas passadas, transformando-as em uma mercadoria idealizada.



A Estetizacao do Passado: Filtros e
Retoques nha Memoria

Se a nostalgia € um produto, a estetizacao do passado é a embalagem. Nao basta apenas revisitar o que passou;
é preciso torna-lo bonito, idealizado, digno de um "like".

01 02

Captura Original Edicao Digital

O momento é registrado em sua forma bruta, com todas Aplicamos filtros, ajustamos cores, cortamos elementos
as imperfeicdes e nuances da realidade indesejados da imagem

03 04

Narrativa Curada Memoria Filtrada

Criamos legendas que omitem detalhes complexos, A versao editada se torna nossa lembrancga principal,
focando apenas no que se alinha a estética desejada sobrepondo-se a experiéncia original

Essa estetizacao pode ser problematica porque ela pode nos afastar da complexidade e da autenticidade das
nossas proprias experiéncias. Ao invés de lembrar o passado como ele foi, com suas imperfeicdes e nuances,
passamos a lembrar a versao "filtrada" e "curada".




O Fenomeno do #TBT (Throwback

Thursday) e a Memoria Ciclica

Quinta-feira

O ritual semanal do #TBT convida
milhoes a revisitar o passado

Repeticao

O ciclo se renova semanalmente,
transformando memoaria em
conteudo

Q

Busca por Conteudo

Vasculhamos arquivos digitais em
busca da imagem perfeita

Engajamento

A escolha foca no apelo visual e
potencial de curtidas

Toda quinta-feira, milhées de pessoas ao redor do mundo participam de um ritual digital: o #TBT, ou Throwback

Thursday. O que comegou como uma brincadeira despretensiosa de compartilhar fotos antigas se tornou um

fendmeno cultural que revela muito sobre nossa relacdo com o passado e a memoria ciclica nas redes sociais.

O #TBT incentiva uma forma de mem@éria ciclica, onde o passado nao é um ponto final, mas um recurso constante

para engajamento. A repeticao semanal pode, por vezes, esvaziar o significado mais profundo da lembranca,

transformando-a em um mero conteudo para o feed.



#TBT e a Memoria Coletiva: Construindo
Narrativas Compartilhadas

Se o #TBT individual nos ajuda a revisitar nossas proprias historias, o fendbmeno se expande para a memaria
coletiva, tornando-se uma ferramenta poderosa para a construcao de narrativas compartilhadas.

Instituicoes de Ensino Times Esportivos Comunidades
Compartilham fotos antigas de Celebram momentos historicos Revivem eventos locais
formaturas e eventos, ativando de vitérias, fortalecendo a importantes, criando senso de
memorias coletivas de ex- identidade dos torcedores pertencimento compartilhado
alunos

Essa construcao de memoria coletiva nas redes sociais nao € neutra. As instituicoes e 0s grupos que detém o
poder de postar e curar essas memorias tém a capacidade de moldar a narrativa do passado. Quais eventos sao
celebrados? Quais figuras sao destacadas? Quais historias sao contadas e quais sao silenciadas?

() O #TBT pode ser uma ferramenta para reforcar identidades existentes, mas também para desafiar
narrativas hegemaénicas, dando voz a memorias que antes estavam marginalizadas.



Desafios da Memaoria Digital: Esquecimento
e Sobrecarga

Direito ao Esquecimento Sobrecarga de Informacoes

Em um mundo onde tudo fica registrado, como lidar Com tantos posts, fotos e videos sendo gerados a
com posts antigos que nao nos representam mais, ou cada segundo, nossa capacidade de processar e
com informacgodes que gostariamos de apagar da internalizar essas memorias € limitada.

esfera publica?

O excesso de estimulos pode levar a uma

A permanéncia digital pode ser uma béncao para a superficialidade na recordacao, onde muitas coisas
memoria, mas um fardo para a identidade em sao vistas, mas poucas sao realmente memorizadas
constante evolucao. com profundidade.
2.5B /s 95%
Posts Diarios Atencao Média Conteudo Esquecido
Quantidade de conteudo gerado Tempo meédio que passamos Porcentagem de informacdes
globalmente nas redes sociais a visualizando cada post em nosso digitais que nao conseguimos

cada dia feed recordar apds uma semana



Interseccionalidade na Memoria Digital:
Quem é Visto e Quem e Silenciado?

A forma como a memoria € construida e apresentada nas redes sociais nao é neutra; ela é profundamente
atravessada por marcadores sociais como raca, género, classe e sexualidade. A lente da interseccionalidade nos
ajuda a entender que nem todas as memaorias sao igualmente visiveis ou valorizadas no ambiente digital.

Grupos Hegemonicos

1 Maior visibilidade e alcance

Vozes Emergentes

Lutando por espaco e reconhecimento

Grupos Subalternizados

Sistematicamente silenciados ou invisibilizados

Pense em quem sao os influenciadores mais seguidos, quais tipos de corpos sao mais representados, ou quais
narrativas historicas dominam os feeds. Frequentemente, sdo as vozes e as experiéncias dos grupos hegemonicos

que recebem mais destaque.

Algoritmos, treinados com dados que refletem as desigualdades sociais existentes, podem inadvertidamente

priorizar certos tipos de conteudo e perfis, marginalizando outros.




Estudos Decoloniais e a Descolonizacao da
Memoria Digital

Comunidades Indigenas Movimentos Sociais Pesquisadores Ativistas
Usando o TikTok para compartilhar Utilizando o Instagram para Trabalhando para preservar e

suas linguas, dancas e tradicdes, documentar injusticas e dar compartilhar memarias que foram
desafiando esteredtipos e afirmando  visibilidade a experiéncias apagadas pela narrativa dominante
sua identidade marginalizadas

Diante da hegemonia de certas narrativas na memoria digital, os Estudos Decoloniais oferecem uma perspectiva
critica e um caminho para a descolonizacao da memoria. Essa abordagem nos convida a questionar as estruturas
de poder que historicamente definiram o que € "memoéria" e "historia".

No contexto das redes sociais, a descolonizacao da memoria digital significa ir além do que os algoritmos e as
tendéncias populares nos mostram. Significa buscar ativamente as vozes e as historias que foram apagadas ou
distorcidas pela narrativa dominante.

© E um ato de resisténcia e empoderamento. Ao fazer isso, eles ndo estdo apenas criando contelido; estao
reescrevendo a historia e construindo uma memoria coletiva mais plural e justa.



Memoria Digital e Pos-Verdade: O Limiar da
Realidade

Em um mundo onde a informacao flui em velocidade vertiginosa e a curadoria algoritmica molda o que vemos, a
linha entre a verdade e a ficcao pode se tornar ténue. A relacao entre Memoria Digital e Pés-Verdade € um dos
desafios mais criticos da nossa era.

Informacéao Original 1

Fato ou evento real acontece e é documentado

2 Distorcao Inicial
Primeira interpretacao ou manipulacao da
informacao
Amplificacido Algoritmica 3
Algoritmos priorizam conteudo que gera mais
engajamento
4 Camara de Eco

Informacao distorcida é reforcada
repetidamente
"Memadria" Coletiva 5

Narrativa fabricada se torna "verdade" para
muitos

As redes sociais, com seus algoritmos que priorizam o engajamento e a viralidade, podem criar camaras de eco
onde informacdes falsas ou distorcidas sao repetidamente compartilhadas e reforcadas. Isso ndo apenas dificulta a
distincao entre o que é real e 0 que nao é, mas também pode levar a formacao de "memarias" coletivas baseadas
em narrativas fabricadas.

E como se a histdria fosse um livro que pode ser reescrito a qualquer momento por qualquer um, e as versdes
mais populares — nao necessariamente as mais verdadeiras — se tornam as mais lembradas.




O Papel das Redes Sociais nha Formacao da
Memoria Coletiva

Além de moldar nossas memorias individuais, as redes sociais desempenham um papel fundamental na formacao
da memoria coletiva. Eventos de grande impacto, sejam eles alegres ou tragicos, sao vividos e registrados
simultaneamente por milhdes de pessoas, criando um vasto arquivo digital de experiéncias compartilhadas.

Eventos Esportivos Desastres Naturais
Copas do Mundo, Olimpiadas e 97 Terremotos, furacoes e
finais histéricas documentadas 8 LA pandemias registrados por
em tempo real milhoes de testemunhas
Marcos Culturais Movimentos Sociais
Celebracoées, festivais e (93 anl Manifestacdes e protestos
momentos historicos amplificados através de hashtags
compartilhados globalmente e transmissoes ao vivo

Hashtags se transformam em marcadores de tempo, agregando milhées de vozes em torno de um tema. Fotos e
videos postados por cidadaos comuns se somam as reportagens da midia, criando uma tapecaria rica e
multifacetada da memoria.

Essa memoria coletiva digital é fluida e em constante construcao. Ela pode ser reativada por aniversarios de
eventos, por novas noticias que se conectam ao passado, ou pela simples revisitacao de posts antigos. No entanto,
essa fluidez também significa que a memdria coletiva pode ser contestada, disputada e até mesmo manipulada.



A Memoria como Ativismo: Engajamento e
Mudanca Social

A memoria digital ndo € apenas um registro passivo do passado; ela € uma ferramenta ativa para o ativismo e a
mudanca social. Em um mundo conectado, a capacidade de documentar, compartilhar e amplificar experiéncias
se tornou um poderoso motor para a conscientizacao e a mobilizacao.

T

Amplificacao

Documentacao Redes sociais permitem que vozes marginalizadas

Cidadaos registram injusticas e abusos em tempo alcancem audiéncias globais
real, criando evidéncias irrefutaveis

9z

Transformacao
Mobilizacao Pressao publica gera mudangas em politicas, leis e
Hashtags e campanhas organizam agoes coletivas e comportamentos sociais

protestos coordenados

Pense em movimentos como #BlackLivesMatter ou #MeToo. Eles ganharam forca e visibilidade global em grande
parte devido a capacidade das redes sociais de permitir que individuos compartilhassem suas historias,
documentassem abusos e organizassem acgoes.

A memdria, nesse contexto, ndo é apenas sobre o que aconteceu, mas sobre o que precisa mudar. E como se
cada postagem, cada compartilhamento, fosse um tijolo na construcao de um monumento digital a resisténcia e
a esperanca.




O Futuro da Memoria Digital: Desafios e
Oportunidades

Olhando para o horizonte, o futuro da memoria digital se apresenta como um campo de vastos desafios e
oportunidades. Com o avanco da inteligéncia artificial, da realidade virtual e de novas formas de interacao digital, a
maneira como registramos, acessamos e nos relacionamos com nossas memaorias esta em constante evolucgao.

Desafios Oportunidades
Preservacao Digital Educacao Imersiva
Como garantir que bilhdes de arquivos sejam Novas geracoes podem interagir com o passado
acessiveis para futuras geracoes? de maneiras revolucionarias
Propriedade da Memoria Preservacao Cultural
Quem é o "dono" da nossa memoria digital e Fortalecer identidades e preservar linguas e
como proteger nossa privacidade? tradicoes ameacadas
Autenticidade Conexao Humana
Como a IA pode impactar a veracidade das Fomentar empatia ao conectar experiéncias
nossas lembrancas digitais? diversas globalmente

E como se estivéssemos no limiar de uma nova era, onde a memdria ndo é apenas um registro, mas um
ecossistema vivo e interconectado. O desafio é construir esse futuro com consciéncia, ética e um profundo
respeito pela complexidade da experiéncia humana.



Estratéegias para uma Memoria Digital
Consciente

Diante de tantos impactos e desafios, como podemos navegar no universo da meméoria digital de forma mais
saudavel e produtiva? Desenvolver uma memoaria digital consciente é fundamental para proteger nossa
identidade, nossa saude mental e nossa capacidade de discernimento.

Discernimento Digital Curadoria Ativa

Questione as informacdes que vocé consome. De Seja um curador ativo da sua propria memoria.
onde vém? Quais sao as fontes? Essa atitude critica Reflita sobre o que vocé esta compartilhando e por
€ a primeira linha de defesa contra a desinformacao qué. Considere o impacto a longo prazo

Limites Claros Memodrias Offline

Estabeleca limites para o uso das redes sociais. O Valorize as experiéncias vividas, as conversas face
"detox digital" pode ser uma ferramenta poderosa a face e as lembrancas que nao sao mediadas por
para reconectar-se com a realidade offline telas

D E como aprender a nadar em um oceano vasto: vocé precisa conhecer as correntes, mas também saber
quando voltar para a terra firme.



Memoria e Identidade Profissional na Era
Digital
A discussao sobre memoria e identidade cultural se estende diretamente ao campo profissional na era digital. Sua

identidade profissional ndo é mais definida apenas pelo seu curriculo ou por suas interacdées no ambiente de
trabalho fisico; ela é cada vez mais moldada pela sua memoria digital.

Curriculo Tradicional

Documento estatico com informacdes basicas sobre formacao e experiéncia

Pegada Digital

%)
QS
~ Registro continuo e dinamico de habilidades, valores e interagcdes online
Reputacao Online
(o}
QC%D

Percepcao construida através de posts, comentarios e engajamento profissional

Pense em como recrutadores e empregadores utilizam as redes sociais para pesquisar candidatos. Seu perfil no
LinkedIn, suas postagens no Instagram ou seus comentarios no Twitter podem se tornar parte da "memaéria" que
uma empresa tem de vocé antes mesmo de um primeiro contato.

E como se seu curriculo estivesse sendo atualizado em tempo real, 24 horas por dia, 7 dias por semana, por
cada interacao que vocé tem online.

Gerenciar essa memoria digital profissional de forma estratégica € crucial. Isso envolve nao apenas a curadoria do
que vocé posta, mas também a reflexao sobre como suas interacdes online se alinham com seus objetivos de

carreira.



Reflexoes Finais: O Legado Digital e a
Essencia Humana

Chegamos ao fim de nossa jornada pela memoria e identidade na era das redes sociais. Vimos como as
plataformas digitais se tornaram mais do que ferramentas de comunicacao; elas sao arquitetas de nossas
lembrancas, curadoras de nossas historias e, por vezes, moldadoras de nossa propria percepcao de quem somos.

Transformacao
Preservacao Capacidade de impulsionar
Potencial de preservar vozes ﬁ< mudancgas sociais significativas
silenciadas e conectar comunidades )
Sobrecarga
[1% Desafio da quantidade excessiva
de informacodes digitais
Estetizacao Y
(®) p
Tendéncia de perder autenticidade =< Pos-Verdade
em favor da aparéncia Risco da disseminacao de narrativas

fabricadas

O legado digital que estamos construindo € vasto e complexo. Ele carrega consigo o potencial de preservar vozes
silenciadas, de conectar comunidades e de impulsionar a mudanca social. Mas também apresenta desafios
significativos, como a sobrecarga de informacdes, a disseminacao da pos-verdade e a estetizacao de um passado
que pode perder sua autenticidade.

No centro de tudo isso, permanece a . Nossas memodrias mais profundas, nossas identidades
mais auténticas, nao sao apenas pixels em uma tela. Elas sao forjadas em experiéncias vividas, em conexdes
reais, em reflexdes internas e em interagdes significativas.

Que esta aula o(a) inspire a ser um(a) curador(a) mais atento(a) de sua propria memoria e um(a) participante mais
engajado(a) na construcao de uma memoria coletiva mais justa e verdadeira.



Consolidacao e Proximos Passos

Nesta aula, desvendamos como as redes sociais transformaram a construcao da nossa memoria, passando de um
registro pessoal para uma performance curada e algoritmica. Exploramos a nostalgia como produto, o fenbmeno
do #TBT, e as complexas interseccdes entre memoria, identidade, poder e verdade no ambiente digital.

Analise criticamente seu proprio feed

O que ele revela sobre sua "performance da memoaria"?

Questione as lembrancas automaticas das plataformas

Elas mostram a histéria completa?

Busque ativamente vozes sub-representadas

Procure memdrias que sao marginalizadas online

Pratique o "detox digital"

Fortaleca suas memorias offline regularmente

Gerencie sua pegada digital profissional

Seja intencional com sua presenca online

Autoavaliacao

—_—

Qual das seguintes opcdes melhor descreve a "performance da memoéria" nas redes sociais?
O fendbmeno do #TBT (Throwback Thursday) € um exemplo de:

A inclusao da "Interseccionalidade" na analise da memoria digital serve para:

H WD

A neurociéncia da memoria digital sugere que a externalizacao de informacdes para dispositivos pode levar
ao(a):

5. Explique, em 3 a 5 linhas, como a relacao entre "Memoria Digital e Pos-Verdade" pode impactar a formacao da
memoria coletiva.



Gabarito

B T S

Resposta: b) Resposta: c)

A selecao e apresentacao de uma versao idealizada Uma pratica de memoria ciclica que incentiva a
ou curada das experiéncias vividas. revisitacao de momentos passados.
Resposta: b) Resposta: b)

Entender como marcadores sociais como raca, Efeito Google ou amnésia digital, onde o cérebro
género e classe afetam a visibilidade e valorizacao faz menos esforco para codificar informacdes.

de certas memorias online.

Resposta da Questao 5:

A relacao entre Meméoria Digital e Pés-Verdade é critica porque as redes sociais, com seus algoritmos de
engajamento, podem amplificar narrativas falsas ou distorcidas. Isso cria camaras de eco onde a desinformacao
é reforcada, levando a formacao de "meméarias" coletivas baseadas em crencas e emocdes, e nao em fatos
objetivos. Consequentemente, a distincao entre o que é real e o que é fabricado se torna ténue, impactando a
compreensao histoérica e social.




Proxima Aula e Recursos Adicionais

Préxima Aula Prepare-se para explorar

Na Aula 20, aprofundaremos ainda mais a discussao Como a desinformacao desafia hossa percepcao da
sobre a integridade da memoaria na era digital, realidade e da histdria, e quais estratégias podemos
abordando os temas de Pds-Verdade, Fake News e o desenvolver para proteger a integridade da memoria
Futuro da Memoria Histérica. coletiva.

Recursos Adicionais

@ Livro [1>®| Documentario E'O\ Artigo Académico

"A Era da Vigilancia Digital" "O Dilema das Redes" - Pesquise sobre "memdria

de Shoshana Zuboff - para para visualizar o impacto digital e neurociéncia" em

entender o modelo de dos algoritmos na vida real e bases como Scielo ou

negocios por tras da na formacao da memoria Google Scholar para

curadoria algoritmica aprofundar nos aspectos
cognitivos

G NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



