Aula 18 — Resisténcia Antimicrobiana - Parte
2: Estrategias de Combate e Stewardship

A Batalha Continua: Estratégias para Vencer a Resisténcia Antimicrobiana

Imagine um cenario onde um simples corte ou uma infeccao comum se torna uma ameaca mortal, nao por sua
gravidade inicial, mas porque 0os medicamentos que antes nos protegiam ja nao funcionam. Essa nao é uma cena
de ficcao cientifica, mas uma realidade cada vez mais presente em nosso dia a dia, impulsionada pela resisténcia
antimicrobiana (RAM). Na Aula 17, exploramos 0s mecanismos complexos que permitem aos microrganismos
desenvolverem essa capacidade de sobreviver aos nossos tratamentos. Agora, aprofundaremos a questao mais
crucial: o que podemos fazer para reverter ou, a0 menos, conter essa mare?

Esta aula € um convite para vocé se juntar a linha de frente dessa batalha global. Nao se trata apenas de entender
a ciéncia, mas de compreender seu papel pratico e as estratégias que estao sendo implementadas em hospitais,
laboratorios e na comunidade para proteger a saude publica. Ao final desta jornada de 90 minutos, vocé nao so
tera uma visao clara das principais abordagens de combate a RAM, mas também se sentira mais preparado para
aplicar esses conhecimentos em seu futuro profissional, seja na academia, na pesquisa ou na gestao em saude.

Navegaremos por conceitos como o Antimicrobial Stewardship, que € a arte de usar os antimicrobianos com
sabedoria, e as medidas de prevencao e controle de infeccdes que formam nossa primeira linha de defesa.
Exploraremos as fronteiras da ciéncia, com a pesquisa de novos medicamentos e terapias inovadoras, e
entenderemos como a abordagem "One Health" nos convida a pensar de forma integrada sobre a saude de
humanos, animais e do meio ambiente. Prepare-se para uma aula que conectara o conhecimento tedrico com a
urgéncia da aplicacao pratica, capacitando vocé a ser parte da solucao.



O Desafio Silencioso da Resisténcia: Uma
Revisao Rapida e a Necessidade de Acao

Voceé ja se perguntou como um problema tdo complexo como a resisténcia antimicrobiana pode ser combatido? E
como tentar deter um exército invisivel que aprende e se adapta constantemente. Na aula anterior, desvendamos
0s segredos por tras da capacidade das bactérias de se tornarem "super-resistentes”, desde a mutacao genetica
espontanea até a troca de material genético entre elas. Entendemos que essa evolucao € um processo nhatural, mas
que foi drasticamente acelerado pelo uso inadequado e excessivo de antimicrobianos em diversas esferas.

[ O problema da RAM nao é apenas uma questdo de saude individual; € uma crise de saude publica global
que ameaca reverter décadas de avancos medicos.

Cirurgias rotineiras, transplantes de 6rgaos, quimioterapia e até mesmo o tratamento de infeccées comuns podem
se tornar perigosamente arriscados sem antibioticos eficazes. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) e o
Infectious Diseases Society of America (IDSA) tém emitido alertas crescentes, destacando a urgéncia de
estratégias coordenadas e inovadoras para enfrentar essa ameaca.

Diante desse cenario desafiador, ndo podemos ficar de bracos cruzados. A boa noticia é que a comunidade
cientifica e de saude global tem desenvolvido e aprimorado diversas estratégias para combater a RAM. Essas
estratégias nao se limitam a encontrar novos medicamentos, mas abrangem uma abordagem multifacetada que
envolve desde o uso consciente dos antimicrobianos até a prevencao de infeccdes e a colaboracao entre
diferentes setores. E essa visdo abrangente que comecaremos a explorar agora, focando em como podemos
transformar o conhecimento em acao.



Antimicrobial Stewardship: A Maestria do
Uso Racional de Antimicrobianos

Imagine que vocé é o maestro de uma orquestra. Cada instrumento representa um tipo de antimicrobiano, e cada
musico, um profissional de saude. Se os musicos tocam de forma descoordenada, em volumes errados ou com 0s
instrumentos errados para a melodia, o resultado é um caos. Da mesma forma, o uso desordenado de
antimicrobianos pode levar ao caos da resisténcia. E aqui que entra o conceito de Antimicrobial Stewardship
(AMS), ou "Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos".

O que é AMS? Objetivo Principal Principio Fundamental
Uma abordagem sistematica e Melhorar resultados clinicos, Paciente certo, medicamento
coordenada para otimizar o uso minimizar toxicidade e reduzir a certo, dose certa, via certa,
de agentes antimicrobianos resisténcia duracao certa

O AMS é muito mais do que simplesmente "usar menos antibiéticos". E uma abordagem sistematica e coordenada
para otimizar o uso de agentes antimicrobianos, incluindo antibioticos, antivirais, antifungicos e antiparasitarios.
Seu objetivo principal € melhorar os resultados clinicos dos pacientes, minimizar a toxicidade e os efeitos
adversos, e, crucialmente, reduzir a selecao e disseminacao de microrganismos resistentes. Em hospitais, isso
significa garantir que o paciente certo receba o medicamento certo, na dose certa, pela via certa e pela duracao
certa.

Por que isso é tao vital? Porque cada vez que um antimicrobiano é usado, ele exerce uma pressao seletiva sobre as
bactérias. As mais sensiveis morrem, mas as resistentes sobrevivem e se multiplicam. O Stewardship busca
minimizar essa pressao seletiva desnecessaria. Pense nisso como uma estratégia de guerra: vocé nao usaria um
missil para derrubar um drone, certo? O AMS nos ensina a usar a arma certa para o inimigo certo, no momento
certo, protegendo nosso arsenal para as batalhas mais dificeis. E uma filosofia que exige colaboracao e educacao
continua de todos os envolvidos na cadeia de cuidados de saude.



Pilares do Stewardship: Estrategias na
Pratica Hospitalar

A implementacao do Antimicrobial Stewardship ndo é uma tarefa simples; ela requer uma estrutura robusta e um
compromisso institucional. Pense em um time de futebol de alto desempenho: ndo basta ter bons jogadores, é
preciso ter um técnico, uma estratégia clara, treinos constantes e comunicacao eficaz. Da mesma forma, um
programa de AMS eficaz é construido sobre pilares fundamentais que garantem sua sustentabilidade e impacto.
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Lideranca e Educacao e Treinamento Protocolos e Diretrizes
Responsabilidade Capacitacao continua para todos os  Criacao de diretrizes clinicas
Equipe multidisciplinar dedicada: profissionais de saude sobre uso baseadas em evidéncias para
infectologistas, farmacéuticos racional e diretrizes atualizadas orientar prescri¢coes

clinicos, microbiologistas e
enfermeiros

04 05

Revisao e Feedback Monitoramento

Avaliacao continua das prescri¢cbes com Acompanhamento do consumo de antimicrobianos e
recomendacdes aos prescritores padrdes de resisténcia

Na pratica, esses pilares se traduzem em acdes concretas. Por exemplo, a criacao de protocolos e diretrizes
clinicas baseados em evidéncias, que orientam a escolha do antimicrobiano empirico (antes do resultado da
cultura) e o descalonamento (ajuste do tratamento apds o resultado). A revisao e feedback sobre as prescricoes
de antimicrobianos sao tambem ferramentas poderosas, onde farmacéuticos e infectologistas avaliam a
adequacao do tratamento e fornecem recomendacdes aos prescritores. Além disso, 0 monitoramento do consumo
de antimicrobianos e dos padroées de resisténcia é vital para identificar tendéncias e ajustar as estratégias. Essas
acoes, alinhadas com as diretrizes da OMS e do IDSA (2024), sao a espinha dorsal de um programa de
Stewardship bem-sucedido, transformando a teoria em resultados tangiveis para a seguranca do paciente e a
saude publica.



Prevencao e Controle de Infeccoes (PCIl): A
Linha de Frente Essencial

Se o Stewardship € a estratégia para usar nossas armas com sabedoria, a Prevencao e Controle de Infeccoes
(PCI) é a nossa muralha de defesa, impedindo que os inimigos sequer cheguem ao campo de batalha. Nao importa
quao sofisticados sejam nossos antibidticos, se as infeccdes continuarem a se espalhar livremente, a pressao para
o desenvolvimento de resisténcia sera insustentavel. As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS),
também conhecidas como infeccdes hospitalares, sdo um dos maiores desafios, e a PCl é a ferramenta mais eficaz
para combaté-las.

A higiene das maos é a medida mais simples e poderosa na prevencao de infec¢des. E como fechar o portdo
principal do castelo, impedindo a entrada de grande parte dos invasores.

@ Higiene das Maos CJ; Equipamentos de Protecao
Lavagem correta com agua e sabao ou uso de Uso adequado de EPIs: luvas, mascaras e
alcool em gel - a barreira mais eficaz contra a aventais como armaduras para profissionais

transmissao

o . ~ ‘ .
@ Limpeza e Desinfeccao Isolamento de Pacientes
Rigorosa limpeza de superficies e Separacao de pacientes com infeccdes
equipamentos, mantendo o ambiente seguro contagiosas para prevenir disseminagao

Essas praticas, alinhadas com as recomendacdes do CDC e da Anvisa, sao a base para um ambiente de cuidado
seguro, protegendo pacientes e profissionais e, consequentemente, diminuindo a necessidade de antimicrobianos
e a pressao seletiva para a resisténcia.



Vigilancia e Tecnologia na PCI: Olhos e Maos
da Prevencao

Mesmo com as melhores muralhas e sentinelas, um castelo precisa de um sistema de inteligéncia para saber onde
0s inimigos estao se concentrando e como estao se movendo. Na prevencao de infeccdes, essa inteligéncia e
fornecida pela vigilancia epidemioldgica e pelas tecnologias avancadas que nos permitem rastrear e entender a
disseminacao de microrganismos. Nao basta apenas implementar medidas; € preciso monitorar sua eficacia e
adaptar as estratégias em tempo real.

Vigilancia Epidemiologica Ciclo Continuo

A vigilancia de infeccdes € como ter "olhos" em todos os cantos Observacao - Analise - Acao

do hospital, coletando dados sobre: _ o .
Essencial para resposta agil e eficaz

e Ocorréncia de IRAS
e Tipos de microrganismos envolvidos
e Perfis de resisténcia

o Efetividade das intervencdes

[ Inovacao: Vigilancia Gendomica

O Sequenciamento de Nova Geracao (NGS) permite rastrear a "impressao digital" genética de
microrganismos resistentes, identificando como se espalham e qual a fonte de surtos.

Uma das inovacdes mais impactantes nessa area é a Vigilancia Gendmica, que utiliza técnicas como o
Sequenciamento de Nova Geracao (NGS). Imagine que, em vez de apenas saber que um inimigo esta atacando,
vocé consegue identificar sua "impressao digital" genética exata. O NGS permite rastrear a linhagem de
microrganismos resistentes, entender como eles se espalham de um paciente para outro ou de um setor para
outro, e até mesmo identificar a fonte de um surto. Por exemplo, se varios pacientes em diferentes alas
hospitalares desenvolvem uma infeccao por uma bactéria resistente, o NGS pode revelar se todas as infeccdes
vieram da mesma cepa, indicando uma fonte comum ou uma falha na PCI. Essa capacidade de rastreamento
molecular, alinhada com as recomendacdes do CDC e da Anvisa, esta transformando a forma como investigamos e
controlamos surtos, tornando nossa defesa muito mais precisa e poderosa.



O Futuro da Luta: Pesquisa e
Desenvolvimento de Novos Antimicrobianos

Enquanto otimizamos o uso dos antimicrobianos existentes e fortalecemos a prevencao, a busca por novas
"armas" é igualmente crucial. A resisténcia antimicrobiana € um processo evolutivo continuo, e 0s microrganismos
sempre encontrarao maneiras de se adaptar. Por isso, a pesquisa e desenvolvimento (P&D) de novos
antimicrobianos é uma corrida contra o tempo, um esforco incessante para reabastecer nosso arsenal terapéutico.

Tempo Custo Retorno

Mais de uma década para Centenas de milhdes de ddlares Menor retorno financeiro
desenvolver um novo em investimento comparado a medicamentos
antimicrobiano cronicos

No entanto, essa corrida € cheia de obstaculos. O desenvolvimento de um novo antimicrobiano € um processo
longo, complexo e extremamente caro, que pode levar mais de uma década e custar centenas de milhdes de
délares. Além disso, o retorno financeiro para as empresas farmacéuticas € muitas vezes menor do que o de
medicamentos para doencas crbnicas, pois os antibidticos sao usados por periodos curtos e, idealmente, com
parcimdnia. Essa combinacao de alto custo e baixo retorno tem levado a uma "lacuna de inovacao", com
pouquissimos novos antibioticos de classes realmente novas sendo lancados nas ultimas décadas.

Apesar desses desafios, a comunidade cientifica global esta intensificando os esforcos. Governos, organizacées
de saude e a industria farmacéutica estao buscando modelos de financiamento inovadores e incentivos para
estimular a P&D. O foco nao é apenas em encontrar novos compostos que matem bactérias, mas também em
desenvolver abordagens que possam contornar os mecanismos de resisténcia existentes ou até mesmo prevenir
sua formacao. E como uma equipe de engenheiros militares que, além de criar novas armas, também busca
desenvolver escudos mais eficazes ou estratégias para desarmar o inimigo sem destrui-lo completamente. Essa &
uma area de esperanca, onde a ciéncia mais avang¢ada se encontra com a urgéncia da saude publica.



Além dos Antibioticos: Terapias Alternativas
e Inovadoras

Se o0 desenvolvimento de novos antibidticos tradicionais enfrenta desafios, a boa noticia é que a ciéncia esta
explorando caminhos completamente diferentes para combater as infeccdes resistentes. Imagine que, em vez de
usar a mesma estratégia de ataque repetidamente, vocé comeca a pensar "fora da caixa", buscando métodos que
o inimigo nunca esperaria. E exatamente isso que as terapias alternativas e inovadoras propdem, abrindo novas
frentes na luta contra a resisténcia.

Fagoterapia Anticorpos Monoclonais
Virus que infectam e matam bactérias especificas - Proteinas que se ligam a componentes bacterianos,
"snipers" bioldgicos altamente especializados neutralizando-o0s ou marcando-o0s para destruicao

O

Terapias Antiviruléncia Probioéticos
Nao matam a bactéria, mas impedem que cause Restauram o equilibrio da microbiota e inibem
danos, bloqueando toxinas e biofilmes patdégenos naturalmente

Uma das abordagens mais promissoras e antigas, que esta sendo redescoberta, é a fagoterapia. Os fagos sao
virus que infectam e matam bactérias especificas, sem prejudicar as células humanas. Pense neles como "snipers"
bioldgicos, altamente especializados em eliminar alvos bacterianos. Embora tenham sido estudados por décadas, o
interesse ressurgiu com a crescente ameaca da RAM, e hoje, a fagoterapia é vista como uma opcao para tratar
infeccdes multirresistentes, especialmente em casos onde os antibidticos falharam.

Essas abordagens representam um futuro onde a luta contra a resisténcia ndo dependera apenas de matar
bactérias, mas de desarma-las, engana-las ou até mesmo usar seus proprios inimigos naturais contra elas.



A Abordagem "One Health": Conectando
Mundos para um Futuro Mais Seguro

Até agora, falamos sobre estratégias em hospitais, laboratorios e na pesquisa. Mas a resisténcia antimicrobiana
nao é um problema isolado que acontece apenas em humanos. Ela é um fendmeno complexo que transcende as
fronteiras entre a salde humana, a salide animal e a salide ambiental. E como tentar resolver um vazamento em
uma tubulacao sem perceber que a agua esta vindo de trés fontes diferentes e interconectadas. Para combater a
RAM de forma eficaz, precisamos de uma visao holistica, e é ai que entra a abordagem "One Health" (Saude
Unica).

"One Health" é um conceito que reconhece que a saude de pessoas, animais e do meio ambiente estao
intrinsecamente ligadas. No contexto da resisténcia antimicrobiana, isso significa que o uso de antibidticos em
animais (na pecuaria, por exemplo), o descarte inadequado de residuos farmacéuticos no meio ambiente e a
disseminacao de bactérias resistentes em ecossistemas naturais podem ter um impacto direto na saude humana.
Nao podemos resolver a RAM apenas tratando pacientes em hospitais; precisamos olhar para todo o ecossistema.

Pense em um rio que flui por diferentes paisagens: cidades, fazendas e areas selvagens. Se houver poluicao em
uma parte do rio, ela afetara todas as outras.

Da mesma forma, se antibiéticos sao usados excessivamente em animais de criacao, as bactérias resistentes
podem se desenvolver nesses animais, passar para os alimentos que consumimos, para o solo e a agua, e
eventualmente chegar aos humanos. A abordagem "One Health" nos convida a quebrar os silos entre as disciplinas
e a trabalhar em conjunto — médicos, veterinarios, ambientalistas, agronomos, formuladores de politicas — para
desenvolver solucdes integradas. E uma visdo que a OMS tem priorizado, reconhecendo que a saude global é um
sistema interconectado.



One Health na Pratica: Exemplos e Desafios

A teoria do "One Health" é poderosa, mas como ela se traduz em acdes concretas no combate a resisténcia
antimicrobiana? Imagine que vocé esta gerenciando um grande projeto de infraestrutura. Nao basta ter um plano
geral; vocé precisa de equipes especificas trabalhando em diferentes frentes, mas sempre em comunicacao. No
contexto da RAM, a aplicacao pratica do One Health envolve a coordenacao de esforcos em diversas areas que
tradicionalmente operavam de forma independente.

Vigilancia Integrada Regulamentacao Gestao de Residuos
Monitoramento da resisténcia em Coordenada Controle do descarte de
hospitais humanos, animais de Restricoes ao uso de antibidticos antibioticos e bactérias
producao, pets e meio ambiente como promotores de crescimento resistentes de hospitais e
e praticas responsaveis ha fazendas
agricultura

Um exemplo claro é a vigilancia integrada. Em vez de monitorar a resisténcia apenas em hospitais humanos, a
abordagem One Health propde a vigilancia em animais de producao (como aves e suinos), em animais de
companhia e no meio ambiente (em rios, solos e estacdes de tratamento de esgoto). Isso nos permite identificar
novas cepas resistentes antes que se tornem um problema generalizado em humanos, agindo como um sistema de
alerta precoce. Por exemplo, a deteccao de genes de resisténcia especificos em amostras de dgua pode indicar a
necessidade de investigar fontes de contaminacao e implementar medidas de controle.

Outro ponto crucial € a regulamentacao e o uso responsavel de antimicrobianos na agricultura e aquicultura.
Muitos paises ja implementaram restricdes ao uso de antibiéticos como promotores de crescimento em animais e
estdo incentivando praticas de criacao que reduzam a necessidade de medicamentos. Isso é como regular o uso
de pesticidas em lavouras para proteger a saude do solo e da dgua. Além disso, a gestao de residuos de hospitais
e fazendas, para evitar a liberacao de antibidticos e bactérias resistentes no meio ambiente, € uma frente de acao
vital. Os desafios sdo imensos, incluindo a necessidade de harmonizacao de politicas entre diferentes setores e
paises, mas a colaboracao intersetorial € a Unica via para uma solucao duradoura, conforme as diretrizes mais
recentes da OMS (2024) sobre patdogenos prioritarios e a abordagem One Health.



Diagnostico Microbiologico Moderno:
Acelerando a Resposta

No campo de batalha contra a resisténcia, o tempo é um fator critico. Quanto mais rapido identificamos o inimigo e
suas vulnerabilidades, mais eficaz e direcionado pode ser nosso contra-ataque. E por isso que o diagndstico
microbiolégico moderno é um pilar fundamental nas estratégias de combate a RAM. Ele € como o servico de
inteligéncia que fornece informacdes precisas e rapidas para os comandantes (os médicos) tomarem as melhores
decisobes.

Diagnostico Tradicional Diagnostico Moderno
e Culturas em placas e |dentificacao em minutos/horas
e Testes demorados e Resultados precisos e rapidos
e Dias para resultados o Tratamentos mais especificos
e Uso de antibiéticos de amplo espectro e Reducao da pressao seletiva
Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo Pratico
MALDI-TOF Identificacao rapida de Analise de proteinas por Identificacao de uma
microrganismos espectrometria de bactéria em colbnia em
massa minutos, a partir de uma
cultura.
Diagnésticos Deteccao de patdogenos Amplificacao e Identificacdo de MRSA
Moleculares e genes de resisténcia deteccao de material ou genes de KPC em
genético amostras clinicas em

poucas horas.

Duas dessas tecnologias estao transformando a microbiologia clinica. A primeira é a Espectrometria de Massa
MALDI-TOF (Matrix-Assisted Laser Desorption/lonization - Time Of Flight). Imagine que, em vez de esperar a
bactéria crescer para identifica-la, vocé pode "fotografar" suas proteinas e obter uma identificacao precisa em
minutos, diretamente de uma coldnia. Isso permite que o médico saiba qual bactéria esta causando a infeccao
muito mais rapidamente. A segunda sao os diagnosticos moleculares rapidos, que detectam o material genético
(DNA ou RNA) de patdgenos e genes de resisténcia diretamente de amostras clinicas, em questio de horas. E
como ter um detector de metais que nao sé encontra o metal, mas também diz exatamente que tipo de metal é.
Essas técnicas, ao fornecerem informacdes rapidas e precisas, permitem o uso de antibidticos mais especificos e
eficazes desde o inicio, otimizando o tratamento e reduzindo a selecao de resisténcia, um avanco crucial para as
diretrizes de 2025.



Bioseguranca e Biosseguranca: Protegendo
a Todos na Luta

Enquanto combatemos os microrganismos resistentes, € fundamental garantir que n6s mesmos nao nos tornemos
vitimas ou vetores de disseminacéo. E aqui que entram os conceitos de Bioseguranca e Biosseguranca, que sio
como as regras de seguranca em um campo de treinamento militar: elas protegem os soldados, o equipamento e o
ambiente, garantindo que a missao seja cumprida sem riscos desnecessarios. Em laboratérios clinicos e de
pesquisa, onde se manipulam agentes bioldgicos potencialmente perigosos, essas praticas sao ainda mais criticas.

Bioseguranca

Conjunto de medidas e procedimentos que visam Foca na protecao contra o uso indevido, roubo ou

prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos liberacao intencional de agentes bioldgicos.

inerentes as atividades que possam comprometer - .
e Protecao contra acidentes

a saude humana, animal e o meio ambiente. ) .
e Prevencao de atos de terrorismo

e Uso correto de EPIs .. .
e Controle de acesso a materiais perigosos

Manipulacao segura de amostras . .
* pulac g e Segurancga de instalagoes

e Descarte adequado de residuos

o Esterilizacao de equipamentos

As normas e praticas atualizadas para laboratérios clinicos enfatizam a avaliacao de risco como ponto de partida.
Antes de qualquer procedimento, € preciso identificar os perigos, avaliar a probabilidade e a gravidade dos danos,
e implementar medidas de contencao adequadas. Isso pode variar desde um laboratério de nivel de biosseguranca
1 (para agentes de baixo risco) até um nivel 4 (para agentes altamente perigosos, como o virus Ebola). A
compreensao e aplicacao rigorosa dessas hormas sao essenciais para proteger os profissionais de saude, a
comunidade e o meio ambiente, garantindo que a luta contra a resisténcia nao crie novos problemas.



Desafios Globais e Patogenos Prioritarios:
Onde Focar Nossos Esforcos

A resisténcia antimicrobiana € uma ameaca tao vasta que pode ser esmagadora. Por onde comecar? Quais sao os
inimigos mais perigosos? Para responder a essas perguntas, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e outras
agéncias globais tém trabalhado para identificar os patégenos prioritarios, ou seja, as bactérias resistentes que
representam a maior ameaca a saude humana e para as quais a pesquisa e o desenvolvimento de novos
tratamentos sdo mais urgentes. E como um estrategista militar que identifica os alvos de maior valor para
concentrar seus recursos limitados.

PRIORIDADE CRITICA

1 Bactérias Gram-negativas multirresistentes

Patdgenos com resisténcia significativa

MEDIA PRIORIDADE

Bactérias com resisténcia moderada

A lista de patogenos prioritarios da OMS (atualizada em 2024) categoriza as bactérias em trés grupos: critica, alta
e média prioridade, com base na letalidade, frequéncia de resisténcia, carga para o sistema de saude e
disponibilidade de novas drogas. No grupo de prioridade critica, por exemplo, encontramos bactérias Gram-
negativas multirresistentes, como Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa e Enterobacteriaceae
(incluindo Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli) resistentes a carbapenémicos e cefalosporinas de terceira
geracao. Essas sao as "superbactérias" que nos deixam com pouquissimas opcdes de tratamento.

Além desses patogenos, a discussao sobre doencas emergentes e reemergentes também se conecta com a RAM.
Novas infec¢des virais ou bacterianas podem surgir ou ressurgir, € a pressao para trata-las pode levar ao uso
excessivo de antimicrobianos, acelerando o desenvolvimento de resisténcia. A abordagem "One Health" é
fundamental aqui, pois muitas dessas doencas tém origem zoonotica (transmitidas de animais para humanos).
Compreender esses patogenos prioritarios e as tendéncias de doengas emergentes nos permite direcionar nossos
esforcos de pesquisa, vigilancia e desenvolvimento de politicas de forma mais estratégica e eficaz, garantindo que
estamos preparados para os desafios de 2025 e além.



O Papel do Profissional: Sua Contribuicao no
Combate a RAM

Chegamos a um ponto crucial de nossa jornada. Vocé, como futuro profissional da saude ou como alguém que
busca aprimorar seus conhecimentos, tem um papel fundamental na luta contra a resisténcia antimicrobiana. Nao
se trata apenas de grandes politicas globais ou de descobertas cientificas revolucionarias; a batalha é vencida ou
perdida nas acdes diarias, nas decisdes tomadas em cada consultorio, laboratério ou leito hospitalar. Sua
contribuicao € mais do que importante, € essencial.

Seja um defensor do uso
racional de antimicrobianos

Questione prescricoes Eduque pacientes
desnecessarias Oriente sobre a importancia de completar o
Avalie sempre a real necessidade de tratamento e ndo compartilhar medicamentos

antimicrobianos antes de prescrever ou

administrar

Mantenha-se atualizado Colabore interprofissionalmente
Acompanhe as diretrizes mais recentes e Trabalhe em equipe com médicos, enfermeiros,
evidéncias cientificas farmacéuticos e microbiologistas

Pense em vocé como um elo vital em uma corrente. Cada elo forte fortalece a corrente inteira. Suas
responsabilidades podem variar, mas o principio € o mesmo: seja um defensor do uso racional de
antimicrobianos. Isso significa questionar prescricdes desnecessarias, educar pacientes sobre a importancia de
completar o tratamento e nao compartilhar medicamentos, e estar sempre atualizado sobre as diretrizes mais
recentes. Se vocé estiver em um laboratorio, sua precisao no diagnostico e na comunicacao dos resultados de
sensibilidade é crucial. Se estiver na gestao, sua capacidade de implementar e apoiar programas de Stewardship e
PCI fara toda a diferenca.

A colaboracao interprofissional € a chave. Médicos, enfermeiros, farmacéuticos, microbiologistas, veterinarios e
ambientalistas precisam trabalhar juntos, compartilhando conhecimentos e experiéncias. A resisténcia
antimicrobiana é um problema complexo que exige solucdes multidisciplinares. Sua curiosidade, seu compromisso
com a ética e sua busca continua por conhecimento sao as ferramentas mais poderosas que vocé pode trazer para
essa luta. Lembre-se: cada decisado consciente, cada acao preventiva, cada didlogo educativo contribui para
proteger a eficacia dos antimicrobianos para as geracdes futuras. Vocé é parte da solucao.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao fim da nossa jornada pela Parte 2 da Resisténcia Antimicrobiana. Percorremos um caminho que nos
levou desde a compreensao da urgéncia do problema até as estratégias multifacetadas para combaté-lo. Vimos
que a solucao nao reside em uma unica bala de prata, mas em uma combinacao poderosa de Antimicrobial
Stewardship, Prevencao e Controle de Infeccoes, Pesquisa e Desenvolvimento de novas terapias e a visao
abrangente do One Health.

Uso Racional Prevencao

O uso racional de antimicrobianos € uma A higiene das maos salva vidas e previne a
responsabilidade de todos disseminacao de resisténcia

Diagndstico Colaboracao

O diagnostico rapido e preciso é fundamental para A colaboracao entre diferentes setores € essencial
direcionar o tratamento correto para uma resposta eficaz

Autoavaliacao

1. Qual das seguintes opcdes melhor descreve o principal objetivo do Antimicrobial Stewardship?
o a) Desenvolver novos antibidticos para substituir os que perderam eficacia.
o b) Otimizar o uso de antimicrobianos para melhorar resultados clinicos e reduzir a resisténcia.
o ¢) Eliminar completamente o uso de antibioticos em ambientes hospitalares.

o d) Focar exclusivamente na prevencao de infecgcdes hospitalares.

2. A vigilancia genémica (NGS) é uma ferramenta importante na Prevencao e Controle de Infeccdes (PCI) porque
permite:

o a) Acelerar a producao de vacinas contra bactérias resistentes.

o b) Rastrear a disseminacao de cepas resistentes e identificar fontes de surtos.
o ¢) Substituir completamente os testes de sensibilidade antimicrobiana.

o d) Reduzir o custo dos tratamentos com antibioticos.

3. A fagoterapia € uma terapia alternativa promissora ho combate a resisténcia antimicrobiana. Qual a principal
caracteristica dos fagos?
o a) Sao anticorpos monoclonais que neutralizam toxinas bacterianas.
o b) Sao virus que infectam e matam bactérias especificas sem prejudicar células humanas.
o ¢) Sao probidticos que restauram a microbiota intestinal.
o d) Sdo compostos quimicos que impedem a formacao de biofilmes.
4. A abordagem "One Health" no combate a resisténcia antimicrobiana enfatiza a interconexao entre:
o a) Apenas a saude humana e a saude animal.
o b) Apenas a saude humana e o meio ambiente.
o ¢) A saude humana, a saude animal e a saude ambiental.
o d) A saude publica e a industria farmacéutica.

5. Explique brevemente como o diagnostico microbiolégico moderno, como o MALDI-TOF ou os diagnosticos
moleculares rapidos, contribui para o combate a resisténcia antimicrobiana.



Gabarito

1 2 3 4

Resposta: b) Resposta: b) Resposta: b) Resposta: c)
Otimizar o uso de Rastrear a disseminacao Sao virus que infectam e A saude humana, a saude
antimicrobianos para de cepas resistentes e matam bactérias animal e a saude
melhorar resultados identificar fontes de surtos especificas sem prejudicar ambiental
clinicos e reduzir a células humanas
resisténcia

[ Resposta da Questio 5:

O diagndéstico microbiolégico moderno, como o MALDI-TOF e os diagnosticos moleculares rapidos,
contribui ao fornecer identificacao rapida e precisa de patdogenos e seus perfis de resisténcia. Isso
permite que os médicos iniciem tratamentos com antimicrobianos mais especificos e eficazes mais cedo,
evitando o uso desnecessario de antibioticos de amplo espectro e, consequentemente, reduzindo a
pressao seletiva para o desenvolvimento e disseminacao da resisténcia.



Proxima Aula e Recursos Adicionais

Proxima Aula:

Na Aula 19, mergulharemos no fascinante mundo da Epidemiologia das Doencas Infecciosas, onde

aprenderemos como as doencgas se espalham nas populagcdes, como sao investigadas e como podemos intervir

para proteger a saude coletiva.

Recursos Adicionais

7

OMS - Resisténcia
Antimicrobiana

Para diretrizes e relatorios
globais atualizados sobre
estratégias de combate a RAM

CDC - Antimicrobial
Resistance

Para informacoes e estratégias
dos EUA sobre prevencao e
controle da resisténcia

RS

ANVISA - Prevencao e
Controle de Infeccoes

Para normas e recomendacoes
brasileiras sobre PCI e uso
racional de antimicrobianos



Nota Importante

)

As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte sempre
fontes oficiais para verificar alteracoes.

Esta aula representa um marco importante em sua jornada de aprendizado sobre resisténcia antimicrobiana. O
conhecimento adquirido aqui hao é apenas tedérico, mas uma ferramenta pratica para sua atuacao profissional.
Lembre-se de que cada profissional de saude tem o poder de fazer a diferenca na luta contra a resisténcia
antimicrobiana.

Continue estudando, continue questionando, continue fazendo a diferenca.



