Aula 18 - Genética do Metabolismo das
Vitaminas Lipossoluveis (A, D, E, K)

Vocé ja parou para pensar por que algumas pessoas parecem absorver melhor certos nutrientes do que outras,
mesmo com dietas semelhantes? Ou por que um suplemento que funciona maravilhosamente para seu amigo nao
tem o mesmo efeito em vocé? A resposta para essas perguntas pode estar escrita no seu proprio codigo genético.

Nesta aula, embarcaremos em uma jornada fascinante para explorar como a sua individualidade geneética
influencia diretamente a forma como seu corpo processa e utiliza as vitaminas lipossoluveis — A, D, E e K. Essas
vitaminas sao essenciais para inumeras funcdes vitais, desde a visao e a saude O0ssea até a coagulacao sanguinea
e a protecao antioxidante. Compreender a interacao entre seus genes e esses nutrientes nao € apenas uma
curiosidade cientifica; € uma ferramenta poderosa para otimizar sua saude e bem-estar, e para quem busca se
destacar em um mercado cada vez mais focado na personalizacao.

Ao final desta aula, vocé sera capaz de:

e l|dentificar os principais polimorfismos genéticos que afetam o metabolismo das vitaminas A, D, E e K.
e Compreender as implicacdes clinicas e nutricionais dessas variacdes genéticas.

e Analisar como a epigenética e o microbioma intestinal modulam a expressao génica relacionada ao
metabolismo vitaminico.

e Aplicar os conceitos de nutrigenémica para uma abordagem mais personalizada na avaliacao e recomendacao
nutricional.

Prepare-se para conectar pontos entre a biologia molecular e a nutricao pratica, descobrindo como a ciéncia de
ponta pode transformar a maneira como enxergamos a alimentacao e a saude.



A Danca Silenciosa: Seus Genes e o Palco da
Nutricao

Imagine seu corpo como uma orquestra complexa, onde cada gene é um musico e cada nutriente € uma partitura.
Para que a melodia da saude seja harmoniosa, todos precisam tocar em sintonia. Mas e se alguns musicos (seus
genes) tiverem pequenas variacdes em suas partituras (polimorfismos), alterando a forma como interpretam a
musica (metabolismo dos nutrientes)? E exatamente isso que acontece na nutrigenémica.

As vitaminas lipossoluveis, como a Vitamina A, D, E e K, sdo como maestros essenciais para diversas funcdées no
nosso organismo. Elas sao absorvidas com gorduras e armazenadas no corpo, desempenhando papéis cruciais ha
visao, saude ossea, imunidade, protecao antioxidante e coagulacao sanguinea. No entanto, a eficiéncia com que
seu corpo as utiliza nao é igual para todos. Pequenas diferencas em genes especificos podem mudar
completamente o cenario.

Pense, por exemplo, em duas pessoas que consomem a mesma quantidade de cenouras, ricas em beta-caroteno.
Uma delas pode converter esse beta-caroteno em Vitamina A de forma muito eficiente, enquanto a outra pode ter
uma conversao mais lenta. Essa diferenca nao € uma falha, mas sim uma variacao natural, muitas vezes ditada por
um unico "erro de digitacao" no seu DNA. Entender essas variacdes nos permite ajustar a "partitura” nutricional
para cada individuo, otimizando sua saude.

Essa personalizacao é a fronteira da nutricao, e € onde a genética se encontra com o prato.



Vitamina A: Além da Cenoura, a Genética do
BCMO1

Quando pensamos em Vitamina A, a primeira imagem que nos vem a mente é provavelmente uma cenoura, nao é?
E com razao! O beta-caroteno, um pigmento laranja abundante em vegetais, € uma das principais fontes de pro-
vitamina A na nossa dieta. No entanto, para que o beta-caroteno se transforme na Vitamina A ativa (retinol) que
NOsSSO corpo pode usar, ele precisa passar por um processo de conversao. E € aqui que um gene especifico, o
BCMOT1 (Beta-Caroteno Oxigenase 1), entra em cena.

Imagine o gene BCMO1 como uma pequena fabrica dentro do seu corpo, responsavel por cortar o beta-caroteno
em duas moléculas de retinol. Para algumas pessoas, essa fabrica opera em plena capacidade, convertendo o
beta-caroteno de forma muito eficiente. Para outras, devido a variacdes genéticas, a fabrica pode ser um pouco
mais lenta ou menos produtiva. Essas variacdes sao conhecidas como polimorfismos de nucleotideo unico
(SNPs).

Um dos SNPs mais estudados no gene BCMO1 é 0 rs7501330. Individuos com certas variantes desse SNP podem
ter uma capacidade reduzida de converter beta-caroteno em Vitamina A. Isso significa que, mesmo consumindo
uma dieta rica em vegetais alaranjados, eles podem nao estar obtendo a quantidade ideal de Vitamina A ativa. Para
essas pessoas, a suplementacao direta de Vitamina A ou o consumo de fontes animais (como figado, ovos,
laticinios) que ja contém retinol pré-formado pode ser mais eficaz.

Essa compreensao é vital para nutricionistas e profissionais de saude. Em vez de uma recomendacao genérica de
"coma mais cenouras", podemos agora pensar em "para vocé, talvez seja mais eficaz focar em fontes de retinol ou
considerar a suplementacao, dada a sua genética". E a personalizacdo em acéo.



Vitamina D: O Sol, Seus Ossos e 0 Gene VDR

A Vitamina D é frequentemente chamada de "vitamina do sol" porque nosso corpo pode produzi-la quando a pele
é exposta a luz solar. No entanto, sua funcao vai muito além da saude 6ssea, onde é crucial para a absorcao de
calcio. A Vitamina D atua como um hormonio, influenciando centenas de genes e desempenhando papeis vitais na
imunidade, saude cardiovascular e até mesmo na prevencao de certos tipos de cancer. Mas, assim como ha
Vitamina A, a forma como seu corpo responde a Vitamina D é fortemente influenciada pela sua genética,
especificamente pelo gene do Receptor de Vitamina D (VDR).

Pense no VDR como uma "chave" que a Vitamina D usa para "destrancar" as portas das células e ativar processos
bioldgicos. Se a chave (Vitamina D) é perfeita, mas a fechadura (VDR) tem uma pequena variacao, a Vitamina D
pode nao conseguir se ligar tao bem ou ativar a célula com a mesma eficiéncia. Essas variacdes no gene VDR
podem afetar a sensibilidade do seu corpo a Vitamina D, impactando sua capacidade de utiliza-la, mesmo que seus
niveis sanguineos parecam adequados.

Existem varios polimorfismos comuns no gene VDR, como Tagl, Bsml, Apal e Fokl. Individuos com certas
combinacoes desses SNPs podem ter uma menor resposta a suplementacao de Vitamina D, necessitando de doses
mais altas para atingir os mesmos beneficios em comparacdo com aqueles sem essas variantes. Por exemplo,
algumas variantes do VDR tém sido associadas a um risco aumentado de osteoporose, doencas autoimunes e até
mesmo a uma resposta imunolégica menos eficaz a infeccoes.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo
BCMO1 Conversao de beta- Gene que codifica a Variacdes podem
caroteno em Vitamina A enzima Beta-Caroteno reduzir a producao de
Oxigenase 1 Vitamina A ativa a partir

de fontes vegetais.

VDR Resposta celular a Gene que codifica o Polimorfismos podem
Vitamina D Receptor de Vitamina D afetar a sensibilidade a
Vitamina D,

influenciando saude
O0ssea e imunidade.

Compreender as variacoes do VDR é fundamental para uma suplementacao de Vitamina D verdadeiramente
personalizada. Nao se trata apenas de medir 0os niveis sanguineos, mas de entender como o corpo do individuo
"ouve" a mensagem da Vitamina D.



Vitamina E: O Escudo Antioxidante e o Gene
TTPA

A Vitamina E € um poderoso antioxidante, atuando como um verdadeiro "escudo" para nossas células, protegendo-
as contra os danos causados pelos radicais livres. Ela é crucial para a saude da pele, olhos, sistema imunoldgico e
cardiovascular. Diferente de outras vitaminas lipossoluveis, a Vitamina E € um grupo de oito compostos (tocoferdis
e tocotriendis), sendo o alfa-tocoferol a forma mais biologicamente ativa e a mais estudada. Mas como seu corpo
gerencia essa vitamina essencial? O gene TTPA (Alfa-Tocoferol Proteina de Transferéncia) desempenha um papel
central.

Imagine o TTPA como um "transportador VIP" dentro do seu figado. A funcao principal dessa proteina é selecionar
o alfa-tocoferol (a forma mais importante da Vitamina E) e empacota-lo em lipoproteinas de muito baixa densidade
(VLDL) para que possa ser distribuido para o resto do corpo. Sem esse transportador eficiente, a Vitamina E nao
conseguiria chegar aos tecidos onde € mais necessaria, mesmo que vocé a consuma em abundancia.

Pequenas variacdes no gene TTPA podem afetar a eficiéncia desse transportador. Por exemplo, um polimorfismo
comum (rs11050429) no gene TTPA tem sido associado a niveis plasmaticos mais baixos de alfa-tocoferol em
alguns individuos. Isso significa que, mesmo com uma ingestao adequada de Vitamina E, essas pessoas podem ter
uma menor disponibilidade dessa vitamina em seus tecidos, potencialmente aumentando o risco de estresse
oxidativo e condicdes relacionadas.

Para quem busca otimizar a protecao antioxidante ou lida com condicdes inflamatérias, entender a genética do
TTPA pode ser um diferencial. Se o "transportador VIP" nao esta funcionando a todo vapor, talvez seja necessario
ajustar a estratégia nutricional, seja através de fontes alimentares especificas ou de uma suplementacao mais
direcionada.



Vitamina K: Coagulacao, Ossos e o Ciclo do
VKORC1

A Vitamina K & menos falada que suas irmas A, D e E, mas ndo menos importante. Ela é vital para a coagulacao
sanguinea — sem ela, um pequeno corte poderia se tornar um grande problema. Além disso, a Vitamina K
desempenha um papel crucial nha saude 6ssea, direcionando o calcio para 0s 0ssos e evitando seu acumulo em
artérias e tecidos moles. Existem duas formas principais: K1 (filoquinona, encontrada em vegetais de folhas verdes)
e K2 (menaquinona, produzida por bactérias intestinais e encontrada em alimentos fermentados). O gene VKORC1
(Vitamina K Epdxido Redutase Complexo Subunidade 1) é o protagonista no ciclo dessa vitamina.

Pense no VKORC1 como o "reciclador" da Vitamina K. Depois que a Vitamina K cumpre sua fungao na coagulacao
e na saude éssea, ela precisa ser "reciclada" de volta a sua forma ativa para ser reutilizada. O VKORC1 é a enzima
chave nesse processo de reciclagem. Se essa enzima nao funciona de forma otimizada, o ciclo da Vitamina K pode
ser comprometido, afetando sua disponibilidade e eficacia no corpo.

Coagulacao e Saude

Vitamina K Ativa 5 :
Ossea
Pronta para exercer suas funcdes 8 Vitamina K em acéo
Vitamina K Inativa W N VKORCT1 - Reciclador
&
Aguardando reciclagem Regenera a forma ativa

Um dos polimorfismos mais conhecidos no gene VKORC1 (rs9923231) é particularmente relevante na medicina,
especialmente para pacientes que usam varfarina, um anticoagulante. A varfarina age inibindo o VKORC1.
Individuos com certas variantes genéticas do VKORC1 podem ser mais sensiveis a varfarina, necessitando de
doses muito menores para evitar sangramentos excessivos. Por outro lado, outras variantes podem exigir doses
mais altas.

Essa sensibilidade genética ao VKORC1 nao se limita apenas a medicacao. Ela também pode influenciar a
necessidade dietética de Vitamina K. Pessoas com variantes que tornam o VKORC1 menos eficiente podem
precisar de uma ingestao maior de Vitamina K para manter a coagulacao e a saude déssea ideais.

Essa € uma area onde a nutrigendmica tem um impacto direto na pratica clinica, permitindo que medicos e
nutricionistas ajustem as recomendacoOes de Vitamina K e a dosagem de medicamentos com base no perfil
genético do paciente.



A Nova Fronteira: Epigenética Nutricional e a
Modulacao Genica

Até agora, falamos sobre como seus genes influenciam a forma como vocé processa as vitaminas. Mas a histoéria
nao termina aqui. A ciéncia moderna nos mostra que ndao somos apenas reféns da nossa genética. A epigenética
nutricional revela como o que comemos — e até mesmo quando comemos — pode modular a expressao dos nossos
genes, ligando ou desligando certas "chaves" genéticas sem alterar o codigo do DNA em si.

Imagine seu DNA como um livro de receitas. A genética é o texto fixo das receitas. A epigenética, por outro lado,
sao as anotacoes, os marcadores de pagina, os post-its que vocé adiciona, indicando quais receitas devem ser

preparadas com mais frequéncia, quais ingredientes devem ser usados em maior ou menor quantidade, ou até
mesmo quais receitas devem ser ignoradas por um tempo. Essas "anotacdes" epigenéticas podem ser

influenciadas por fatores ambientais, e a nutricao € um dos mais poderosos.

Estudos recentes tém demonstrado como padrdes alimentares especificos, como a Dieta do Mediterraneo ou o

jejum intermitente, podem impactar a metilacao do DNA e as modificacdes de histonas — dois mecanismos

epigenéticos chave. Por exemplo, uma dieta rica em folato e Vitamina B12 (doadores de grupos metil) pode

influenciar a metilacao do DNA, afetando a expressao de genes relacionados a inflamacao ou ao metabolismo. Isso

significa que, mesmo que vocé tenha uma predisposicao genética para algo, sua dieta pode "silenciar" ou "ativar"

essa predisposicao.

Conceito

Metilacao do DNA

Modificacao de
Histonas

Mecanismo

Adicao de grupos metil
ao DNA, geralmente
silenciando genes

AlteracOes em proteinas
que empacotam o DNA,
afetando a
acessibilidade dos
genes

Impacto Nutricional

Influenciada por
nutrientes como folato,
B12, colina

Influenciada por acidos
graxos, vitaminas,
minerais

Exemplo

Dieta rica em doadores
de metil pode alterar
expressao de genes de
risco.

Certos nutrientes
podem "afrouxar" ou
"apertar" o DNA,
tornando genes mais ou
menos ativos.

Essa é uma area de pesquisa em rapido crescimento, e nos lembra que a nutricao é uma ferramenta dinamica,

capaz de interagir com nossa genética de maneiras profundas e personalizadas.



O Eixo Intestino-Ceérebro: Microbioma e
Genética do Hospedeiro

Ainda na vanguarda da ciéncia, a interacao entre o microbioma intestinal e a genética do hospedeiro esta
revolucionando nossa compreensao da saude e da nutricdo. Seu intestino é o lar de trilhdes de microrganismos -
bactérias, virus, fungos — que formam um ecossistema complexo e dinamico. Esse microbioma nao € apenas um
passageiro; ele é um parceiro ativo, influenciando desde a digestao e absorcao de nutrientes até a funcao
imunoldgica e até mesmo o humor, através do que chamamos de eixo intestino-cérebro.

Imagine seu intestino como um jardim. A genética do hospedeiro (vocé) é o tipo de solo e o clima geral. O
microbioma sao as plantas que crescem nesse solo. A qualidade das plantas (e dos frutos que elas produzem)
depende tanto do solo quanto das sementes que foram plantadas. E, assim como um jardineiro pode influenciar as
plantas, sua dieta e estilo de vida podem moldar seu microbioma, que por sua vez, interage com seus genes.

Pesquisas recentes tém demonstrado que o microbioma pode influenciar a expressao génica do hospedeiro e vice-
versa. Por exemplo, certas bactérias intestinais sdo capazes de produzir metabdlitos como os acidos graxos de
cadeia curta (SCFAs), como butirato, propionato e acetato. Esses SCFAs nao sao apenas fontes de energia para as
células do célon; eles também podem atuar como moléculas sinalizadoras que influenciam a expressao génica em
células distantes, incluindo aquelas envolvidas no metabolismo de vitaminas e na resposta imunolégica.

Conectando com o que vimos sobre as vitaminas lipossoluveis, um microbioma saudavel e diversificado pode
otimizar a absorcao e o metabolismo de nutrientes, enquanto um desequilibrio (disbiose) pode comprometer esses
processos. Por exemplo, algumas bactérias intestinais sao capazes de sintetizar Vitamina K2, complementando a
ingestao dietética. Portanto, a saude do seu microbioma pode impactar diretamente a disponibilidade de certas
vitaminas, independentemente da sua ingestao.

Essa € uma area de pesquisa explosiva, e nos mostra que a nutricao personalizada vai além dos genes do
hospedeiro, abracando a complexidade do nosso ecossistema interno.



Integrando Conhecimentos: Da Teoria a

Pratica Personalizada

Chegamos a um ponto crucial: como tudo isso se conecta e se aplica no dia a dia? A beleza da nutrigenémica e da

nutricdo personalizada reside na sua capacidade de transformar recomendacdes genéricas em estratégias
altamente eficazes e individualizadas. Nao se trata de "curar" doengas com um unico gene, mas de otimizar a

saude e prevenir desequilibrios ao longo da vida.

Imagine um cenario: um paciente apresenta fadiga crénica e baixa densidade 6ssea, apesar de uma dieta
aparentemente equilibrada e suplementacao de Vitamina D. Um olhar mais aprofundado revela que ele possui

variantes no gene VDR que reduzem a sensibilidade a Vitamina D. Além disso, uma analise do microbioma pode

indicar um desequilibrio que compromete a producao de SCFAs e a absorcao de nutrientes.

Nesse caso, a "solucao" nao seria apenas aumentar a dose de Vitamina D indiscriminadamente. Seria uma

abordagem multifacetada:

01

02

Ajuste da dose de Vitamina D

Considerando a menor sensibilidade do VDR, uma dose
mais alta pode ser necessaria, monitorando de perto os
niveis sanguineos e a resposta clinica.

03

Otimizacao da dieta

Foco em alimentos que apoiam a saude 0ssea e que
também nutrem um microbioma saudavel (fibras
prebiodticas, alimentos fermentados).

04

Intervencoes ho microbioma

Probidticos especificos ou prebidticos podem ser
recomendados para modular a flora intestinal e otimizar
a absorcao e o metabolismo de nutrientes.

Consideracao de outras vitaminas

Avaliar a ingestao de Vitamina K2, que trabalha em
sinergia com a Vitamina D para direcionar o calcio aos
0SSO0S.

Essa abordagem integrada é o futuro da nutricao. Ela nos permite ir além do "tamanho unico" e construir planos

nutricionais que respeitam a singularidade bioquimica de cada individuo. E como ter um mapa genético e um guia

de ecossistema interno para navegar na jornada da saude.



Desafios e Oportunidades na Nutrigenomica

A nutrigendmica, embora promissora, nao esta isenta de desafios. A complexidade das interacdes gene-nutriente,
a variabilidade individual e a necessidade de estudos de intervencao robustos sao pontos que exigem cautela.
Além disso, a interpretacao de testes genéticos e a traducao dessas informacées em recomendacdes praticas
requerem profissionais altamente qualificados e atualizados.

No entanto, as oportunidades sao imensas. Para estudantes universitarios, a nutrigenémica oferece um campo de
estudo interdisciplinar que une biologia molecular, nutricdo, medicina e bioinformatica. E uma area em constante
evolugcao, com grande potencial para pesquisa e inovacao. Para candidatos a concursos publicos na area da
saude, o conhecimento em nutrigendmica e nutricdo personalizada € um diferencial competitivo, demonstrando
uma compreensao das tendéncias mais recentes e das abordagens de saude mais eficazes.

Pense na nutrigenémica como uma lente de aumento. Ela nos permite ver detalhes que antes eram invisiveis,
revelando por que certas estratégias nutricionais funcionam para alguns e nao para outros. Com essa lente,
podemos refinar nossas recomendacoes, tornando-as mais precisas e impactantes.

Aplicacoes Praticas:

Prevencao de Doencas Otimizacao do Desempenho

Identificar riscos genéticos para deficiéncias Personalizar dietas para atletas ou individuos com
nutricionais ou sensibilidades e intervir necessidades especificas.

precocemente.

Gerenciamento de Condicoes Cronicas Envelhecimento Saudavel

Ajustar a nutricdo para modular a expressao génica Desenvolver estratégias nutricionais que apoiem a
em doencas como diabetes, obesidade e doencas longevidade e a qualidade de vida, considerando a
cardiovasculares. genética individual.

A capacidade de integrar informacdes genéticas, epigenéticas e do microbioma é o que define o profissional de
saude do futuro.



O Futuro é Personalizado: Nutrigenomica em
2025 e Alem

Estamos vivendo uma era de revolucao na saude, impulsionada por avancos tecnologicos e uma compreensao
mais profunda da biologia humana. A nutrigendmica, a epigenética nutricional e o estudo do microbioma nao sao
apenas termos da moda; sao pilares de uma nova abordagem a saude que sera cada vez mais predominante em
2025 e nas décadas seguintes.

Imagine um futuro proximo onde seu perfil genético e o de seu microbioma sao tao rotineiros quanto um exame de
sangue. Com essas informacdes em maos, seu nutricionista ou médico podera criar um plano alimentar e de
suplementacao que é verdadeiramente "seu", otimizado para suas necessidades unicas, minimizando riscos e
maximizando beneficios. Isso nao significa que a alimentacao saudavel basica sera obsoleta, mas sim que ela sera
refinada e potencializada pela ciéncia da individualidade.

A tendéncia é que a tecnologia de sequenciamento genético se torne mais acessivel e barata, permitindo que mais
pessoas tenham acesso a essas informacdes. Além disso, a pesquisa continuara a desvendar novas interacdes
gene-nutriente e gene-microbioma, expandindo nosso arsenal de intervencoes personalizadas.

o Testes Genéticos Mais Acessiveis: Democratizacao do acesso a painéis genéticos relevantes para a nutricao.

« Integracio de Dados Multi-Omicos: Combinacao de dados gendmicos, epigendmicos, transcriptdmicos,
metaboldmicos e do microbioma para uma visao holistica.

e Inteligéncia Artificial na Analise de Dados: Uso de |IA para interpretar grandes volumes de dados genéticos e
nutricionais, gerando recomendacdes mais precisas.

e Alimentos e Suplementos Personalizados: Desenvolvimento de produtos formulados especificamente para
perfis genéticos ou de microbioma.

A nutrigendmica nos convida a pensar na nutricao nao apenas como uma ciéncia de nutrientes, mas como uma
ciéncia de interacdes complexas, onde cada individuo € um universo a ser explorado.



Recapitulando a Jornada: O Poder da
Individualidade

Ao longo desta aula, exploramos como a sua geneética, a epigenética e até mesmo o seu microbioma intestinal
orquestram a forma como seu corpo interage com as vitaminas lipossoluveis A, D, E e K. Vimos que pequenas
variacdes em genes como BCMO1, VDR, TTPA e VKORC1 podem ter grandes implicacdes para a sua saude e para a
eficacia das suas escolhas nutricionais.

Lembre-se:
Vitamina A e BCMO1
A capacidade de converter beta-caroteno em A sensibilidade e resposta a Vitamina D sao
Vitamina A ativa varia geneticamente. influenciadas por polimorfismos no seu receptor.
VitaminaEe TTPA Vitamina K e VKORC1
A distribuicao e biodisponibilidade da Vitamina E O ciclo de reciclagem da Vitamina K é crucial e
dependem da eficiéncia do transportador TTPA. pode ser afetado por variacdes genéticas.

A mensagem central é clara: a nutricdo nao é uma ciéncia de "tamanho unico". Seu DNA, suas "anotac¢des"
epigenéticas e seu ecossistema microbiano interno sao pecas fundamentais do quebra-cabeca da sua saude.

Em pratica:

o Considere que a resposta a nutrientes e suplementos pode ser individualizada.
e Busque conhecimento sobre testes genéticos e de microbioma para uma compreensao mais profunda.

e Entenda que sua dieta e estilo de vida podem modular a expressao de seus genes.

e Apligue uma abordagem holistica, conectando genética, nutricao e ambiente.

A proxima aula, "Aula 19 — Genética do Metabolismo das Vitaminas do Complexo B (Parte 1)", aprofundara ainda
mais essa jornada, explorando como seus genes influenciam o metabolismo de vitaminas cruciais para a energia e
0 sistema nervoso. Prepare-se para desvendar os segredos do folato, B12 e muito mais!



Autoavaliacao

1. Qual gene esta primariamente associado a capacidade de conversao de beta-caroteno em Vitamina A ativa no
organismo humano?

a) VDR

b) TTPA

c) VKORCT
)

d) BCMO1

2. Um individuo com certas variantes no gene VDR pode apresentar qual das seguintes caracteristicas em relacao
a Vitamina D?

a) Maior producao de Vitamina D na pele.

b) Menor sensibilidade e resposta a Vitamina D.

c) Aumento da absorcao de Vitamina D no intestino.
)

d) Necessidade reduzida de Vitamina D na dieta.

3. O gene TTPA é fundamental para o metabolismo da Vitamina E porque ele:

a) Regula a sintese de Vitamina E no figado.
b
C
d

Atua como um transportador de alfa-tocoferol para distribuicao no corpo.
E responsavel pela absorcao de Vitamina E no intestino delgado.
Converte outras formas de Vitamina E em alfa-tocoferol.

)
)
)
)

4. A epigenética nutricional se refere a como:

a) A dieta altera a sequéncia de DNA dos genes.
b
C

Os nutrientes influenciam a expressao génica sem mudar o codigo do DNA.
Os genes determinam a preferéncia alimentar de um individuo.

)
)
)
d) O microbioma intestinal substitui a funcao dos genes.

Questao Discursiva:

Explique brevemente como a interagao entre o microbioma intestinal e a genética do hospedeiro pode
influenciar a resposta de um individuo a nutrientes especificos, citando um exemplo.




Gabarito

1. d) BCMO1 2. b) Menor sensibilidade e resposta a
Vitamina D.

3. b) Atua como um transportador de 4. b) Os nutrientes influenciam a
alfa-tocoferol para distribuicao no expressao génica sem mudar o cédigo
corpo. do DNA.

Resposta Sugerida (Questao Discursiva):

A interacao entre o microbioma e a genética do hospedeiro é bidirecional. O microbioma pode influenciar a
expressao génica do hospedeiro (por exemplo, através da producao de metabdlitos como SCFAs que afetam a
metilacdo do DNA), e a genética do hospedeiro pode moldar a composicao do microbioma. Um exemplo € a
Vitamina K2: certas bactérias intestinais podem sintetiza-la, complementando a ingestao dietética. Assim, a
saude do microbioma (influenciada pela dieta e pela genética do hospedeiro) pode impactar a disponibilidade
de Vitamina K2, afetando a coagulacao e a saude éssea.
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Para uma base teorica mais Para se manter atualizado com as
Para aprofundar nos estudos de robusta. ultimas tendéncias e pesquisas.

polimorfismos e suas implicacdes.

@ NOTA IMPORTANTE: As informacgdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



