Aula 17 - Reabilitacao das Afasias (Parte 2):
Terapias para Compreensao e Linguagem
Abrangente

Seja bem-vindo(a) a Aula 17 do Curso de Fonoaudiologia Neurofuncional! Sabemos que o dia a dia pode ser
exaustivo, mas sua dedicacao em aprofundar seus conhecimentos na reabilitacao das afasias € um investimento
valioso no seu futuro profissional. Nesta aula, daremos continuidade a nossa jornada de compreensao das afasias,
focando agora nas estratégias terapéuticas que realmente fazem a diferenca na vida dos pacientes.

Na aula anterior, exploramos os fundamentos e a avaliacao das afasias. Agora, o desafio é transformar esse
conhecimento em acao. Como podemos, de fato, auxiliar um individuo que luta para entender o que lhe € dito ou
para expressar seus pensamentos de forma clara? E exatamente isso que abordaremos. Nosso objetivo principal é
qgue, ao final desta aula, vocé seja capaz de identificar e aplicar as principais estratégias para reabilitar a
compreensao auditiva e da leitura, conhecer a fundo a Terapia de Desenho e Comunicacao (PACE), entender como
trabalhar a agramaticalidade e, crucialmente, saber como incluir a familia e os cuidadores no processo terapéutico.

A relevancia pratica deste conteudo é imensa. No seu dia a dia como fonoaudiologo, seja em clinicas, hospitais ou
consultorios, vocé se deparara com pacientes afasicos e a capacidade de oferecer uma reabilitacao eficaz e
humanizada sera um diferencial. Esta aula ndo é apenas sobre teoria; € sobre ferramentas que vocé podera usar
amanha mesmo para transformar a comunicacao e a qualidade de vida de alguém. Prepare-se para mergulhar em
abordagens baseadas em evidéncias e tendéncias atuais que refletem o que ha de mais moderno na
fonoaudiologia neurofuncional.



Desvendando a Compreensao na Afasia: O
Primeiro Passo para a Conexao

Imagine-se em um pais estrangeiro, onde vocé nao domina o idioma. As pessoas falam ao seu redor, gesticulam,
mas as palavras parecem se misturar em um fluxo incompreensivel. Vocé capta algumas ideias, talvez um tom de
voz, mas a mensagem completa se perde. Essa € uma analogia simplificada do que muitos individuos com afasia
experimentam diariamente: a dificuldade em compreender a linguagem, seja ela falada ou escrita.

[ A compreensdo ¢ a base de toda interagcdo humana. Sem ela, a capacidade de aprender, de se relacionar
e de participar plenamente da vida é severamente comprometida.

Na afasia, as dificuldades de compreensao podem variar enormemente, desde a incapacidade de entender uma
unica palavra até a dificuldade em seguir uma conversa complexa ou interpretar textos longos. O desafio para o
fonoaudiologo é identificar o nivel exato dessa dificuldade e, a partir dai, construir um caminho terapéutico que
permita ao paciente reconectar-se com 0 mundo ao seu redor.

A reabilitacao da compreensao nao € um processo linear. Ela exige paciéncia, criatividade e uma compreensao
profunda das nuances da linguagem. Nosso objetivo nao é apenas "ensinar" o paciente a entender novamente,
mas sim reativar e reorganizar as redes neurais responsaveis por essa funcao, aproveitando a incrivel capacidade
de neuroplasticidade do cérebro. E um trabalho de detetive, onde cada pista — um olhar, um gesto, uma tentativa
de resposta — nos ajuda a desvendar o que se passa na mente do paciente e a encontrar a melhor forma de ajuda-
lo a processar as informacdes.



Estrategias para Reabilitacao da
Compreensao Auditiva: Alem do Obvio

Quando pensamos em reabilitar a compreensao auditiva, a primeira ideia que pode vir a mente é simplesmente
repetir palavras. No entanto, a realidade é muito mais complexa e exige uma abordagem estruturada e hierarquica.
N&o se trata apenas de ouvir, mas de processar, interpretar e reter a informacao. E como aprender a dirigir: vocé
nao comecga na estrada principal, mas sim em um estacionamento, dominando cada manobra antes de enfrentar o

transito.

01 02

Identificacao de palavras isoladas Frases curtas e simples

Pedir para o paciente apontar para objetos nomeados Comandos como "Pegue a caneta" ou "Feche a porta"
ou figuras

03 04

Sentencas complexas Discursos longos

Estruturas com multiplos elementos: "O menino quebrou Historias, noticias ou conversas extensas
0 vaso com a bola"

Um exemplo pratico seria utilizar um conjunto de figuras. O terapeuta homeia uma figura e pede ao paciente para
apontar. Se houver dificuldade, pode-se reduzir o numero de opc¢des, usar dicas visuais ou tateis, ou até mesmo
exagerar a prosodia da palavra. A medida que o paciente avanca, o nimero de figuras aumenta, as palavras se
tornam mais abstratas, e as instrucées mais longas. A chave é sempre oferecer um desafio adequado, que nao seja
nem muito facil (levando ao tédio) nem muito dificil (causando frustracao), mantendo o paciente engajado e
motivado.



Ferramentas Validadas na Avaliacao da
Compreensao

Para que a reabilitacdo da compreensao seja eficaz, precisamos de um ponto de partida claro e de uma forma de
medir o progresso. E como um médico que, antes de prescrever um tratamento, solicita exames para entender a
condicao do paciente. Na fonoaudiologia, utilizamos protocolos de avaliagao validados que nos fornecem um
panorama detalhado das habilidades e dificuldades de compreensao do individuo com afasia.

Teste de Boston (BDAE) Western Aphasia Battery MASA (Minnesota Test)
Avalia compreensao auditiva de (WAB) Triagem rapida e focada para
palavras, frases e paragrafos, Instrumento abrangente para identificacao inicial de déficits
além da compreensao da leitura avaliacao de diferentes

modalidades da linguagem

A aplicacao desses testes nao é apenas para "dar um diagnostico", mas para guiar o plano terapéutico. Se o Teste
de Boston revela que o paciente tem uma compreensao auditiva de frases muito comprometida, mas uma
compreensao de palavras isoladas relativamente preservada, sabemos que devemos focar inicialmente em tarefas
de frases, utilizando vocabulario familiar e contextos simples, antes de avancar para discursos mais complexos.
Esses protocolos fornecem dados objetivos que nos ajudam a tracar um caminho terapéutico personalizado e a
monitorar a eficacia das nossas intervencoées, garantindo que estamos aplicando abordagens com eficacia
comprovada.



Reabilitacao da Leitura na Afasia: Abrindo
Novas Portas para a Informacao

A capacidade de ler € uma ponte vital para o mundo, permitindo o acesso a informacdes, o lazer e a manutencao
da independéncia. Para muitos, a leitura é tdo natural quanto respirar, mas para um individuo com afasia, ela pode
se tornar um labirinto de letras e palavras sem sentido. A reabilitacao da leitura, ou alexia, é tao crucial quanto a da
compreensao auditiva, pois oferece um canal alternativo para a comunicacao e o aprendizado.

Alexia Periférica Alexia Central/Semantica

o Dificuldade em reconhecer letras e Leitura preservada das palavras

e Problemas com palavras individuais e Perda da compreensao do significado
o Déficit no processamento visual o Déficit no processamento semantico

As estratégias terapéuticas para a leitura variam conforme o tipo e a gravidade da alexia. Para dificuldades no
reconhecimento de palavras, podemos usar exercicios de pareamento de palavras com figuras, leitura de palavras
de alta frequéncia ou até mesmo o uso de pistas fonoldogicas. Para problemas de compreensao semantica, o foco é
na associacao de palavras a seus significados, na leitura de frases curtas e na identificacao de ideias principais em
textos. Um exemplo seria a leitura de rétulos de produtos ou placas de sinalizacao, que sao funcionais e
motivadores. A pratica constante e a exposicao a diferentes tipos de materiais de leitura sdo fundamentais para
que o cérebro reorganize suas vias e a leitura se torne, novamente, uma fonte de informacao e prazer.



A Terapia de Desenho e Comunicacao
(PACE): Uma Abordagem Criativa e
Funcional

Em muitas terapias de afasia, o foco principal recai sobre a fala. No entanto, a comunicacdo humana é muito mais
do que apenas palavras. Gestos, expressoes faciais, escrita e até mesmo desenhos desempenham um papel
fundamental. Imagine que vocé esta tentando explicar algo complexo para alguém que nao fala sua lingua. Vocé
naturalmente usaria gestos, mimica ou até mesmo faria um desenho no ar. A Terapia de Desenho e Comunicacao
(PACE - Promoting Aphasics' Communicative Effectiveness) abraca essa ideia, reconhecendo que a
comunicacao eficaz pode ocorrer por multiplos canais.

A PACE surgiu da percepcao de que, muitas vezes, as terapias tradicionais nao promoviam a comunicagao
espontanea e natural. Pacientes aprendiam a homear objetos em um ambiente clinico, mas tinham dificuldade em
usar essa habilidade em conversas reais. A PACE muda o paradigma, focando na troca de informacdes novas e
genuinas, usando qualquer modalidade de comunicacao que o paciente possa empregar. E como um jogo de
charadas, onde o objetivo é transmitir uma mensagem, ndo importa como, desde que seja compreendida.

Participacao Equilibrada Informacao Nova

Tanto o terapeuta quanto o paciente se revezam A mensagem a ser transmitida é desconhecida para
como remetente e receptor da mensagem o receptor, tornando a comunicacao genuina
Escolha da Modalidade Feedback Natural

O paciente pode usar qualquer meio para se O terapeuta responde ao conteudo da mensagem,
comunicar (fala, gestos, escrita, desenho, mimica) nao a forma, simulando uma conversa real

Um exemplo pratico de uma sessao de PACE envolveria um baralho de cartas com figuras. O paciente pega uma
carta sem que o terapeuta veja e tenta descrever a figura usando qualquer meio. Se a figura for um "cachorro”, o
paciente pode latir, apontar para um cachorro na sala, desenhar um cachorro ou tentar dizer a palavra. O terapeuta
tenta adivinhar, e o feedback € sobre a compreensao da mensagem, nao sobre a correcao da fala. Essa abordagem
estimula a criatividade e a funcionalidade, promovendo a neuroplasticidade ao ativar diferentes vias de
comunicacao.



PACE em Acao: Dinamicas e Aplicacoes
Praticas

A beleza da Terapia de Desenho e Comunicacao (PACE) reside em sua flexibilidade e na forma como ela simula
situacdes de comunicacao do dia a dia. Nao se trata de exercicios rigidos, mas de dinamicas que encorajam a
espontaneidade. Pense em um jogo de tabuleiro onde cada jogador tem um objetivo, mas pode usar diferentes
estratégias para alcanca-lo. Na PACE, o objetivo € a comunicacao eficaz, e as estratégias sdo as modalidades que
0 paciente tem a disposicao.

5% BE

Preparacao Transmissao
Estimulos visuais desconhecidos para o receptor Paciente escolhe modalidade para comunicar
? Vv
Clarificacao Feedback
Terapeuta faz perguntas sobre o conteudo Resposta focada na compreensao da mensagem

Para aplicar a PACE, o terapeuta prepara um conjunto de estimulos visuais (fotos, cartdes, objetos) que sao
desconhecidos para o receptor. O paciente, atuando como remetente, escolhe um estimulo e tenta transmiti-lo ao
terapeuta. O terapeuta, como receptor, faz perguntas para esclarecer, mas sempre focando na mensagem. Por
exemplo, se o paciente esta tentando descrever uma "maca" e aponta para a boca e faz um som de "mmm", o
terapeuta pode perguntar "E algo que se come?". O feedback é sempre sobre a compreens&o, nao sobre a
correcao gramatical ou fonoldgica.

Essa abordagem é particularmente eficaz porque reduz a pressao sobre a fala perfeita e valida todas as formas de
comunicacao. Ao permitir que o paciente escolha a modalidade mais acessivel naquele momento, a PACE constroi
confianca e reduz a frustracao. Além disso, ao focar na troca de informacdes novas, ela ativa redes neurais de
forma mais abrangente do que tarefas de repeticdo, promovendo uma reorganizacao cerebral mais robusta,
alinhada com os principios da neuroplasticidade. A PACE pode ser adaptada para diferentes niveis de gravidade
da afasia, desde pacientes com déficits severos que usam predominantemente gestos e desenhos, até aqueles
com afasias mais leves que podem combinar fala com outras modalidades.



Desvendando a Agramaticalidade: Quando
as Palavras Perdem a Ordem

Vocé ja tentou montar um quebra-cabeca sem a imagem de referéncia, ou com pecas faltando? E um desafio
imenso, e o resultado final pode ser confuso e sem sentido. Para muitos individuos com afasia, especialmente
aqueles com afasia de Broca, a linguagem pode se tornar um quebra-cabeca desorganizado, onde as palavras

existem, mas a estrutura que as conecta — a gramatica — se perde. Esse fendmeno é conhecido como
agramaticalidade.

Caracteristicas da Agramaticalidade Exemplo:

Normal: "O menino estda comendo uma

o Frases curtas e telegraficas .
maca

e Omissao de palavras funcionais (artigos, preposicoes) Agramatical: "Menino comer maca"

e \Verbos conjugados de forma simplificada

e Perda da fluidez na comunicacao

A agramaticalidade se manifesta como uma dificuldade em produzir ou compreender frases com a estrutura
gramatical correta. As frases podem ser curtas, telegraficas, com omissao de palavras funcionais (artigos,
preposicdes, conjuncdes) e verbos conjugados de forma simplificada ou incorreta. Por exemplo, em vez de dizer
"O menino estda comendo uma maca", o paciente pode dizer "Menino comer maca". Embora a ideia principal possa
ser compreendida, a fluidez e a precisao da comunicacao sao severamente afetadas, tornando a fala "robdtica" ou
"telegrafica".

Trabalhar com a agramaticalidade é fundamental porque a estrutura gramatical € o esqueleto da linguagem. Sem
ela, as mensagens podem ser ambiguas ou incompletas. O desafio € ajudar o cérebro a reconstruir essas regras
implicitas da linguagem, que muitas vezes sdo automaticas para nés. E um processo que exige repeticao,
modelagem e a criacao de contextos que incentivem a producao de frases mais complexas, aproveitando a
capacidade do cérebro de formar novas conexdes e reorganizar as existentes.



Estratéegias Terapeuticas para a
Agramaticalidade: Reconstruindo a Sintaxe

Reabilitar a agramaticalidade é um dos desafios mais complexos na terapia da afasia, pois envolve a reconstrucao
de regras linguisticas profundas. No entanto, existem abordagens eficazes que podem ajudar o paciente a
reorganizar a sintaxe e a produzir frases mais completas e gramaticalmente corretas. Pense nisso como aprender a
construir frases do zero, passo a passo, adicionando os "tijolos" gramaticais que dao forma e sentido a
comunicacao.

Terapia de Producao de Terapia Baseada em Terapia de Mapeamento
Sentencas Verbos Conecta os papeéis semanticos
Uso de figuras ou cenarios para Foca na importancia dos verbos (quem faz o qué) com a
elicitar frases com estruturas como o "coracao" da sentenca, estrutura sintatica da frase
especificas, focando na inclusao variando sujeito e objeto

de sujeito, verbo e objeto

Uma das estratégias mais comuns € a terapia de producao de sentencas, que envolve o uso de figuras ou
cenarios para elicitar a producao de frases com estruturas especificas. Por exemplo, o terapeuta pode mostrar
uma imagem de "um menino chutando uma bola" e pedir ao paciente para descrever a acao, focando na inclusao
do sujeito, verbo e objeto. Se o paciente disser "Menino chutar bola", o terapeuta pode modelar a frase correta ("O
menino esta chutando a bola") e pedir para o paciente repetir, ou usar pistas para que ele mesmo adicione as
palavras que faltam.

Outras abordagens incluem a terapia baseada em verbos, que foca na importancia dos verbos como o "coracao"
da sentenca, e a terapia de mapeamento, que ajuda o paciente a conectar os papéis semanticos (quem faz o qué)
com a estrutura sintatica da frase. Um exemplo pratico seria apresentar um verbo (ex: "comer") e pedir ao paciente
para criar frases com ele, variando o sujeito e o objeto. A repeticao sistematica e o feedback especifico sobre a
estrutura da frase sao cruciais. Embora a (Prompts for Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets) seja
mais focada em disturbios motores da fala, seus principios de pistas tateis e cinestésicas podem, em alguns casos,
auxiliar na producao de sequéncias de fala mais longas e complexas, indiretamente beneficiando a fluidez da frase
em pacientes com agramaticalidade e apraxia de fala concomitante.



Terapia de Entonacao Melodica (MIT):
Musica para a Fala

A musica tem um poder incrivel de ativar diferentes areas do cérebro e de evocar emocdes e memorias. Na
reabilitacdo da afasia, essa capacidade da musica é explorada de forma terapéutica através da Terapia de
Entonacao Melodica (MIT - Melodic Intonation Therapy). Imagine que a fala € uma cancao que o cérebro afasico
esqueceu a melodia. A MIT ajuda a reintroduzir essa melodia, usando o ritmo e a entonacao para facilitar a
producao de frases.

A MIT é uma abordagem altamente estruturada que utiliza a prosdédia (ritmo, entonacao e estresse) da fala para
melhorar a producao de frases em pacientes com afasia nao fluente, especialmente aqueles com afasia de Broca
severa. A teoria por tras da MIT é que o hemisfério direito do cérebro, que é mais envolvido no processamento
musical e prosodico, pode compensar as funcées de linguagem danificadas no hemisfério esquerdo. E como usar
uma estrada alternativa quando a principal esta bloqueada.

01 02

Modelagem Melddica Imitacao do Paciente

Terapeuta canta frases curtas com melodia e ritmo Paciente imita a melodia e o padrao ritmico da frase
exagerados

03 04

Reducao Gradual Generalizacao

A melodia é progressivamente reduzida até a fala Frases se tornam mais longas e complexas

normal

A terapia envolve o paciente cantando frases curtas e funcionais, com o terapeuta modelando a melodia e o ritmo.
As frases sao entoadas em um padrao melodico exagerado, com ritmo e estresse marcados, e depois
gradualmente a melodia é reduzida até que a frase seja falada normalmente. Um exemplo seria o terapeuta
cantando "Bom dia" com uma melodia especifica, e o paciente imitando. A medida que o paciente progride, as
frases se tornam mais longas e complexas. A MIT tem demonstrado eficacia comprovada em muitos estudos,
sendo um excelente exemplo de como a neuroplasticidade pode ser estimulada através de abordagens inovadoras
e multissensoriais, permitindo que o cérebro reorganize suas funcdes de linguagem.



O Papel Essencial da Familia e Cuidadores:
Uma Equipe de Reabilitacao

A afasia nao afeta apenas o individuo; ela impacta todo o seu circulo social, especialmente a familia e os
cuidadores. Imagine que a comunicacao é o cimento que une uma familia. Quando esse cimento se quebra, as
relacdes podem se fragilizar, levando a frustracao, isolamento e até mesmo depressao, tanto para o paciente
guanto para seus entes queridos. Por isso, a inclusao da familia e dos cuidadores no processo terapéutico nao é
um boénus, mas uma necessidade fundamental.

Parceiros de Suporte Emocional
Comunicacao 0.0 ) Fonte de motivacao e
o TR = .
Principais interlocutores do encorajamento durante o
paciente fora do ambiente clinico processo
Extensao da Terapia o o Ambiente Natural
=R
Continuidade das estratégias ) Contexto real onde a
aprendidas na clinica comunicacao funcional acontece

A familia e os cuidadores sao os principais parceiros de comunicacao do paciente fora do ambiente clinico. Eles
Sa0 as pessoas com gquem o paciente interage mais frequentemente, e a forma como essas interacdes ocorrem
pode acelerar ou dificultar o progresso terapéutico. Se a familia nao compreende as dificuldades do paciente ou
nao sabe como facilitar a comunicacao, o paciente pode se sentir ainda mais isolado e desmotivado. Nosso papel
como fonoaudidlogos vai além da terapia individual; precisamos capacitar essa "equipe de apoio" para que eles se
tornem facilitadores da comunicacao e do bem-estar do paciente.

A inclusao da familia e dos cuidadores no processo terapéutico € um pilar da reabilitacao holistica. Ela envolve
educa-los sobre a afasia, ensina-los estratégias de comunicacao eficazes e oferecer suporte emocional. E como
treinar um time para um jogo importante: cada membro tem um papel, e o sucesso depende da colaboracao e do
entendimento mutuo. Ao envolver a familia, ndo apenas melhoramos a comunicacao do paciente, mas também
fortalecemos os lacos familiares e promovemos um ambiente de apoio que é crucial para a recuperacao € a
qualidade de vida.



Estrategias para Inclusao da Familia:
Capacitando o Cuidado

Envolver a familia e os cuidadores na reabilitacao da afasia € um processo ativo que exige estratégias claras e
praticas. Nao basta apenas dizer "envolva a familia"; precisamos fornecer as ferramentas e o conhecimento
necessarios para que eles se tornem verdadeiros parceiros terapéuticos. Pense neles como co-terapeutas em
potencial, que podem estender o trabalho da clinica para o ambiente natural do paciente.

Uma das estratégias mais eficazes é o treinamento de parceiros de comunicacao. Isso envolve ensinar aos
familiares e cuidadores técnicas especificas para facilitar a interacdo com o individuo afasico.

Reduzir o ritmo da fala Usar frases curtas e simples

Falar mais devagar e com pausas adequadas Evitar construcdes gramaticais complexas

Repetir e reformular Usar pistas visuais

Quando a mensagem nao for compreendida Gestos, objetos, escrita, figuras como apoio

Dar tempo para a resposta Validar todas as formas de
comunicacao

Evitar interrupcdes ou completar frases
Reconhecer gestos, expressoes, desenhos

Além do treinamento, € fundamental orientar sobre modificacoes ambientais que podem facilitar a comunicacao,
como reduzir ruidos de fundo, garantir boa iluminagcao para leitura labial e usar quadros de comunicacao. Oferecer
grupos de apoio para familiares também é vital, pois permite que eles compartilhem experiéncias, recebam
suporte emocional e aprendam uns com 0s outros. Um exemplo pratico seria uma sessao onde o fonoaudidlogo
simula uma conversa com o paciente e os familiares observam, depois praticam as estratégias com feedback. Essa
abordagem nao s6 melhora a comunicacao, mas também reduz o estresse e a sobrecarga dos cuidadores,
promovendo um ambiente mais positivo para todos.



Neuroplasticidade Aplicada a Reabilitacao
da Afasia: A Ciencia por Tras da Mudanca

A capacidade do cérebro de se adaptar e se reorganizar € um dos fendmenos mais fascinantes da neurociéncia, e
é o pilar fundamental da reabilitacao fonoaudioldgica. A neuroplasticidade é a base de toda a recuperacao apoés
uma lesao cerebral, incluindo a afasia. Imagine o cérebro como uma cidade com varias estradas. Apds um
acidente, algumas estradas podem ser danificadas. A neuroplasticidade é a capacidade da cidade de construir
novas estradas ou desviar o trafego para rotas alternativas, garantindo que o fluxo continue.

Na reabilitacdo da afasia, as intervencdes fonoaudioldgicas sao projetadas para estimular essa reorganizacao
neural. Cada exercicio, cada repeticao, cada nova estratégia de comunicacao que o paciente aprende, esta
ativamente moldando o cérebro. Nao se trata de "curar" a lesdo, mas de otimizar o funcionamento das areas
cerebrais remanescentes e de criar novas conexdes.

Intensidade Especificidade Salience (Relevancia)

A terapia deve ser frequente e Os exercicios devem ser As tarefas devem ser
desafiadora para promover especificos para a funcao que significativas e motivadoras
mudancas neurais se deseja melhorar para o paciente

Repeticao Transferéncia

A pratica constante é essencial para consolidar as O aprendizado em uma tarefa deve se generalizar
novas conexoes para outras situacoes

Ao aplicar terapias como a PACE, a MIT ou as estratégias para agramaticalidade, estamos intencionalmente
ativando e fortalecendo circuitos neurais. Por exemplo, a MIT explora a plasticidade inter-hemisférica, utilizando o
hemisfério direito para compensar déficits no esquerdo. Compreender a neuroplasticidade nos da a base cientifica
para justificar nossas intervencdes e nos motiva a buscar abordagens cada vez mais eficazes, focadas na
capacidade inata do cérebro de se adaptar e se recuperar.



Tecnologia Assistiva e Inovacao na
Reabilitacao da Afasia: O Futuro Chegou

O campo da fonoaudiologia esta em constante evolucao, e a tecnologia tem se tornado uma aliada poderosa na
reabilitacado da afasia. Longe de substituir o terapeuta, as ferramentas tecnoldgicas assistivas ampliam as
possibilidades de intervencao, oferecendo novas formas de pratica, comunicacao e acesso a informacao. Pense
em como os smartphones revolucionaram a forma como nos comunicamos; da mesma forma, a tecnologia esta
transformando a reabilitacao.

Aplicativos Mdveis D Dispositivos de CAA
Apps para nomeacao, compreensao, leitura e Comunicacao Alternativa e Ampliada com voz
escrita com exercicios interativos e feedback sintetizada ou pranchas visuais para pacientes
imediato, permitindo pratica domiciliar com afasias severas

d Telereabilitacao 1°°] Realidade Virtual
Terapia online que supera barreiras geograficas Ambientes imersivos para pratica de
e de mobilidade, garantindo continuidade do comunicagcao em cenarios realistas, como
tratamento simulacdes de compras ou interacdes sociais

A inclusao de Tecnologia Assistiva (TA) e inovacdes na terapia da afasia abrange desde aplicativos simples até
dispositivos de comunicacao complexos. Um exemplo pratico seria o uso de um aplicativo de nomeacao de figuras
em um tablet. O paciente vé uma imagem de uma "chave" e o aplicativo oferece pistas fonoldgicas ou semanticas,
registrando o progresso. A tecnologia nao so torna a terapia mais acessivel e envolvente, mas também nos permite
coletar dados mais precisos sobre o0 desempenho do paciente, otimizando o plano terapéutico e alinhando-se com
as tendéncias de 2025 de uma pratica cada vez mais baseada em dados e inovacdes.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final de mais uma etapa crucial em sua formacao em Fonoaudiologia Neurofuncional. Nesta aula,
mergulhamos nas profundezas da reabilitacao das afasias, explorando estratégias para aprimorar a compreensao
auditiva e da leitura, desvendando a criatividade da Terapia de Desenho e Comunicacao (PACE), enfrentando o
desafio da agramaticalidade e, fundamentalmente, reconhecendo o papel insubstituivel da familia e dos
cuidadores. Vimos como a neuroplasticidade é a forca motriz por tras de toda a recuperacao e como a tecnologia
assistiva esta moldando o futuro da reabilitacao.

[JJ Em pratica:

e Sempre avalie a compreensao em diferentes niveis (palavra, frase, discurso) para guiar sua terapia

e Considere a PACE como uma ferramenta poderosa para promover a comunicacao funcional e
espontanea

e Ao lidar com agramaticalidade, foque em estratégias que reconstruam a estrutura da frase
o Capacite ativamente a familia e os cuidadores, transformando-o0s em parceiros de comunicagcao

e Integre a tecnologia assistiva sempre que possivel para otimizar a pratica e o engajamento



Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes principios NAO faz parte da Terapia de Desenho e Comunicacao (PACE)?
a) Participacao equilibrada entre terapeuta e paciente.
b) Uso exclusivo da modalidade verbal para comunicacao.
c) Troca de informacdes novas e desconhecidas.
d) Feedback natural sobre o conteudo da mensagem.

2. Um paciente com afasia de Broca apresenta fala telegrafica e omissao de palavras funcionais. Qual conceito
descreve melhor essa caracteristica?
a) Parafasia semantica
b) Agramaticalidade
c) Anomia
d) Logorreia

3. A Terapia de Entonacao Melddica (MIT) é mais indicada para pacientes com qual tipo de afasia, visando
melhorar a producao de frases?
a) Afasia de Wernicke
b) Afasia de Conducao
c) Afasia de Broca (nao fluente)
d) Afasia Transcortical Sensorial

4. Qual dos seguintes protocolos de avaliacao é mais focado em uma triagem rapida da afasia?
a) Teste de Boston para Diagnéstico de Afasia (BDAE)
b) Avaliacao da Afasia de WAB (Western Aphasia Battery)
c) MASA (Minnesota Aphasia Screening Test)
d) Teste de Fluéncia Verbal

5. Expligue a importancia da inclusao da familia e dos cuidadores no processo terapéutico da afasia, citando pelo
menos duas estratégias praticas para essa inclusao.



Gabarito

1 Resposta: b)

A PACE permite qualquer modalidade de comunicacao, nao apenas verbal

2 Resposta: b)

Agramaticalidade caracteriza-se pela fala telegrafica e omissao de elementos gramaticais

3 Resposta: c)

MIT é especificamente indicada para afasia de Broca (nao fluente)

4 Resposta: c)

MASA é um teste de triagem rapida para identificacao inicial de déficits

5 Resposta Dissertativa:

A inclusao da familia e dos cuidadores é crucial porque eles sao os principais parceiros de comunicacao do
paciente fora da clinica, impactando diretamente a funcionalidade e a qualidade de vida. Eles podem
reforcar as estratégias aprendidas e criar um ambiente de apoio. Duas estratégias praticas sao: 1)
Treinamento de parceiros de comunicacao, ensinando-os a usar frases curtas, dar tempo para a resposta
e validar todas as formas de comunicacao; e 2) Orientacao sobre modificac6es ambientais, como reduzir
ruidos e usar pistas visuais, além de oferecer grupos de apoio para compartilhar experiéncias e reduzir a
sobrecarga.



Recursos e Proxima Aula

Conexao com a Proxima Aula: Recursos Adicionais:

Na proxima aula, a Aula 18 — Apraxia de Fala em e Livros: "Afasias: Avaliacao e Tratamento" (para
Adultos: Avaliacao e Diagnodstico Diferencial, aprofundar nos protocolos)

aprofundaremos nossos conhecimentos em outro « Artigos Cientificos: Pesquise por "Melodic
disturbio motor da fala que, embora distinto da afasia, Intonation Therapy efficacy" ou "PACE aphasia" em
frequentemente coexiste e exige uma avaliacao e bases de dados

abordagem terapéutica especificas. Prepare-se para . . . .
g P P P P e Associacoes de Afasia: Sites como a Aphasia

entender as nuances entre esses quadros e como . . -
Association (EUA) ou associacoes brasileiras

diferencia-los para um plano de tratamento preciso.

() NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



