Aula 17 - Doping e o Risco da Suplementacao
Objetivos de Aprendizagem

Ao final desta aula, vocé sera capaz de:

o Identificar a estrutura e o propdsito da Lista de Substancias e Métodos Proibidos da WADA.
o Diferenciar doping intencional de doping involuntario, compreendendo suas causas mais comuns.
e Analisar o papel da contaminagao cruzada como um risco real na industria de suplementos.

e Reconhecer a importancia dos selos de certificacao (NSF, Informed-Sport) como ferramentas de mitigacao de
riscos.

Compreender o principio da responsabilidade objetiva e suas implicacdes diretas para o atleta.

A Relevancia Desta Aula

Nas aulas anteriores, exploramos suplementos com alto nivel de evidéncia, como a Creatina e a Cafeina.
Entendemos seus mecanismos de acao e beneficios para a performance. Contudo, o conhecimento sobre o que
usar é incompleto sem a compreensao sobre como usar de forma segura. O universo do esporte de alto
rendimento € regido por regras rigidas que visam garantir uma competi¢cao justa e a saude dos atletas. Ignorar
essas regras, mesmo que sem intencao, pode resultar em consequéncias devastadoras para uma carreira. Esta
aula é a ponte entre a ciéncia da suplementacao e a pratica profissional ética e segura, um conhecimento
indispensavel para quem pretende atuar na area.

Mapa da Aula

1. A Agéncia Mundial Antidopagem (WADA) e a Lista Proibida
2. O Fantasma do Doping Involuntario

3. Contaminagao Cruzada: O Inimigo Invisivel

4. Responsabilidade Objetiva: O Pilar do Codigo Antidoping

5. Estratégias de Mitigacao: O Poder das Certificacbes



O Cenario Global Antidoping
A WADA e a Luta por um Esporte Limpo

Para compreendermos 0s riscos associados a suplementacao, é fundamental primeiro entender o sistema que
regula a integridade do esporte em escala global. No centro deste sistema esta a WADA (World Anti-Doping
Agency), ou Agéncia Mundial Antidopagem. Fundada em 1999 como uma iniciativa do Comité Olimpico
Internacional (COI), a WADA foi estabelecida para promover, coordenar e monitorar a luta contra o doping no
esporte em todo o mundo. Sua missao nao € apenas punir, mas principalmente harmonizar as politicas e
regulamentos antidopagem em todas as modalidades esportivas e paises, garantindo que os atletas compitam em
um campo de jogo nivelado.

A principal ferramenta da WADA para cumprir essa missao € o Codigo Mundial Antidopagem, um documento que
serve como alicerce para todos os programas antidoping globais. O Cddigo € um conjunto de regras que orienta
desde a coleta de amostras e a realizacao de testes até a gestao de resultados e a aplicacao de sancées. Ele é
adotado por mais de 600 organizacdes esportivas, incluindo federacdes esportivas internacionais, comités
olimpicos nacionais e comités paralimpicos. Portanto, qualquer atleta que participe de uma competicao oficial, seja
em nivel nacional ou internacional, esta sujeito as regras deste Cddigo, tornando seu conhecimento ndo uma
opcao, mas uma necessidade.

Fundacao da WADA Codigo Mundial Alcance Global
Criada em 1999 como iniciativa Antidopagem Adotado por mais de 600
do Comité Olimpico Documento fundamental que organizacoes esportivas,
Internacional para coordenar harmoniza politicas antidoping incluindo federacées
esforcos globais contra o em todas as modalidades internacionais e comités

doping esportivas e paises olimpicos



Desvendando a Lista de Substancias e
Meétodos Proibidos

O coracao operacional do Cédigo Mundial Antidopagem é a Lista de Substancias e Métedos Proibidos,
comumente chamada de "A Lista". Este documento é atualizado anualmente, entrando em vigor no dia 1° de janeiro
de cada ano, e é o guia definitivo sobre 0 que é considerado doping. A inclusdo de uma substancia ou método na
Lista ndo € arbitraria; para ser incluida, ela deve atender a pelo menos dois dos trés critérios seguintes:

Melhora de Desempenho Risco a Saude Espirito do Esporte
Ter o potencial de melhorar o Representar um risco real ou Violar o "espirito do esporte",
desempenho esportivo. potencial a saude do atleta. que engloba valores como ética,

jogo limpo, honestidade e
saude.

Compreender esses critérios é crucial. Muitos atletas e profissionais questionam por que uma substancia
aparentemente inofensiva esta na Lista. A resposta geralmente reside na combinacao desses fatores. Uma
substancia pode nao oferecer um ganho de performance massivo, mas se representa um risco significativo a
saude ou se seu uso vai contra os principios fundamentais da competicao justa, ela pode ser proibida. Por
exemplo, o uso de diuréticos pode nao melhorar diretamente a for¢ca ou a velocidade, mas é proibido porque pode
ser usado como um agente mascarante para ocultar a presenca de outras substancias dopantes, violando o
espirito do esporte e dificultando os testes.

A Lista é dividida em categorias para facilitar a consulta, como Substancias Proibidas em Todos os Momentos
(dentro e fora de competicao), Substancias Proibidas Apenas em Competicao e Métodos Proibidos. Isso significa
que um atleta pode usar uma substancia para tratar uma condicao médica fora do periodo competitivo, mas se a
mesma for detectada em seu organismo durante uma competicao, isso pode configurar uma Violacao de Regra
Antidopagem (VRAD). Essa complexidade exige uma atencao constante por parte do atleta e de sua equipe de

apoio.



Categorias Principais da Lista Proibida

A Lista da WADA é organizada em categorias légicas que agrupam substancias por seus efeitos farmacolégicos ou
estrutura quimica. Familiarizar-se com estas categorias € mais produtivo do que tentar memorizar cada uma das
centenas de substancias listadas, pois novas drogas sao adicionadas regularmente. Dentre as categorias mais
relevantes para o contexto da suplementacao, destacam-se os Agentes Anabolizantes (S1), que incluem
esteroides androgénicos como a testosterona e seus derivados, usados para aumentar a massa muscular e a forcga.
Essa é talvez a classe mais conhecida e comumente associada ao doping.
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Agentes Anabolizantes Estimulantes (S6) Diuréticos e Agentes

(S1) Maior risco para usuarios de Mascarantes (S5)
Esteroides androgénicos como suplementos, especialmente pré- Usados para aumentar excregao
testosterona e derivados, usados treinos e termogénicos, como a de urina, diluindo concentracao
para aumento de massa muscular metilhexanamina (DMAA) de substancias proibidas ou

e forca manipulando peso

Outra categoria crucial sao os Estimulantes (S6). Aqui reside um dos maiores riscos para usuarios de
suplementos, especialmente pré-treinos e termogénicos. Muitos estimulantes sintéticos com nomes complexos,
como a metilhexanamina (DMAA), ja foram encontrados em suplementos sem serem declarados no rétulo. Embora
a cafeina seja monitorada, ela nao é proibida, mas outros estimulantes, mesmo que quimicamente semelhantes a
compostos permitidos, podem levar a uma suspensao. Um atleta que consome um pré-treino contaminado com um
estimulante proibido pode testar positivo, mesmo que o efeito de melhora de desempenho seja minimo e a
ingestao, completamente nao intencional.

Além dessas, temos os Diuréticos e Agentes Mascarantes (S5), que, como mencionado, sao usados para
aumentar a excrecao de urina, diluindo a concentracao de substancias proibidas ou para manipulacao de peso em
modalidades especificas. Compreender a ldgica por tras de cada categoria ajuda a avaliar o risco potencial de um
suplemento. Se um produto promete ganhos de massa muscular "semelhantes a esteroides"” ou um pico de energia
"explosivo e sem igual”, um sinal de alerta deve acender imediatamente, pois ele pode conter analogos de
substancias proibidas ou compostos nao declarados.

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatérias/legais/técnicas contidas nesta secao estdo atualizadas
até 2024. A Lista da WADA é atualizada anualmente. Consulte sempre o site oficial da WADA (www.wada-
ama.org) para a versao mais recente da Lista de Substancias e Métodos Proibidos.



http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/

O Doping Involuntario e Suas Origens

O Que é Doping Involuntario?

O doping involuntario, também conhecido como doping acidental, ocorre quando um atleta testa positivo para uma
substancia proibida que foi ingerida sem seu conhecimento ou intencao de melhorar o desempenho. Este € um dos
maiores temores de atletas de elite e representa um dos desafios mais complexos do sistema antidoping. Ao
contrario da imagem estereotipada do atleta que conscientemente busca uma vantagem ilicita, o doping
involuntario transforma a vitima em réu, colocando em risco sua carreira, reputacao e patrocinios devido a um
descuido ou a falta de informacao.

A narrativa do doping involuntario geralmente segue um padrao tragico: um atleta dedicado, que segue uma rotina
rigorosa de treinos e dieta, decide usar um suplemento alimentar para complementar sua nutricdo — uma pratica
comum e, na maioria das vezes, legitima. Pode ser uma proteina em pd, um multivitaminico ou um pré-treino
comprado em uma loja de confianca. Semanas depois, durante um teste surpresa, seu resultado € adverso. A
substancia encontrada € algo de que ele nunca ouviu falar, mas que estava presente em tracos minimos no
suplemento que ele consumia diariamente. Esse cenario, longe de ser uma ficcao, € uma realidade documentada
em inumeros casos nos tribunais esportivos.

Compreender o doping involuntario € fundamental, pois ele desloca o foco do problema da "fraude" para o "risco".
A questao deixa de ser apenas "o que os atletas estao usando para trapacear?" e passa a ser "quais sao as falhas
na cadeia de producao de suplementos que colocam atletas limpos em risco?". Esta mudanca de perspectiva é
vital para profissionais da saude e educacao fisica, que tém a responsabilidade de orientar seus atletas e clientes
sobre como navegar neste campo minado.

"O doping involuntario transforma a vitima em réu, colocando em risco
sua carreira, reputacao e patrocinios devido a um descuido ou a falta de
informacao."




Contaminacao Cruzada: A Raiz do Problema

A causa mais comum de doping involuntario é a contaminacgao cruzada na industria de suplementos alimentares.
Para entender esse processo, podemos tracar um paralelo com as alergias alimentares. Uma fabrica que produz
biscoitos sem gluten na mesma maquina onde produziu biscoitos com trigo, sem uma limpeza rigorosa, pode
contaminar o produto "seguro”. No mundo dos suplementos, a I6gica é a mesma, mas as consequéncias sao muito
mais severas do que uma reacao alérgica: sao anos de suspensao do esporte.

O processo de fabricacao de suplementos é complexo. Muitas fabricas produzem uma vasta gama de produtos em
seus equipamentos. Em um dia, uma maquina encapsuladora pode estar sendo usada para um termogénico
potente contendo um estimulante da lista da WADA. No dia seguinte, essa mesma maquina, talvez apdés uma
limpeza que nao foi 100% eficaz, é usada para encapsular creatina pura. Particulas microscopicas do estimulante
podem permanecer na maquina e se misturar ao lote de creatina. A quantidade é infima, incapaz de gerar qualquer
efeito ergogénico, mas suficiente para ser detectada pelos equipamentos de alta precisao dos laboratérios
credenciados pela WADA.

Producao de Suplemento com 1
Substancia Proibida

Maquina encapsuladora processa um

termogénico contendo estimulante da lista .
d 2 Limpeza Inadequada
WADA
Processo de limpeza nao remove 100% dos
residuos do produto anterior
Producao de Suplemento "Limpo" 3

Mesma maquina é usada para encapsular

creatina pura
4 Contaminacio

Particulas microscopicas do estimulante se
misturam ao novo lote
Resultado Adverso 5

Atleta consome o produto e testa positivo em
exame antidoping

Esse risco ndo se limita a ingredientes. A contaminacao pode ocorrer através de matérias-primas contaminadas
recebidas de fornecedores, pelo ar dentro da planta de producao ou até mesmo pelo manuseio inadequado por
parte dos funcionarios. O grande problema é que a regulamentacao para suplementos alimentares, em muitos
paises, incluindo o Brasil via normativas da ANVISA, foca principalmente em seguranca alimentar (contaminacao
por bactérias, metais pesados) e nao em contaminacao por substancias dopantes. Portanto, um produto pode ser
perfeitamente legal e seguro para o consumidor comum, mas extremamente arriscado para um atleta testado.



A Evidencia da Contaminacao: O Que os
Estudos Dizem

A preocupacao com a contaminacao de suplementos nao € apenas teorica; ela € amplamente suportada por
evidéncias cientificas e investigacdes de mercado. Diversos estudos ao longo dos anos tém analisado produtos
disponiveis comercialmente e os resultados sao alarmantes. Uma pesquisa classica, financiada pelo Comité
Olimpico Internacional no inicio dos anos 2000, analisou centenas de suplementos de 13 paises diferentes e
descobriu que cerca de 15% deles continham pro-hormaénios e esteroides anabolizantes que nao estavam listados
no rotulo.

B Suplementos Contaminados [ Suplementos Ndo-Contaminados

Estudos mais recentes continuam a encontrar resultados preocupantes. Pesquisas focadas em categorias
especificas, como pré-treinos e termogénicos, frequentemente revelam taxas de contaminacao ainda mais altas,
muitas vezes com estimulantes sintéticos perigosos. Essas substancias sao por vezes adicionadas
intencionalmente por fabricantes inescrupulosos para dar ao produto um "efeito" perceptivel, uma pratica ilegal
conhecida como adulteracao. Em outros casos, a contaminacao €, de fato, ndo intencional e resultado de mas
praticas de fabricacdo, como discutido anteriormente.

Contaminacao Nao-Intencional Adulteracao Intencional

e Resultado de mas praticas de fabricacao o Adicao deliberada de substancias proibidas

e Limpeza inadequada de equipamentos e Busca por "efeito" perceptivel no produto

e Matérias-primas contaminadas de fornecedores o Praticailegal e antiética

e Contaminacao pelo ar na planta de producao e Comum em produtos para emagrecimento e pré-
e Manuseio inadequado por funcionarios treinos

e Risco elevado para atletas testados

O problema para o atleta e para o profissional que o orienta € a impossibilidade de saber, apenas olhando o rétulo,
se um produto € seguro. A lista de ingredientes pode parecer perfeitamente "limpa", mas o risco real esta naquilo
que ndo esta declarado. Essa assimetria de informacao coloca o atleta em uma posicao de extrema
vulnerabilidade, onde a confianca em uma marca ou em uma loja pode nao ser suficiente para garantir sua
seguranca. Este cenario reforca a necessidade de buscar marcadores objetivos de qualidade e seguranca, que vao
além do marketing e da rotulagem do produto. A conscientizacdo sobre a prevaléncia desse problema é o primeiro
passo para a adocao de uma postura mais critica e proativa na escolha e recomendacao de suplementos.



A Doutrina da Responsabilidade Objetiva

"Vocé é o Unico Responsavel"

No centro da filosofia antidoping e um dos seus pilares mais rigorosos esta o Principio da Responsabilidade
Objetiva (ou Strict Liability, em inglés). Este principio € fundamental e seu desconhecimento é a causa de grande
angustia para muitos atletas pegos em testes. De forma simples, a responsabilidade objetiva significa que cada
atleta é estritamente responsavel por qualquer substancia proibida encontrada em sua amostra (urina ou sangue).
Esta responsabilidade se aplica independentemente de como a substancia entrou em seu corpo — seja por
intencao, negligéncia, sabotagem ou acidente.

"No sistema antidoping, a presenca da substancia, por si s0, ja constitui
uma violacao."

Isso representa uma inversao do principio legal comum em muitas jurisdicdes, onde a intencao (mens rea) € um
elemento chave para determinar a culpa. No sistema antidoping, a presenca da substancia, por si so, ja constitui
uma violacao. A defesa de "eu nao sabia" ou "foi um acidente" ndo é suficiente para anular a violacao. Ela pode, no
maximo, ser usada como um fator atenuante para reduzir a penalidade, mas o atleta ainda sera considerado
culpado pela violacao inicial. Por exemplo, um atleta que prova ter ingerido uma substancia através de um
suplemento contaminado pode ter sua suspensao de 4 anos (padrao para substancias anabolizantes) reduzida
para 2 anos, ou até menos, mas raramente sera absolvido completamente.

— o — 0o — o —

Responsabilidade Estrita Inversao do Principio Atenuantes vs.

O atleta é responsavel por Legal Abso"’igéo

qualquer substancia proibida Diferente do sistema juridico Provar contaminacao pode

encontrada em seu corpo, comum, onde a intencao é reduzir a penalidade, mas

independentemente da intencao fundamental, no antidoping a raramente leva a absolvicao
presenca da substancia ja completa do atleta

constitui violacao

A justificativa da WADA para uma regra tao severa € pragmatica: sem a responsabilidade objetiva, o sistema
antidoping seria impraticavel. Qualquer atleta pego em um teste poderia simplesmente alegar desconhecimento,
tornando quase impossivel provar a intencéao de trapacear. A regra, portanto, forca os atletas a serem
extremamente vigilantes e proativos sobre tudo o que consomem, desde alimentos e medicamentos até
suplementos. Ela coloca um 6nus pesado sobre o atleta, mas € vista como necessaria para proteger a integridade e
a justica no esporte. Para o profissional que orienta, isso significa que a recomendacao de um suplemento carrega
uma responsabilidade imensa, pois uma orientacao equivocada pode ter consequéncias diretas e graves para a
carreira do atleta.



Como Minimizar os Riscos na Pratica

O Papel Crucial das Certificacoes de Terceiros

Diante de um cenario de contaminacao generalizada e da regra da responsabilidade objetiva, a pergunta que
emerge é: "Como um atleta pode consumir suplementos de forma segura?". A resposta mais eficaz reside na
busca por produtos que passaram por testes de certificacao de terceiros. Esses programas sao operados por
organizacdes independentes que analisam os suplementos para garantir que eles nao contenham substancias
proibidas pela WADA, além de verificar se o conteudo do pote corresponde ao que esta declarado no rotulo e se o
produto esta livre de contaminantes nocivos.

Essas certificacdes funcionam como uma camada de seguranca adicional e independente. O fabricante submete
voluntariamente seus produtos e sua planta de producao a auditorias e testes rigorosos. Os programas mais
respeitados no mundo testam cada lote do produto certificado antes que ele chegue ao mercado. Se um lote for
aprovado, ele ¢é liberado para venda com o selo da certificadora na embalagem. Isso oferece ao atleta uma garantia
muito maior de que o produto que ele esta consumindo foi especificamente verificado contra a lista da WADA.

Testes Rigorosos Auditoria de Fabrica Garantia Independente
Analise de cada lote para Inspecao das instalacdes de Verificacao por organizacao
substancias proibidas pela producao para garantir boas sem vinculo com o fabricante,
WADA antes da liberagao para o praticas de fabricacao aumentando a confiabilidade
mercado

E importante frisar que a presenca de um selo de certificacdo ndo é uma garantia absoluta de 100% de seguranca,
mas reduz drasticamente o risco. E a estratégia de mitigacado mais robusta disponivel atualmente. Ao escolher um
suplemento, a presenca de um selo de um programa de certificacao confiavel deve ser um dos principais critérios
de decisao para qualquer atleta sujeito a testes antidoping. Optar por um produto sem certificacao &,
essencialmente, apostar a propria carreira ha qualidade e integridade do processo de fabricacao de uma empresa,
um risco que poucos atletas de alto nivel estao dispostos a correr.



Selo de Certificacao: NSF Certified for Sport

Um dos programas de certificacao mais reconhecidos e rigorosos do mundo é o NSF Certified for Sport®. A NSF

(National Sanitation Foundation) & uma organizacao global independente com décadas de experiéncia em testes de
produtos para saude publica e seguranca. O programa "Certified for Sport" foi desenvolvido especificamente para

atender as necessidades de atletas, treinadores e profissionais da saude, garantindo que os suplementos nao

contenham substancias proibidas.

O processo de certificacao da NSF é extremamente completo e vai muito além de um simples teste de produto. Ele

envolve:

01

02

Revisao da Formulacao e Rotulagem

A NSF verifica se o que esta no rotulo corresponde
precisamente a formulacao do produto, garantindo que

nao haja ingredientes ocultos ou quantidades incorretas.

03

Teste de Contaminantes

O produto é analisado para detectar a presenca de
contaminantes prejudiciais, como metais pesados,
pesticidas e microrganismos.

04

Teste de Substancias Proibidas

Esta é a etapa crucial. O produto é testado lote a lote
para mais de 280 substancias banidas por grandes
organizacoes esportivas, incluindo a WADA.

Auditoria da Fabrica

A NSF realiza auditorias anuais e rigorosas nas
instalacdes de fabricacao para garantir que estdao em
conformidade com as Boas Praticas de Fabricacao
(GMP - Good Manufacturing Practices), minimizando o
risco de contaminacao cruzada na fonte.

A robustez deste processo faz do selo NSF Certified for Sport® um padrao-ouro na industria. Quando um atleta vé
este selo em um produto, ele pode ter um alto grau de confianca de que o suplemento foi submetido a um dos

protocolos de verificacdo mais exigentes disponiveis. Muitas ligas esportivas profissionais e organizacoes de

atletas nos Estados Unidos, como a NFL e a MLB, recomendam ou até exigem que seus atletas utilizem apenas

produtos com esta certificacao.



Selo de Certificacao: Informed-Sport

Outro programa de certificacao globalmente respeitado e amplamente reconhecido é o Informed-Sport. Operado
pelo laboratério LGC, um laboratério de quimica e analise forense de renome mundial, o Informed-Sport se
concentra especificamente no teste de suplementos e ingredientes para substancias proibidas no esporte. O
programa foi projetado para permitir que os atletas tomem decisdes mais seguras ao escolherem seus
suplementos, oferecendo uma camada extra de verificacao de qualidade.

O processo do Informed-Sport € centrado em uma abordagem de quatro etapas:

ra 0

Revisao do Processo de Fabricacao Teste do Produto Pré-Certificacao
Auditoria detalhada dos sistemas de qualidade do Amostras testadas em laboratorios credenciados
fabricante para avaliar o risco de contaminacao pela ISO 17025 para substancias proibidas

& il

Certificacao e Listagem Teste Cego Pés-Certificacao
Produto certificado e listado no site do Informed- Compra anénima de produtos no varejo para hovo
Sport para verificacao pelos atletas teste, garantindo conformidade continua

A abordagem de testar cada lote antes do langcamento (no caso do Informed-Sport) e também realizar testes cegos
no mercado (Informed-Choice, seu programa irmao) oferece uma seguranca continua. Tanto o selo NSF Certified
for Sport® quanto o Informed-Sport sao altamente confiaveis. A escolha entre produtos que ostentam um ou outro
selo pode se basear em disponibilidade e preferéncia pessoal, pois ambos representam um compromisso sério do
fabricante com a seguranca e a qualidade.

NSF Certified for Sport Informed-Sport

Teste de lote a lote Teste de lote a lote

Auditoria anual de fabrica Auditoria de sistemas de qualidade

Teste para mais de 280 substancias Teste para substancias da Lista WADA
Verificacao de rotulagem Teste cego no varejo (via Informed-Choice)
Adotado por NFL, MLB e outras ligas Reconhecido globalmente por organizagcoes

esportivas



Uma Estrategia Pratica de Mitigacao de
Riscos

Adotar uma abordagem segura para a suplementacao vai além de simplesmente procurar por um selo. Exige uma
estratégia multifacetada e uma mentalidade proativa. O primeiro passo, fundamental, é a avaliacao da
necessidade. Antes de sequer considerar um produto, o atleta e sua equipe devem se perguntar: "Este suplemento
é realmente necessario? A dieta e o treinamento ja estao otimizados?". Esta questao, alinhada aos principios do
Australian Institute of Sport (AIS) que vimos em aulas anteriores, ajuda a evitar o uso desnecessario de produtos, o
que, por si so, ja reduz o risco de exposicao a contaminantes.

Uma vez confirmada a necessidade de um suplemento do Grupo A (comprovadamente eficaz), a proxima etapa é a
selecao criteriosa do produto. Isso envolve pesquisar marcas que submetem seus produtos a certificacdes de
terceiros como NSF Certified for Sport ou Informed-Sport. E crucial verificar a autenticidade do selo no site da
certificadora, pois ja houve casos de falsificacao de embalagens. Além disso, recomenda-se comprar os produtos
diretamente de canais oficiais (site da marca) ou de grandes varejistas de confianca, evitando vendedores de
marketplace ou fontes desconhecidas, onde o risco de produtos falsificados ou mal armazenados € maior.

1 Avaliacaoda 2 Selecao Criteriosa do 3 Documentacao
Necessidade Produto Completa
Questione se o0 suplemento é Busque produtos com Mantenha registros
realmente necessario e se a certificacées de terceiros detalhados de todos os
dieta e o treinamento ja estao confiaveis suplementos consumidos
otimizados e \Verifique a presenca de e Registre nome do
e \Verifique se o suplemento selos NSF Certified for produto, marca e numero
pertence ao Grupo A do Sport ou Informed-Sport do lote
AlS e Confirme a autenticidade e Guarde recibos de
e Considere se ha do selo no site da compra e amostras
evidéncias cientificas certificadora seladas quando possivel
robustas de eficacia o Compre de canais oficiais o Documente datas de
e Avalie se os beneficios ou grandes varejistas inicio e término do uso do
superam 0s riscos confiaveis suplemento
potenciais

Finalmente, a documentacao € uma pratica profissional essencial. O atleta deve manter um registro de todos os
suplementos que consome, incluindo o home do produto, a marca, o numero do lote (geralmente impresso no
fundo do pote) e a data da compra. Guardar o recibo da compra e até mesmo uma amostra selada do lote pode ser
util. Em um cenario de resultado adverso, essa documentacao pode ser crucial para demonstrar que o atleta tomou
todas as precaucdes razoaveis e para ajudar a identificar a fonte da contaminacao, o que pode ser um fator
importante na reducao de uma eventual sancao.



O Papel da ANVISA e o Contexto Brasileiro

No Brasil, a regulamentacao de suplementos alimentares € de responsabilidade da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Através de resolucdes como a RDC n° 243/2018, a ANVISA estabelece os requisitos para a
composicao, rotulagem e alegacoes permitidas para suplementos. O trabalho da agéncia é fundamental para
garantir a seguranca alimentar da populacao geral, estabelecendo limites para contaminantes como metais
pesados, padrdées microbioldgicos e garantindo que os ingredientes utilizados sejam seguros para o consumo.

Foco da ANVISA Foco da WADA

e Seguranca alimentar geral e Substancias que melhoram desempenho

e Limites para contaminantes como metais pesados e Substancias que representam risco a saude do
« Padrées microbioldgicos atleta

« Rotulagem e alegacées permitidas e Substancias que violam o espirito do esporte

e Ingredientes seguros para consumo geral * Metodos proibidos de manipulacao

e Testes e sancOes para violagoes

No entanto, é de vital importancia compreender a distincao entre a regulamentacao da ANVISA e os programas
antidoping da WADA. A aprovacao ou regularizacao de um suplemento pela ANVISA nao garante que ele seja livre
de substancias proibidas no esporte. O escopo da ANVISA é a saude publica, ndo o controle antidopagem
esportivo. Uma substancia pode ser permitida pela ANVISA para uso em suplementos, mas ser expressamente
proibida pela WADA. Um exemplo classico é a higenamina, um estimulante encontrado em algumas plantas, que
pode estar presente em suplementos regularizados pela ANVISA, mas consta na Lista Proibida da WADA.

Esta distincao € frequentemente uma fonte de confusao. Muitos atletas e até mesmo profissionais assumem que,
se um produto € vendido legalmente no Brasil e tem registro na ANVISA, ele é "seguro" para o uso em
competicdes. Esta € uma suposi¢cao perigosa. A responsabilidade final ainda recai sobre o atleta (responsabilidade
objetiva). Portanto, os programas de certificacao de terceiros, que testam especificamente para substancias
proibidas pela WADA, preenchem uma lacuna de seguranca que a regulamentacao sanitaria nacional nao cobre. A
orientacao profissional deve sempre enfatizar essa diferenca crucial.

® NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas contidas nesta secdo estao atualizadas
até 2024. Consulte sempre as fontes oficiais da ANVISA (www.gov.br/anvisa) para verificar possiveis

alteracdes na legislacao ou normas aplicaveis.


http://www.gov.br/anvisa

Construindo uma Estrategia de
Suplementacao Segura

Sintese e Roteiro de Decisao

Chegamos ao final de uma jornada densa, mas essencial, pelo universo do doping e dos riscos associados a
suplementacao. Agora, € hora de consolidar todo o conhecimento adquirido em um roteiro pratico que pode ser
usado tanto para a auto-orientacao quanto para a orientacao profissional de atletas. Construir uma muralha de
protecao contra o doping involuntario requer a combinacao de conhecimento, criticismo e processos bem
definidos, transformando a esperanca de nao se contaminar em uma estratégia deliberada para minimizar os
riscos.

O primeiro pilar é a Educacao Continuada. O mundo da suplementacao e da farmacologia esportiva esta em
constante evolucao. Novas substancias sao criadas, a Lista da WADA é atualizada anualmente e novas pesquisas
sobre contaminacao sao publicadas. Manter-se atualizado através de fontes confiaveis como a préopria WADA, a
ABCD (Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem) e as agéncias certificadoras € o alicerce de qualquer pratica
segura. A ignorancia, no contexto da responsabilidade objetiva, nao € uma defesa, mas sim 0 maior dos riscos.

O segundo pilar € a Analise de Risco-Beneficio Critica. Antes de introduzir qualquer suplemento na rotina de um
atleta, é preciso passar por um filtro rigoroso:

Necessidade Real Nivel de Evidéncia Seguranca e

O atleta precisa disso? A base O suplemento pertence ao Certlﬂcagao

(dieta, treino, descanso) esta Grupo A do AIS ou similar? Ha O produto escolhido possui um

100% otimizada? ciéncia robusta por tras de sua selo de verificagdo como NSF
eficacia? Certified for Sport ou

Informed-Sport?

So se a resposta for "sim" a todas estas perguntas € que o suplemento deve ser considerado. Seguir este fluxo de
decisao de forma disciplinada é a maneira mais eficaz de proteger a carreira e a saude do atleta, garantindo que os
beneficios da suplementacao superem, de longe, os potenciais e devastadores riscos.

"Construir uma muralha de protecao contra o doping involuntario requer
a combinacao de conhecimento, criticismo e processos bem definidos."




Conclusao e Proximos Passos

Resumo dos Pontos-Chave

Nesta aula, navegamos pelas aguas muitas vezes turbulentas da regulamentacao antidoping e dos riscos inerentes
a suplementacao. Abordamos 0s conceitos essenciais que formam a base para uma pratica segura e ética no
esporte.

WADA e a Lista Proibida Contaminacao e Doping Involuntario
Compreendemos que a WADA estabelece as regras Descobrimos que a contaminacao cruzada na
globais através do Cédigo Mundial Antidopagem, fabricacao de suplementos € um risco real e a

cuja ferramenta central é a Lista de Substancias e principal causa de doping acidental, uma ameaca
Métodos Proibidos, atualizada anualmente. invisivel para atletas limpos.

Responsabilidade Objetiva Certificacoes como Solucao

Internalizamos o principio rigoroso de que cada Identificamos os selos de certificacao de terceiros,
atleta € o unico responsavel por tudo o que entra como NSF Certified for Sport e Informed-Sport,

em seu corpo, independentemente da intencao. como a estratégia mais eficaz para mitigar os riscos

de consumir um produto contaminado.

Perguntas para Reflexao

1. Como o principio da responsabilidade objetiva muda sua perspectiva sobre a recomendacao de suplementos
para um atleta?

2. Imagine que um atleta que vocé orienta deseja usar um pré-treino popular, mas sem certificacao, porque "todos
0S seus amigos usam". Como vocé estruturaria sua argumentacao para orienta-lo?

3. Qual é a diferenca fundamental entre a regulamentacao da ANVISA e uma certificacdo como a do Informed-
Sport em termos de seguranca para um atleta?

Conectando com a Proxima Aula

Agora que vocé compreende os riscos e sabe como identificar produtos com menor probabilidade de
contaminacao, o proximo passo € desenvolver a habilidade de analisar criticamente o que esta dentro do pote. Na
Aula 18 - Como Analisar um Rétulo de Suplemento, vamos mergulhar na arte e na ciéncia de decifrar listas de
ingredientes, tabelas nutricionais e alegacdes de marketing, capacitando vocé a fazer escolhas informadas que
vao além dos selos de seguranca.

Recursos Adicionais

o« WADA (World Anti-Doping Agency): https://www.wada-ama.org

e ABCD (Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem): https://www.gov.br/abcd/pt-br
e NSF Certified for Sport®: https://www.nsfsport.com

e Informed-Sport: https://www.informed-sport.com

Mensagem Final: O conhecimento adquirido hoje ndo é apenas um requisito para passar em uma prova ou
obter um certificado. E uma ferramenta de protecado. Ao dominar estes conceitos, vocé se torna um guardido da

integridade esportiva e um promotor da saude, capaz de guiar atletas por um caminho de sucesso limpo e
sustentavel.



https://www.wada-ama.org/
https://www.gov.br/abcd/pt-br
https://www.nsfsport.com/
https://www.informed-sport.com/

