Aula 16 - Carga Imediata em Dentes
Unitarios: Quando e Como

Ola! Seja muito bem-vindo(a) a nossa Aula 16 do Curso de Implantodontia Avancada. Sabemos que seu dia pode
ter sido longo, mas a paixao por aprender e se aprimorar na odontologia € um combustivel poderoso. Prepare-se
para mergulhar em um dos temas mais fascinantes e desafiadores da implantodontia moderna: a Carga Imediata
em Dentes Unitarios.

Nesta aula, nosso objetivo é desmistificar a Carga Imediata, transformando um conceito que parece complexo em
algo claro e aplicavel no seu dia a dia clinico. Ao final, vocé sera capaz de identificar os critérios essenciais para
indicar a carga imediata em dentes unitarios, compreender as nuances da técnica cirurgica e protética envolvida
na provisionalizacao imediata, e, 0 mais importante, sentir-se mais seguro(a) para aplicar esses conhecimentos na
sua pratica.

A relevancia deste tema é inegavel. Vivemos em uma era onde a estética e a rapidez sao cada vez mais valorizadas
pelos pacientes. Dominar a carga imediata nao é apenas uma habilidade técnica; € uma forma de oferecer
solucdes de alta qualidade que impactam diretamente a satisfacao e a qualidade de vida de quem busca seu
atendimento. E a ponte entre a expectativa do paciente e a exceléncia clinica.



O Desejo por Resultados Imediatos: A
Esséncia da Carga Imediata

Imagine a seguinte situacao: um paciente chega ao seu consultério
com um dente anterior fraturado, visivelmente abalado pela perda
estética e funcional. A primeira pergunta que ele faz é: "Doutor(a),
guanto tempo vou ficar sem dente? Posso ter um sorriso de volta
rapidamente?". Essa é a realidade da odontologia moderna, onde a
expectativa por resultados rapidos e estéticos é uma constante.

A Carga Imediata, em sua esséncia, € a instalacao de uma protese
provisoria (ou, em casos selecionados, definitiva) sobre o implante
logo apds ou em até 48 horas da sua instalacao cirurgica. Pense
nisso como construir uma casa e, no mesmo dia, ja ter a estrutura
basica do telhado pronta, protegendo o interior.

Historicamente, a implantodontia preconizava longos periodos de espera para a osseointegracao — meses sem
carga sobre o implante. Essa abordagem, embora segura, muitas vezes gerava desconforto estético e funcional
para o paciente, especialmente em regides de alta visibilidade. A evolucao dos materiais, das técnicas cirurgicas e,
principalmente, a compreensao aprofundada da biologia 6ssea, permitiram que a Carga Imediata deixasse de ser
uma excecao para se tornar uma opcao viavel e previsivel em muitos casos.



Os Pilares da Carga Imediata: Estabilidade,

Torque e Oclusao

Estabilidade Primaria Controle do Torque
Fixacao mecanica do implante Forca rotacional necessaria para
NO 0SSO o momento da cirurgia, inserir o implante (geralmente
antes mesmo da acima de 35-45 Ncm). Indica
osseointegracao bioldgica. E uma boa interface implante-
como um parafuso que precisa 0SS0, essencial para resistir as
estar "travado" na parede. forcas mastigatorias.

Gestao da Oclusao

A proétese provisoria deve estar
em infra-oclusao ou com
contatos oclusais minimos,
permitindo que o implante
"descanse" durante a
osseointegracao.

Para que a Carga Imediata seja um sucesso, ela se apoia em trés pilares fundamentais, como os tripés de uma

camera que garantem a estabilidade da imagem. A estabilidade primaria € o mais critico desses pilares, referindo-

se a fixacdao mecanica do implante no osso no momento da cirurgia.

O torque de insercao € a forga rotacional necessaria para inserir o implante até sua posicao final. Um torque
adequado indica uma boa interface implante-osso, essencial para resistir as forcas mastigatérias iniciais. A

oclusao é o terceiro pilar: a protese provisoria deve estar em infra-oclusao, sem tocar os dentes opostos com forca

durante a mastigacao, permitindo que o implante osseointegre sem interferéncias mecanicas prejudiciais.



Critéerios de Indicacao: A Selecao Criteriosa
do Paciente e do Sitio Cirurgico

Entender os pilares é o primeiro passo, mas saber quando aplicar a Carga Imediata é a chave para 0 sucesso e a
seguranca do paciente. Nao é uma técnica para todos 0s casos, e a selecao criteriosa € 0 que separa 0 sucesso do

insucesso.
01 02
Avaliacdo da Qualidade Ossea Auséncia de Infeccao

Precisamos de um osso denso e com volume suficiente O local da extracao deve estar livre de infeccao ativa,
para garantir estabilidade primaria. Ossos muito porosos pois a presenca de bactérias pode comprometer a

podem nao oferecer o suporte necessario. osseointegracao.
03 04
Condicoes Sistémicas Higiene e Colaboracao
Pacientes com doencas descompensadas, fumantes A capacidade do paciente de manter boa higiene e
pesados ou em uso de certas medicacdes podem ter o seguir instrucdes pos-operatodrias é vital para o
processo comprometido. sucesso.
Critério Descricao Importancia para ClI
Estabilidade Primaria Fixacao mecanica imediata do implante Essencial para resistir as
NO 0SSO micro-movimentacoes
Torque de Insercao Forca rotacional > 35-45 Ncm Indicador quantitativo da
estabilidade
Qualidade Ossea Densidade e volume 6sseo adequados Suporte para torque e
osseointegracao
Controle Oclusal Auséncia de contatos traumaticos Protege o implante de forcas

excessivas



A Revolucao Digital: Planejamento Virtual e
Cirurgia Guiada

Se a Carga Imediata € a promessa de um sorriso rapido, o Fluxo de Trabalho Digital € o mapa e a bussola que nos
guiam com precisao nessa jornada. A tecnologia nos permite planejar cada detalhe antes mesmo de o paciente
sentar na cadeira, minimizando surpresas e maximizando a previsibilidade.

CBCT Escaneamento Intraoral
Tomografia 3D que fornece visao completa da Captura a forma exata dos dentes e tecidos moles,
anatomia 0ssea, densidade e estruturas nobres eliminando moldagens desconfortaveis
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Planejamento CAD Guia Cirurgica
Simulacao 3D da posicao ideal do implante Impressao 3D da guia para posicionamento preciso
considerando estética e funcao do implante

O ponto de partida é a Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (CBCT), que nos da uma visao 3D completa
da anatomia 6ssea. Complementando, o escaneamento intraoral captura a forma exata dos dentes e tecidos
moles. Com esses dados, entramos no mundo do planejamento virtual com softwares CAD, onde podemos
simular a posicao ideal do implante em ambiente 3D. Esse planejamento pode ser transformado em uma cirurgia
guiada, garantindo precisao milimétrica na execucao.



Novos Biomateriais e Superficies de
Implantes: Acelerando a Osseointegracao

Superficies Bioativas

A osseointegracao € o Santo Graal da implantodontia.
Para a Carga Imediata, precisamos que essa uniao
comece 0 mais rapido possivel. As superficies de
implantes bioativas nao sdo apenas rugosas; elas sao
tratadas para atrair células dsseas e proteinas,
acelerando a formacao ossea.

Essas superficies funcionam como um "ima" para o
0sso0, estimulando-o a crescer e se fixar mais
rapidamente. Isso é crucial para a Carga Imediata, pois
reduz o tempo de vulnerabilidade do implante.
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Xenogenos Sintéticos

Materiais derivados de animais Produzidos em laboratério (fosfatos
(bovinos) que servem como de calcio), atuam como andaimes
arcabouco para formacao de novo permitindo migracao de células

0SS0, mais previsiveis e eficazes. osseas.

Y

Osseointegracao Acelerada

Contribuem para estabilidade a
longo prazo e sucesso da Carga
Imediata ao garantir volume 6sseo
adequado.



A Tecnica Cirurgica para Provisionalizacao
Imediata: O Passo a Passo da Precisao

Com o planejamento digital em maos e a compreensao dos materiais, chegamos ao momento da acao: a técnica

cirurgica para a instalacao do implante e a provisionalizacao imediata. Este € o ponto onde a teoria se encontra

com a pratica, e cada etapa é crucial para garantir o sucesso.

Anestesia e Incisao

Inicio da cirurgia com anestesia adequada e
incisao precisa para acesso ao sitio cirurgico

Insercao do Implante

Posicionamento do implante na profundidade e
angulacao exatas, verificando o torque de
insercao

Provisionalizacao

Conexao do pilar e confec¢cao da coroa
provisoria com controle rigoroso da oclusao
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Osteotomia Guiada

Preparacao do leito 6sseo com precisao
milimétrica usando a guia cirurgica impressa
em 3D

Verificacao da Estabilidade

Confirmacao do torque adequado (>35-45
Ncm) como indicador de estabilidade primaria

A cirurgia comeca com anestesia e incisao, seguida pela osteotomia — a preparacao do leito 6sseo. A cirurgia

guiada brilha aqui, assegurando posicionamento preciso. Apds insercao, o

é verificado. Uma

vez estavel, segue-se a provisionalizacao com controle rigoroso da infra-oclusao.



A Tecnica Protetica para Provisionalizacao
Imediata: A Arte de Devolver o Sorriso

Se a cirurgia € a fundacao, a técnica protética para a provisionalizacao imediata é a arquitetura que da forma e
funcao ao novo sorriso do paciente. Nao se trata apenas de colocar um dente, mas de criar uma peca
esteticamente agradavel, funcionalmente adequada e que proteja o implante.

Selecao do Componente Protético

Apoés verificacao da estabilidade primaria, seleciona-se o pilar
adequado que conectara a coroa ao implante. A escolha depende
da posicao, profundidade e necessidade estética.

Confeccao da Coroa Provisoéria

Pode ser realizada com coroa pré-fabricada adaptada ou dente de
estoque reembasado com resina acrilica ou composta diretamente
sobre o pilar.

Perfil de Emergéncia Estética Imediata Infra-oclusao

A coroa deve ter perfil Mimetizar o dente natural em Garantir que nao interfira na
adequado que suporte os forma, cor e alinhamento, osseointegracao através de
tecidos moles e molde a gengiva devolvendo confianca ao contatos oclusais controlados

para a futura protese definitiva paciente



Gerenciando as Expectativas e o Pos-
Operatorio: O Caminho para o Sucesso
Duradouro

A Carga Imediata € uma técnica poderosa, mas seu sucesso nao termina na sala de cirurgia. A fase pds-operatoria
e 0 gerenciamento das expectativas do paciente sdo tao importantes quanto a precisao cirurgica e protética.

1 Educacao do Paciente 2 DietaMacia

E fundamental que o paciente compreenda que a
protese provisoria imediata nao é a definitiva. Ela
serve como uma "ponte" temporaria durante a
osseointegracao.

Higiene Rigorosa

Higiene bucal meticulosa ao redor do provisorio

e implante é vital para prevenir infeccdes. Uso de

escovas macias e bochechos especificos.

Instruir sobre a importancia de uma dieta macia
nos primeiros dias/semanas, evitando alimentos
duros que possam exercer forgas excessivas.

Acompanhamento Regular

Retornos programados para verificar
estabilidade, adaptacao da protese e saude dos
tecidos. Pequenos ajustes podem ser
necessarios.

A comunicacao clara e a educacao do paciente sao as ferramentas mais poderosas para garantir que ele seja um
parceiro ativo no sucesso do tratamento, compreendendo as limitacdes e os cuidados necessarios.



Tendéncias e Inovacoes em Carga Imediata:
O Futuro Chegou

A implantodontia € uma area em constante evolucao, e a Carga Imediata nao € excecao. As tendéncias para 2025 e
além apontam para uma integracao ainda maior da tecnologia, novos materiais e protocolos mais refinados.

Inteligéncia Artificial

|A auxiliando no diagndstico,
planejamento e identificacdo de
riscos, otimizando a tomada de
decisao clinica

Precisao Milimétrica
Combinagao de tecnologias para

resultados ainda mais previsiveis em
cenarios desafiadores

Fluxo Digital Integrado

Softwares que se comunicam
perfeitamente, permitindo
planejamento protético-cirurgico
reverso mais preciso

Superficies Bioativas
Avancadas

Desenvolvimento de superficies
com propriedades ainda mais
bioativas para acelerar
osseointegracao

Biomateriais Osteoindutores

Novos materiais que estimulam
ativamente a formacao ossea,
expandindo indicacdes da Carga
Imediata

A combinacao de implantes com superficies avang¢adas, biomateriais de ultima geracao e precisao do fluxo digital
esta expandindo as indicacdes da Carga Imediata para cenarios que antes seriam impensaveis, sempre com foco

na seguranca e bem-estar do paciente.



Desafios e Armadilhas na Carga Imediata
Unitaria: O Que Evitar

A Carga Imediata, apesar de seus inumeros beneficios, nao é isenta de desafios e armadilhas. Como um alpinista
experiente que conhece 0s perigos da montanha, um implantodontista deve estar ciente dos riscos e saber como

evita-los.
Selecao Inadequada do Caso Falha na Estabilidade Primaria
Tentar realizar Carga Imediata em paciente com Sem torque de inser¢cao adequado, o implante
qualidade éssea insuficiente, infeccao ativa, ou estara propenso a micro-movimentacoes, inimigas
que nao demonstra comprometimento com da osseointegracao.

cuidados pos-operatoérios.

Oclusao Descontrolada Comunicacao Deficiente

Protese provisoria recebendo cargas excessivas Falta de comunicacao clara sobre limitacdes e
ou traumaticas, especialmente em movimentos cuidados necessarios, levando a expectativas
parafuncionais como bruxismo. irrealistas.

Armadilha Comum Consequéncia Potencial Como Evitar

Selecao Inadequada Falha na osseointegracao Avaliacao rigorosa dos criterios
Baixa Estabilidade Micro-movimentacao do implante Torque > 35-45 Ncm

Oclusao Traumatica Sobrecarga do implante Ajustar em infra-oclusao

Ma Higiene Infeccao peri-implantar Instruir e acompanhar paciente



Casos Clinicos e Exemplos Praticos: Da
Teoria a Realidade

Para solidificar o que aprendemos, hada melhor do que visualizar a aplicacao pratica. A teoria ganha vida quando a

vemos em um cenario real.

Caso Clinico: Incisivo Central Superior

Imagine a Dra. Ana, uma implantodontista experiente, que recebe um paciente
jovem com uma fratura radicular no incisivo central superior. O paciente esta
angustiado com a estética e deseja uma solucao rapida.

A Dra. Ana inicia com CBCT e escaneamento intraoral. O planejamento virtual
revela osso suficiente e de boa qualidade para implante imediato pos-
extracao, com torque esperado acima de 40 Ncm.

01 02

Planejamento Digital Extracao Atraumatica

Software CAD para planejar posicao exata do implante, Remocao cuidadosa do dente para preservar as paredes
considerando a futura coroa definitiva. Guia cirurgica o0sseas, mantendo a integridade do sitio cirurgico.
impressa em 3D.

03 04
Insercao Guiada Provisionalizacao Imediata
Com a guia cirurgica, implante inserido com precisao. Pilar provisério conectado e coroa confeccionada

Torque confirmado em 45 Ncm - excelente estabilidade  diretamente na boca, ajustada em infra-oclusao
primaria. rigorosa.

O paciente sai do consultorio com um sorriso provisoério, estético e funcional, mas com instrucao clara de dieta
macia e higiene rigorosa. Este é um exemplo classico de como a integracao de todos os conceitos leva a um
resultado previsivel e satisfatorio.



A Importancia da Manutencao e do
Acompanhamento a Longo Prazo

A Carga Imediata oferece resultados rapidos, mas seu sucesso a longo prazo depende de uma fase crucial: a
manutencao e o acompanhamento continuo. Pense em um carro de luxo: ele é projetado para alta performance,
mas precisa de revisdes regulares para manter seu desempenho e durabilidade.

Visitas Periodicas Saude Peri-implantar
Consultas regulares (6 meses ou 5 Verificacao da gengiva e 0sso ao
anualmente) para avaliacdes redor do implante, integridade da
clinicas e radiograficas protese e oclusao
Deteccao Precoce Higiene Continua
Identificacao de sinais de 0.0
nflamaca ¢ da & @ Manutencao de rotina adequada
inflamacgao, perda 6ssea ou = . _
¢ P T de escovacao e uso de fio dental

alteracoes oclusais antes que se , . .
para prevenir peri-implantite
tornem graves

O acompanhamento permite identificar precocemente qualquer sinal de problema e intervir antes que se tornem
mais graves. E um compromisso mutuo: do profissional em monitorar e do paciente em seguir as orientacdes. Esse
cuidado continuo garante que o investimento em Carga Imediata se traduza em um sorriso saudavel por muitos
anos.



Integrando Conhecimentos: A Carga
Imediata como Parte de um Plano Maior

A Carga Imediata nao € um procedimento isolado; ela se encaixa em um plano de tratamento odontologico

abrangente. Pense em uma orquestra: cada instrumento é importante, mas a harmonia so é alcancada quando

todos tocam juntos, sob a regéncia de um maestro.

Avaliacao Integral

A decisao pela Carga Imediata deve considerar nao
apenas o dente a ser substituido, mas toda a arcada, a
oclusao geral e as expectativas do paciente.

Se o paciente apresenta doenca periodontal
generalizada nao tratada, a Carga Imediata pode nao
ser a melhor opcao, pois a inflamacao pode
comprometer o sucesso do implante.

Tratamento Periodontal

Controle da doenca periodontal antes da implantacao
para garantir ambiente saudavel

Restauracoes

Procedimentos restauradores extensos planejados
em sequéncia logica

Endodontia

Tratamentos de canal em outros dentes quando
necessario, integrados ao plano

Oclusao Global

Consideracao da oclusao geral e ajustes necessarios
para harmonia funcional

A Carga Imediata € uma ferramenta poderosa, mas sua aplicacao exige conhecimento profundo dos principios
bioldgicos, mecanicos e protéticos, além de habilidade clinica apurada. E a capacidade de integrar todos esses

conhecimentos que define o sucesso do profissional na implantodontia moderna.



O Papel do Paciente no Sucesso da Carga
Imediata

E fundamental aprofundar o papel ativo do paciente no sucesso da Carga Imediata. Nao se trata apenas de um
receptor de tratamento, mas de um verdadeiro parceiro. Imagine um time de futebol: a vitéria depende do esforco
conjunto e da disciplina de cada um.

Preparacao Pré-Operatdéria  Disciplina na Dieta Higiene Rigorosa
Colaboracao com orientacdes pre- Adesao rigorosa a dieta macia no Higiene oral meticulosa ao redor do
operatorias, controle de habitos pos-operatorio. Muitos pacientes, implante e provisorio para prevenir
como tabagismo e manutencao de ao verem o provisorio, sentem-se a acumulacao de placa e inflamacdes.
boa higiene bucal. vontade para mastigar alimentos

duros.

G Dicalmportante: A ades3o as consultas de acompanhamento é inegociavel. E nesses retornos que o
profissional monitora a cicatrizacao, faz ajustes oclusais e identifica precocemente qualquer sinal de

complicacao.

Um paciente engajado e consciente de seu papel € um fator determinante para a longevidade e o sucesso do
tratamento de Carga Imediata. A educacao e comunicacao clara sao fundamentais nesse processo.



Consideracoes Finais sobre a Carga
Imediata em Dentes Unitarios

Chegamos ao final da nossa jornada sobre a Carga Imediata em Dentes Unitarios. Percorremos desde o0s
fundamentos e critérios de indicacao até as inovacoes tecnoldgicas e o papel crucial do paciente. A Carga
Imediata €, sem duvida, uma das técnicas mais gratificantes da implantodontia.

Planejamento Meticuloso Pilares Fundamentais Tecnologia Integrada

O sucesso nao é fruto do acaso, Estabilidade primaria, controle Fluxo digital e biomateriais

mas de um planejamento oclusal e selecao criteriosa do avancados elevam a

detalhado respeitando os caso sustentam esta modalidade previsibilidade e seguranca a um
principios bioldgicos de tratamento novo patamar

Como mentor, meu conselho é: comece com casos mais simples, domine os fundamentos e, gradualmente, avance
para situacdes mais complexas. A pratica leva a perfeicao, e a educacao continuada € o seu maior aliado. A
implantodontia € um campo dinamico, e manter-se atualizado é essencial.

"A Carga Imediata é mais do que uma técnica; é a arte de restaurar sorrisos e confianca, e vocé esta no
caminho certo para domina-la."




A Arte de Equilibrar Estetica, Funcao e
Biologia

A Carga Imediata em dentes unitarios € um excelente exemplo de como a odontologia moderna busca equilibrar
trés pilares essenciais: estética, e biologia. Nao basta ter um dente bonito se ele nao funciona bem, ou se
sua presenca compromete a saude dos tecidos circundantes.

Funcao

@ O provisorio deve permitir
Estética mastigacéo e fala confortaveis,
sem interferir na oclusao ou

causar trauma ao implante.

O que motiva o paciente a
buscar Carga Imediata,

especialmente em dentes @
anteriores. Capacidade de sair Biologia
do consultorio com sorriso A base de tudo. Osseointegragao
provisorio. Z é processo biolégico complexo

que todas as intervengdes visam
otimizar.

A Carga Imediata € um balé delicado entre a necessidade do paciente por um resultado rapido e a necessidade
bioldgica do implante de se integrar ao osso. Dominar essa técnica significa ser capaz de orquestrar esses trés
elementos, entregando um tratamento que nao apenas atende as expectativas do paciente, mas que também é
biologicamente sdlido e duradouro.



O Impacto da Carga Imediata na Qualidade
de Vida do Paciente

Além de todos os aspectos técnicos e bioldgicos, é fundamental refletir sobre o impacto da Carga Imediata na
qualidade de vida do paciente. A perda de um dente, especialmente na regiao anterior, vai muito além da questao
funcional; ela afeta a autoestima, a confianca e a interacao social.

Imagine a situacao de um profissional que depende da sua
imagem para trabalhar, ou de um jovem que se sente inibido ao
sorrir. A possibilidade de ter um dente provisério no mesmo dia da
cirurgia pode ser um divisor de aguas.

Isso permite que o paciente retome suas atividades sociais e
profissionais com muito mais rapidez e confianca, sem a
necessidade de usar préteses removiveis ou passar por um
periodo de edentulismo visivel.

95% 3X 80%

Satisfacao Retorno Rapido Autoestima
Dos pacientes relatam maior Mais rapido retorno as atividades Melhoria imediata na autoestima e
satisfacdo com Carga Imediata sociais e profissionais normais confianca dos pacientes

comparada ao protocolo
convencional

Essa é a verdadeira recompensa de dominar a Carga Imediata: ndo € apenas a técnica em si, mas o sorriso que
vocé devolve, a confianca que vocé restaura e a qualidade de vida que vocé melhora. E um tratamento que
transcende a odontologia e toca a vida das pessoas de forma muito significativa.



A Carga Imediata e a Prevencao de
Complicacoes Esteéeticas

Um dos grandes beneficios da Carga Imediata, especialmente em dentes unitarios na regiao estética, € a sua
capacidade de prevenir a perda de volume de tecido mole e 6sseo que frequentemente ocorre apds a extracao

dentaria.

Extracao Dentaria

Quando um dente é extraido, o osso alveolar tende a
reabsorver e a gengiva pode retrair

M

Carga Imediata

Atua como "mantenedor de espaco” e "moldador de
tecido"

Perda de Volume

Pode levar a um "buraco" ou depressao, tornando a
futura protese menos estética

ity

Preservacao

Preserva volume 6sseo e molda gengiva para
resultado estético superior

O implante ajuda a preservar o volume 6sseo, e o perfil de emergéncia da coroa provisoria pode ser desenhado
para suportar e moldar a gengiva, criando um contorno mais natural para a futura protese definitiva. E como

colocar um andaime para sustentar a estrutura enquanto a nova construcao é feita, garantindo que o resultado final

seja harmonioso e esteticamente agradavel.



O Papel da Equipe Multidisciplinar na Carga
Imediata

O sucesso da Carga Imediata, especialmente em casos mais complexos, muitas vezes depende de uma equipe
multidisciplinar. Pense em um time de Férmula 1: cada membro da equipe tem um papel vital para a vitoria.

O

Implantodontista Protesista Periodontista
Responsavel pelo planejamento Crucial para planejamento reverso e  Envolvido para otimizar saude dos
cirurgico, instalacao do implante e confeccao da protese provisoria e tecidos moles e 6sseos, enxertos ou
coordenacao geral do caso. definitiva, garantindo estética e tratamento periodontal.
oclusao.
Radiologista Técnico de Laboratoério
Fundamental para interpretacao Papel indispensavel na confeccao
precisa da CBCT e planejamento de guias cirurgicas e proteses
radiografico detalhado. baseadas no planejamento digital.

A comunicacao fluida e a colaboracao entre todos esses profissionais garantem que cada etapa do tratamento seja
executada com exceléncia, resultando em um desfecho previsivel e de alta qualidade para o paciente. A Carga
Imediata se beneficia enormemente dessa abordagem colaborativa.



A Importancia da Documentacao e do
Consentimento Informado

E imperativo destacar a importancia da documentacio completa do caso e do consentimento informado do
paciente. Em técnicas avancadas como a Carga Imediata, esses elementos sao a base da seguranca juridica e da
relacao de confianca.

Documentacao Completa

Inclui radiografias iniciais (CBCT), escaneamentos
intraorais, fotografias clinicas, registros de
planejamento virtual, anotacoes detalhadas de cada
etapa cirurgica e protética, incluindo torque de
insercao e ajustes oclusais.

Consentimento Informado

Processo pelo qual o paciente, apds receber todas
as informacdes relevantes (riscos, beneficios,
alternativas, prognadstico e custos), decide de forma
autbnoma aceitar ou recusar o procedimento.

/N Importante: No caso da Carga Imediata, € crucial explicar claramente o carater provisério da protese
inicial, a necessidade de cuidados especificos (dieta, higiene) e os riscos de falha caso as orientacdes
nao sejam seguidas.

A documentacao serve como historico completo do tratamento, essencial para acompanhamento, pesquisa e, se
necessario, defesa legal. Uma conversa aberta e honesta, com assinatura de termo de consentimento, fortalece a
relacao de confianca e protege tanto o paciente quanto o profissional.



Sintese da Aula e Aplicacao Pratica

Chegamos ao fim da nossa jornada sobre a Carga Imediata em Dentes Unitarios. Vimos que essa técnica, embora
desafiadora, € uma ferramenta poderosa para devolver o sorriso e a funcao aos pacientes de forma rapida e
previsivel. A chave para o sucesso reside na compreensao profunda dos critérios de indicacao, na maestria das
técnicas e na integracao das inovacoes tecnoldgicas.

1 Planejamento Digital Detalhado

Sempre inicie com CBCT + escaneamento intraoral para avaliar qualidade 6ssea e planejar posicao ideal do
implante.

2 Alta Estabilidade Primaria

Priorize obtencao de torque de insercao > 35-45 Ncm como pré-requisito inegociavel para Carga Imediata.

3 Controle Oclusal Rigoroso

Ajuste a proétese provisoria em infra-oclusao, garantindo auséncia de contatos traumaticos.

4 Educacao e Acompanhamento

Eduque sobre dieta macia e higiene rigorosa, agendando retornos para monitoramento.

5 Atualizacio Constante

Mantenha-se atualizado com novas superficies de implantes e biomateriais para otimizar resultados.



Autoavaliacao

Para consolidar seu aprendizado, responda as questdes a seqguir:

Questoes Objetivas:

1. Qual dos seguintes fatores é considerado o mais critico para o sucesso da Carga Imediata em dentes
unitarios?

o a) Aidade do paciente
o b) A cor da protese provisoria
o c) A estabilidade primaria do implante
o d) O tipo de anestesia utilizada
2. Emrelacao ao controle oclusal na Carga Imediata, qual a principal recomendacao para a protese proviséria?
o a) Deve ter contatos oclusais fortes para estimular 0 0sso

o c¢) Deve estar em infra-oclusao ou com contatos minimos e controlados

)

o b) Deve estar em supra-oclusao para guiar a mordida

)

o d) A oclusao nao é relevante na fase provisoria

3. Qual tecnologia digital é fundamental para obter uma visao tridimensional detalhada da anatomia dssea?
o a) Radiografia panoramica

o ) Radiografia periapical

)
o b) Tomografia Computadorizada de Feixe Conico (CBCT)
)
o d) Escaneamento intraoral (sem CBCT)
4. Um dos beneficios da Carga Imediata em dentes anteriores, além da rapidez, é a capacidade de:
o a) Eliminar a necessidade de higiene bucal
o b) Prevenir a perda de volume de tecido mole e 6sseo
o ¢) Dispensar o uso de biomateriais de enxertia
)

o d) Reduzir o tempo total de tratamento para 1 semana

Questao Discursiva:

1. Explique a importancia da comunicacao clara com o paciente sobre o carater provisorio da prétese na Carga
Imediata e quais orientacdes essenciais devem ser fornecidas para garantir o sucesso do tratamento.



Gabarito

—— @ —

Resposta: c) A estabilidade primaria do Resposta: c) Deve estar em infra-
implante oclusao ou com contatos minimos e

A estabilidade primaria é o fator mais critico, pois controlados

garante a fixacdo mecanica inicial necessaria para O controle oclusal é fundamental para evitar
suportar as forcas durante a osseointegracao. sobrecarga no implante durante a fase inicial de
cicatrizacao.

R L

Resposta: b) Tomografia Resposta: b) Prevenir a perda de volume
Computadorizada de Feixe Conico de tecido mole e 6sseo

(CBCT) A Carga Imediata atua como mantenedor de

A CBCT fornece visao tridimensional detalhada da espaco, preservando o volume dos tecidos para
anatomia 0ssea, essencial para o planejamento melhor resultado estético.

preciso.

Resposta Sugerida para a Questao Discursiva:

A comunicacao clara com o paciente é crucial para gerenciar expectativas e garantir a colaboracéo. E
fundamental explicar que a protese imediata € provisoria e que o sucesso a longo prazo depende da
osseointegracao. Orientacdes essenciais incluem: dieta macia nos primeiros dias/semanas para evitar
sobrecarga no implante, higiene bucal rigorosa para prevenir infeccdes, e a importancia de comparecer as
consultas de acompanhamento para monitoramento e ajustes. O paciente deve entender seu papel ativo no
processo de cicatrizacao.




Proximos Passos e Recursos Adicionais

Proxima Aula

Aula 17 - Carga Imediata em Protocolos: Planejamento e Execucao. Na préxima aula, expandiremos nosso
conhecimento para a Carga Imediata em casos de multiplos implantes e protocolos, explorando o
planejamento e a execucao para reabilitacoes mais extensas.

7
ﬂ Artigos Cientificos J Webinars e Cursos D Foruns de Discussao
Recentes Online Profissional
Para aprofundar-se nas Para ver demonstracoes Para trocar experiéncias e
evidéncias e pesquisas mais clinicas e discussdes com tirar duvidas com colegas
atuais sobre Carga Imediata especialistas renomados na que também praticam Carga
e suas aplicacdes clinicas. area de implantodontia. Imediata.

[)' NOTA IMPORTANTE: As informacodes regulatdrias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracées.

Parabéns por concluir esta aula sobre Carga Imediata em Dentes Unitarios! Continue sua jornada de aprendizado e
aprimoramento profissional. A implantodontia € uma area em constante evolucao, e seu comprometimento com a
educacao continuada fara toda a diferenca na qualidade dos tratamentos que vocé oferece aos seus pacientes.



