Aula 11 - Outros Instrumentos de Avaliacao:
Expandindo o Olhar na Disfagia

Bem-vindos a Aula 11 do nosso Curso de Disfagia e Reabilitacao! Se vocé chegou até aqui, é porque ja compreende
a complexidade da degluticao e a importancia de uma avaliacao precisa. Muitas vezes, a jornada de aprendizado
pode parecer cansativa apds um dia cheio, mas imagine que cada novo conhecimento € uma ferramenta a mais na
sua caixa, tornando-o um profissional ainda mais completo e confiante.

Nesta aula, nosso objetivo é expandir seu repertorio, apresentando instrumentos de avaliacao que vao além do
basico, oferecendo uma visao mais aprofundada e objetiva dos mecanismos da degluticdo. Ao final, vocé sera
capaz de compreender os principios, as aplicacdes e as vantagens da Manometria de Alta Resolucao (MAR), da
Eletromiografia de Superficie (SEMG) como biofeedback e da Ultrassonografia na avaliagao da disfagia. Essas
ferramentas sao cruciais para um diagnostico mais acurado e para guiar intervencoes terapéuticas eficazes,
alinhadas com as diretrizes mais recentes da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa) e da American
Speech-Language-Hearing Association (ASHA).

Vamos mergulhar em como essas tecnologias podem transformar sua pratica clinica, permitindo uma abordagem
mais detalhada e multidisciplinar, essencial para o0 manejo de pacientes com disfagia. Prepare-se para desvendar
0s segredos por tras de cada degluticao, com uma precisao que antes parecia inatingivel.



Manometria de Alta Resolucao (MAR): O
GPS da Degluticao

O que é a MAR? Como funciona? Por que usar?

Um cateter fino com multiplos Converte dados de pressao em Oferece dados objetivos e
sensores de pressao que mapas topograficos coloridos, quantificaveis sobre a

mapeia as pressoes da faringe e como um mapa de calor da coordenacao muscular e funcao
es6fago em tempo real degluticao dos esfincteres

Vocé ja se perguntou como seria possivel "ver" as pressdes exatas que a faringe e o esdéfago exercem durante a
degluticao? As avaliacdes clinicas tradicionais nos dao pistas valiosas, mas muitas vezes precisamos de dados
objetivos e quantificaveis para entender a verdadeira dindmica muscular e a coordenacao de todo o processo. E
aqui que a Manometria de Alta Resolucao (MAR) entra em cena, oferecendo uma perspectiva detalhada e colorida
do que acontece internamente.

[0 Analogia: Imagine que a degluticdo é uma orquestra complexa, onde cada musculo e esfincter precisa
tocar sua nota no tempo certo e com a intensidade adequada. A MAR funciona como um maestro que nao
s6 ouve, mas também "vé" a forca e o tempo de cada instrumento, revelando onde a harmonia esta
falhando.

A MAR utiliza um cateter fino, equipado com multiplos sensores de pressao espacados, que é inserido pelo nariz
até o es6fago. A medida que o paciente deglute, esses sensores registram as variacdes de pressdo ao longo do
trato faringoesofagico. Os dados sao entao convertidos em um mapa topografico colorido, semelhante a um mapa
de calor, onde diferentes cores representam diferentes niveis de pressao. Isso nos permite identificar padrdes
anormais de contracao, relaxamento inadequado de esfincteres ou falhas na coordenacao que podem estar
causando a disfagia. E como ter um GPS interno que mostra exatamente onde a "rota da comida" esta com
problemas.



Desvendando os Mapas de Pressao da MAR

Compreender os mapas gerados pela Manometria de Alta
Resolucao pode parecer complexo a primeira vista, mas é uma
habilidade que abre portas para diagnosticos muito mais precisos.
Esses mapas coloridos nao sao apenas bonitos; eles contam uma
historia detalhada sobre a funcao muscular e a coordenacao
durante a degluticao. Cada cor e cada contorno no mapa
representam a intensidade e a duracao das pressoes exercidas em
diferentes pontos do trajeto do alimento.

Pense em um mapa meteoroldgico, onde as cores indicam
diferentes temperaturas ou pressées atmosféricas. No mapa da
MAR, as indicam pressoes
elevadas, enquanto as cores frias (azul, verde) representam

pressdes mais baixas.
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Identificacao de Padroes Correlacao Clinica Planejamento Terapéutico
Analise das cores e contornos para Associacao dos achados com Uso dos dados para guiar

identificar areas de alta e baixa sintomas especificos do paciente intervencoes especificas e monitorar
pressao progresso

Ao analisar esses padrdes, podemos identificar, por exemplo, se o esfincter esofagico superior (UES) nao esta
relaxando adequadamente, criando uma barreira para o alimento, ou se a contracao faringea € fraca demais para
impulsionar o bolo alimentar. Um exemplo pratico seria um paciente com disfagia que, ao realizar a MAR, apresenta
uma area de baixa pressao na faringe, indicando fraqueza muscular, ou uma area de alta pressao persistente no
UES, sugerindo uma falha no relaxamento.

A interpretacao desses dados permite ao fonoaudidlogo e a equipe multidisciplinar (médicos, nutricionistas) nao
apenas identificar a disfuncao, mas também quantifica-la e monitorar a resposta ao tratamento. Essa objetividade é
fundamental para guiar a terapia, seja ela medicamentosa, cirurgica ou reabilitadora. A MAR complementa outras
avaliacdes, como a videofluoroscopia, fornecendo dados fisioldgicos que a imagem por si s6 nao consegue
capturar, tornando-se uma ferramenta indispensavel para uma compreensao completa da fisiopatologia da
disfagia.



MAR: Vantagens, Limitacoes e o Futuro da
Avaliacao

Vantagens

o Dados objetivos e quantificaveis e Procedimento invasivo e desconfortavel

Alto custo do equipamento

e l|dentificacao de padrdes especificos de disfuncao
e Monitoramento da resposta ao tratamento e Necessidade de treinamento especializado

e Complementa outras avaliacoes e Nao avalia aspiracao/penetracao diretamente

Como toda ferramenta avancada, a Manometria de Alta Resolucao (MAR) possui suas vantagens e limitacoes.
Compreender esses aspectos é crucial para saber quando e como utiliza-la de forma mais eficaz na pratica clinica.
Sua principal vantagem reside na capacidade de fornecer dados objetivos e quantificaveis sobre a fisiologia da
degluticao, algo que méetodos puramente observacionais nao conseguem. Ela permite identificar padrdes
especificos de disfuncao, como a hipertonicidade do esfincter esofagico superior ou a falha na progressao do bolo
alimentar, que sao dificeis de diagnosticar de outra forma.

[ Importante: A MAR avalia a pressdo, mas ndo a aspiracdo ou penetracao diretamente, o que significa que
ela deve ser usada em conjunto com outras avaliacdes, como a videofluoroscopia ou a avaliacao clinica,
para uma compreensao completa do quadro do paciente.
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Tendéncias 2025+ Inteligéncia Artificial Maior Acessibilidade
Integracao com VFSS e FEES Interpretacao automatizada dos Equipamentos mais portateis
mapas
Conceito Ambito/Aplicacao Vantagens Limitacoes
MAR Avaliacao fisioldgica da Dados objetivos de Invasiva, custo, nao
degluticao pressao, deteccao de avalia

disfuncdes especificas aspiracao/penetracao



Eletromiografia de Superficie (sEMG): O
Espelho Muscular

Vocé ja tentou explicar a um paciente como ele deve "sentir" um musculo especifico trabalhando durante um
exercicio de degluticdo? Muitas vezes, a percepcao corporal € limitada, e o paciente pode ter dificuldade em ativar
ou relaxar os musculos corretos. E nesse cenario que a Eletromiografia de Superficie (SEMG) surge como uma
ferramenta poderosa, nao apenas para avaliacao, mas principalmente como um recurso de biofeedback,
transformando o invisivel em visivel e o abstrato em concreto.

ﬂ Espelho Muscular @ Visualizacao g] Feedback Imediato
Reflete a atividade elétrica Permite que paciente e Ciclo de correcao
dos musculos da degluticao terapeuta "vejam" a instantanea durante os
em tempo real atividade muscular exercicios

Pense na sEMG como um "espelho" que reflete a atividade elétrica dos musculos da degluticao. Assim como um
espelho nos permite ver nossos movimentos e corrigi-los, a SEMG permite que o paciente e o terapeuta "vejam" a
atividade muscular em tempo real. Ela capta os pequenos sinais elétricos gerados quando um musculo se contrai,
amplifica-os e os apresenta visualmente (em um monitor) ou auditivamente (com sons). Isso cria um ciclo de
feedback imediato: o paciente tenta engolir, vé ou ouve a resposta muscular e pode ajustar seu esfor¢co ou técnica

na hora.

A sEMG utiliza eletrodos adesivos colocados sobre a pele, geralmente na regidao submentoniana (abaixo do queixo)
ou ha laringe, para captar a atividade dos musculos envolvidos na elevacao laringea e na propulsao do bolo
alimentar. Nao € um procedimento invasivo e oferece uma maneira direta de monitorar a intensidade e a duracao
da contracao muscular. Essa capacidade de visualizacao instantanea é o que torna a sEMG uma ferramenta tao
valiosa para o biofeedback, permitindo que o paciente aprenda a controlar e otimizar seus proprios movimentos de
degluticao.



sEMG como Biofeedback: Aprendendo a
Deglutir com Consciéncia

A Eletromiografia de Superficie (SEMG) transcende a funcao de um simples instrumento de medicao; ela se torna
um parceiro ativo no processo de reabilitacdo. Ao fornecer feedback em tempo real sobre a atividade muscular, a
SEMG empodera o paciente, transformando-o de um receptor passivo de terapia em um participante ativo e
consciente de seu proprio progresso. Essa € a esséncia do biofeedback: usar a tecnologia para ajudar o individuo a
ganhar controle sobre funcdes fisioldgicas que normalmente nao sao percebidas.

(J Analogia Musical: Imagine que vocé esta aprendendo a tocar um instrumento musical. Sem um professor
ou um gravador, seria dificil saber se vocé esta acertando as notas ou o ritmo. A sEMG atua como esse
"professor" ou "gravador" para os musculos da degluticao.
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Execucao do Exercicio Visualizacao Imediata

Paciente realiza manobra de degluticdo (ex: degluticao SEMG mostra atividade muscular em tempo real no
com esforgo) monitor

03 04

Ajuste e Otimizacao Aprendizado Motor

Paciente modifica técnica baseado no feedback visual Melhora da consciéncia corporal e controle muscular

Quando um paciente realiza um exercicio, como a manobra de degluticao com esforco (effortful swallow) ou a
manobra de Mendelsohn, a sSEMG mostra imediatamente se os musculos estao sendo ativados com a forca e
duracao desejadas. Se a linha no monitor nao atingir o pico esperado, o paciente sabe que precisa aplicar mais
esforco ou ajustar a técnica.

Um exemplo pratico seria um paciente com fraqueza na elevacao laringea. O fonoaudidélogo pode instrui-lo a
realizar uma degluticao e, com a seMG, o paciente vé a linha de atividade muscular subir. O terapeuta pode entao
pedir para ele "segurar" a elevacao por mais tempo, e o paciente, observando o grafico, tenta manter a linha no
alto. Essa visualizacao direta facilita o aprendizado motor, melhora a consciéncia corporal e motiva o paciente ao
ver seu proprio progresso. A sEMG é, portanto, uma ponte entre a intencao e a acao muscular, otimizando a
eficacia das manobras terapéuticas e acelerando a recuperacao funcional.



sEMG: Consideracoes Praticas e Evidéncias
ha Reabilitacao

Apesar de sua simplicidade aparente, a utilizacao da Eletromiografia de Superficie (sSEMG) como ferramenta de
biofeedback requer consideracdes praticas importantes para garantir sua eficacia e a correta interpretacao dos
dados. A colocacao adequada dos eletrodos é fundamental para captar os sinais musculares desejados e
minimizar ruidos. Além disso, é crucial que o terapeuta saiba interpretar os graficos de atividade muscular,
distinguindo entre padrdes normais e disfuncionais, e correlacionando-os com a clinica do paciente.

[ Importante: A SEMG mede a atividade elétrica muscular, ndo a forca muscular diretamente. Embora uma
maior atividade elétrica geralmente se correlacione com maior forga, outros fatores podem influenciar o

sinal.
Evidéncias Cientificas Beneficios Clinicos Tendéncias Futuras
Eficacia comprovada em Melhora da forca, coordenacao Dispositivos sem fio,
pacientes pds-AVC, doencas muscular e reducao da gamificacao e monitoramento
neurodegenerativas e cancer de penetracao/aspiracao remoto

cabeca e pescoco

Caracteristica sEMG como Biofeedback Exercicios Tradicionais

Feedback Visual/Auditivo em tempo real Verbal/Tatil do terapeuta

Consciéncia Aumenta percepcao da atividade Depende da percepcao do paciente
muscular

Engajamento Potencialmente maior (gamificacao) Depende da motivacao intrinseca

Objetividade Dados quantificaveis da atividade Observacao clinica subjetiva
elétrica

As evidéncias cientificas apoiam o uso da sEMG como biofeedback em diversas populacdes com disfagia,
incluindo pacientes pds-AVC, com doencas neurodegenerativas e apods tratamento de cancer de cabeca e
pescoco. Ela tem se mostrado eficaz na melhora da forca e coordenacao dos musculos da degluticao, na reducao
da penetracao e aspiracao, e na promoc¢ao de uma degluticao mais segura e eficiente. As tendéncias futuras
incluem o desenvolvimento de dispositivos SEMG sem fio e mais portateis, a integracao com aplicativos de
gamificacao para aumentar o engajamento do paciente, e a pesquisa sobre o uso da SsEMG para monitoramento
remoto da terapia.



Ultrassonografia na Avaliacao da
Degluticao: Uma Janela para o Movimento

Em nossa busca por métodos de avaliacao menos invasivos e que oferecam uma visao dindmica da degluticao, a
Ultrassonografia (USG) emerge como uma ferramenta promissora. Tradicionalmente associada a visualizagao de
orgaos internos ou ao acompanhamento gestacional, a USG tem ganhado espaco na fonoaudiologia por sua
capacidade de fornecer imagens em tempo real das estruturas orofaringeas e laringeas durante a degluticao, sem
a necessidade de radiacao.

& Ondas Sonoras == Janela Visual O Seguranca
Utiliza ondas de alta Oferece visualizacao em Nao invasiva e sem
frequéncia que ricocheteiam tempo real do movimento radiacao, ideal para
nas estruturas internas das estruturas moles avaliacoes repetidas

Imagine que vocé precisa observar o movimento de uma engrenagem dentro de uma maquina sem abri-la. A
ultrassonografia faz algo semelhante para a degluticao. Ela utiliza ondas sonoras de alta frequéncia que sao
emitidas por um transdutor (uma pequena sonda) e ricocheteiam nas estruturas internas, criando ecos que sao
convertidos em imagens em movimento. Ao posicionar o transdutor em pontos estratégicos do pescoco e da
regiao submentoniana, podemos visualizar o movimento da lingua, do 0sso hioide e da laringe durante as fases
oral e faringea da degluticao.

A grande vantagem da USG é sua natureza nao invasiva e a auséncia de radia¢ao, tornando-a ideal para
avaliacOes repetidas, especialmente em populacdes vulneraveis como criancas, gestantes ou pacientes que nao
podem ser expostos a radiacao. Ela oferece uma "janela" para o movimento das estruturas moles, permitindo ao
fonoaudidlogo observar a coordenacao e a amplitude dos movimentos que sao cruciais para uma degluticao
eficaz. E uma ferramenta que complementa outras avaliagdes, oferecendo uma perspectiva Unica e segura do
processo de engolir.



Ultrassonografia: Aplicacoes Clinicas e o
Potencial do Futuro

A Ultrassonografia (USG) na avaliacao da degluticao oferece insights valiosos sobre a biomecanica do processo,
especialmente nas fases oral e faringea. Embora nao visualize diretamente a penetracao ou aspiracao de forma tao
clara quanto a videofluoroscopia, ela é excelente para analisar a movimentacao de estruturas-chave. Por exemplo,
podemos observar a amplitude e a velocidade do movimento da lingua durante a propulsao do bolo alimentar, ou a
elevacao e excursao do osso hioide e da laringe, indicadores importantes da protecao das vias aéreas.
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Avaliacao Diagnostica Biofeedback Visual Monitoramento Terapéutico
Analise da biomecéanica das fases Paciente visualiza seus proprios Verificacao da eficacia de manobras
oral e faringea da degluticao movimentos para otimizacao compensatorias

() Exemplo Pratico: Ao pedir ao paciente para realizar uma degluticdo com queixo para baixo, o terapeuta
pode usar a USG para verificar se a elevacao laringea esta sendo otimizada.

Pense em um atleta que precisa aprimorar a técnica de um movimento. O treinador pode usar uma camera lenta
para analisar cada detalhe. A USG atua de forma similar, permitindo que o fonoaudiélogo observe em tempo real e
em camera lenta (se o equipamento permitir) os detalhes dos movimentos da degluticao.

1 2 3
Ultrassons 3D Analise Quantitativa Inteligéncia Artificial
Visualizacao mais completa das Softwares para medir velocidade Auxilio na interpretacao das
estruturas e distancia imagens
Caracteristica Vantagens Limitacoes
USG Nao invasiva, sem radiacao, tempo real, Nao visualiza aspiracao/penetracao

portatil diretamente, operador-dependente



Conectando os Pontos: Uma Abordagem

Integrada

Chegamos ao final de nossa jornada por alguns dos instrumentos de avaliacao mais avancados nha disfagia. Vimos

como a Manometria de Alta Resolucao (MAR) nos da um mapa detalhado das pressdes internas, a Eletromiografia

de Superficie (sEMG) atua como um espelho para a atividade muscular, e a Ultrassonografia (USG) nos oferece

uma janela segura para o movimento das estruturas. Cada um desses instrumentos, com suas particularidades,
nao substitui a avaliacao clinica cuidadosa, mas a complementa, oferecendo dados objetivos e insights que

transformam a maneira como compreendemos e tratamos a disfagia.

MAR sEMG

Dados objetivos sobre Biofeedback para engajar o
coordenacao e forca das paciente e otimizar o
pressoes faringeas e esofagicas aprendizado motor

Em pratica:

USG

Avaliacao nao invasiva da
biomecanica das fases oral e
faringea

o Considere a MAR quando precisar de dados objetivos sobre a coordenacao e forca das pressoes faringeas e

esofagicas.

o Utilize a sSEMG como biofeedback para engajar o paciente e otimizar o aprendizado motor de manobras

terapéuticas.

o Explore a USG para uma avaliacao nao invasiva da biomecanica da fase oral e faringea, especialmente em

pacientes que nao podem ser expostos a radiacao.

e Lembre-se que a abordagem multidisciplinar é a chave: a integracao desses dados com a equipe médica,

nutricional e de enfermagem potencializa o cuidado ao paciente.

Esses instrumentos representam o avanco da fonoaudiologia, permitindo uma pratica mais baseada em evidéncias

e centrada no paciente. Eles nos capacitam a ir além do "o que" esta acontecendo, para entender o "como" e o

"porqué", guiando terapias mais eficazes e personalizadas.



Autoavaliacao

1 Qual dos instrumentos de avaliacao discutidos nesta aula é mais adequado para
fornecer um mapa detalhado das pressoes geradas durante a degluticao, auxiliando
ha identificacao de disfuncoes como a hipertonicidade do esfincter esofagico
superior?

a) Eletromiografia de Superficie (SEMG)
b) Ultrassonografia (USG)

c) Manometria de Alta Resolucao (MAR)
d) Videofluoroscopia (VFSS)

2 Um paciente com disfagia tem dificuldade em ativar corretamente os musculos
submentonianos durante a degluticao. Qual instrumento seria mais indicado para
fornecer feedback em tempo real, ajudando o paciente a visualizar e otimizar a
contracao muscular?

a) Manometria de Alta Resolucao (MAR)
b) Eletromiografia de Superficie (SEMG)
c) Ultrassonografia (USG)

d) Endoscopia da Degluticao (FEES)

3 Qual das seqguintes afirmacoes sobre a Ultrassonografia (USG) na avaliacao da
degluticao esta CORRETA?

a) A USG é o método padrao-ouro para detectar aspiracao e penetracao.

b) A USG utiliza radiacao ionizante para gerar imagens em tempo real.

c) A USG é uma ferramenta nao invasiva que permite visualizar o movimento da lingua e do hioide.
d) A USG é primariamente utilizada para medir as pressdes faringeas.

4 Em um contexto de reabilitacao da disfagia, a principal vantagem da Eletromiografia
de Superficie (sSEMG) como biofeedback é:

a) Quantificar a forca muscular absoluta dos musculos da degluticao.

b) Fornecer uma visualizacao em tempo real da atividade elétrica muscular, facilitando o aprendizado motor.
c) Diagnosticar a presenca de aspiracao silente.

d) Avaliar a coordenacao entre as fases oral e esofagica da degluticao.

5 Discorra brevemente sobre como a integracao de dois dos instrumentos abordados
nesta aula (MAR, sEMG, USG) pode oferecer uma compreensao mais completa da
disfagia em um paciente, citando um exemplo pratico.



Gabarito

Questao 1 Questao 2

c) Manometria de Alta Resolucao (MAR) b) Eletromiografia de Superficie (SEMG)
Questao 3 Questao 4

c) A USG é uma ferramenta nao invasiva que b) Fornecer uma visualizacao em tempo real da
permite visualizar o movimento da lingua e do atividade elétrica muscular, facilitando o
hioide. aprendizado motor.

() Questao 5 - Resposta Esperada:

A integracao de instrumentos como a MAR e a USG pode oferecer uma visao mais completa. Por
exemplo, a MAR pode identificar uma pressao faringea fraca (dado fisioldgico), enquanto a USG pode
visualizar a amplitude limitada do movimento da lingua ou do hioide (dado biomecanico) que contribui
para essa fraqueza. Juntos, eles fornecem tanto a causa funcional (pressao) quanto a mecanica
(movimento), permitindo um plano de tratamento mais direcionado.



Proximos Passos

1 2 3
Aula 12 Foco Objetivo
Questionarios e Escalas de Percepcao do paciente sobre sua Plano de tratamento holistico
Qualidade de Vida disfagia

Na Aula 12 — Questionarios e Escalas de Qualidade de Vida, exploraremos como a percepcao do paciente sobre
sua disfagia e seu impacto na qualidade de vida sao cruciais para um plano de tratamento holistico.
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Artigos Cientificos Webinars e Cursos Online Diretrizes da SBFa e ASHA
Recentes Para demonstracdes praticas e Para consultar as recomendacoes
Para aprofundar-se nas ultimas discussbdes com especialistas. oficiais sobre o uso desses
pesquisas e evidéncias sobre cada instrumentos.

instrumento.

[ NOTA IMPORTANTE: As informacdes regulatorias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025.
Consulte sempre fontes oficiais para verificar alteracdes.



