Aula 10 - Transtornos Especificos da
Aprendizagem: Disgrafia e Disortografia

Desvendando os Desafios da Escrita: Disgrafia e Disortografia

Vocé ja se perguntou por que algumas criancas, apesar de inteligentes e dedicadas, parecem lutar com a escrita
de uma forma que vai além da simples desatencao ou falta de pratica? No universo da psicopedagogia,
compreendemos que por tras de uma caligrafia ilegivel ou de erros ortograficos persistentes, podem existir
desafios neuroldgicos especificos que merecem nossa atencao e intervencao qualificada. Esta aula é um convite
para mergulhar nesse universo, desmistificando a disgrafia e a disortografia e capacitando vocé a fazer a diferenca
na vida de muitos aprendizes.

Neste encontro, nosso objetivo principal € que vocé desenvolva uma compreensao aprofundada sobre os
Transtornos Especificos da Aprendizagem relacionados a escrita: a disgrafia e a disortografia. Ao final desta
jornada, vocé sera capaz de diferenciar esses transtornos, identificar suas causas e caracteristicas, e, mais
importante, reconhecer as abordagens de avaliacao e as estratégias de intervencao mais eficazes para apoiar
individuos que enfrentam essas dificuldades. Prepare-se para expandir seu olhar e suas ferramentas profissionais.

A relevancia pratica deste conhecimento € imensa, seja vocé um estudante buscando aprimorar sua formacao, um
profissional em busca de certificacao para concursos, ou alguém que simplesmente deseja compreender melhor
0s processos de aprendizagem. Entender a disgrafia e a disortografia € fundamental para promover uma educacao
verdadeiramente inclusiva e para construir pontes para o sucesso académico e pessoal. Vamos explorar juntos as
nuances desses transtornos, desde a dificuldade no tracado da letra até os desafios nha correcao ortografica,
sempre com um olhar atento as mais recentes descobertas da neurociéncia e as abordagens multidisciplinares.

Para comecar, pense na escrita ndo apenas como um ato de registrar palavras, mas como um complexo balé de
habilidades cognitivas, motoras e linguisticas. E como uma orquestra onde cada instrumento precisa estar em
perfeita sintonia para que a melodia (a mensagem escrita) seja clara e harmoniosa. Quando um ou mais
instrumentos desafinam, surgem as dificuldades. Nesta aula, vamos identificar quais "instrumentos" podem estar
desafinados e como podemos ajuda-los a encontrar o ritmo certo.



O Cenario da Aprendizagem: Desafios
Ocultos na Escrita

Imagine um aluno que se esforca, dedica horas aos estudos, mas suas notas em redacao ou ditado nao refletem
seu empenho. Ou um profissional que, apesar de dominar seu campo de conhecimento, sente-se inseguro ao
precisar redigir um documento, temendo os erros que insistem em aparecer. Essas situacoes, longe de serem
casos isolados de "desleixo" ou "falta de atencao", podem ser indicativos de desafios mais profundos, os
Transtornos Especificos da Aprendizagem (TEA).

Os TEA sao condicdes neurobioldgicas que afetam a capacidade do cérebro de receber, processar, analisar ou
armazenar informacaoes. Eles ndo estao relacionados a inteligéncia geral da pessoa, mas sim a dificuldades
especificas em areas como leitura, escrita ou matematica. E crucial entender que esses transtornos ndo sdo uma
escolha, nem um reflexo de preguica; sao, na verdade, manifestacées de um funcionamento cerebral que processa
certas informacdes de maneira diferente.

Nesta aula, focaremos em dois desses transtornos que impactam diretamente a producao escrita: a disgrafia e a
disortografia. Embora ambos afetem a escrita, eles se manifestam de maneiras distintas e exigem abordagens de
intervencao especificas. Compreender essa distingcao € o primeiro passo para um diagndstico preciso e um plano
de apoio eficaz. E como ser um detetive da aprendizagem, buscando as pistas certas para desvendar o mistério
por tras das dificuldades.

Pense na escrita como a construcao de uma casa. A disgrafia seria um problema com a fundacao e a estrutura
fisica da casa — a forma como os tijolos sao assentados, a estabilidade das paredes. Ja a disortografia seria um
problema com o projeto arquiteténico e a decoracao interna — a disposicao dos cémodos, a escolha das cores, a
coeréncia do estilo. Ambas as questdes afetam a qualidade final da casa, mas em niveis diferentes e exigindo
reparos distintos.

Transtornos Especificos Disgrafia Disortografia

da Aprendizagem Afeta a forma da escrita - a Afeta o conteudo ortografico da
Condicdes neurobioldgicas que mecanica do tracado, a escrita - a aplicacao de regras
afetam a capacidade do legibilidade e a organizagao ortograficas e gramaticais.
ceérebro de processar espacial.

informacdes, sem relacao com
a inteligéncia geral.



Disgrafia: Quando a Caligrafia se Torna um
Labirinto

Vocé ja tentou escrever com a mao nao dominante ou em uma superficie instavel? A sensacao de esforco, a
dificuldade em formar as letras e a frustracao com o resultado final sao palpaveis. Para uma pessoa com disgrafia,
essa € uma experiéncia cotidiana. A disgrafia € um Transtorno Especifico da Aprendizagem que afeta a habilidade
de escrita motora, manifestando-se principalmente na dificuldade de produzir uma caligrafia legivel e fluida. Nao
se trata de ma vontade ou falta de coordenacao geral, mas de um desafio neuroldgico especifico na execucao do
ato de escrever.

A disgrafia nao é simplesmente ter uma "letra feia". Ela envolve uma série de dificuldades que vao desde a forma e
o tamanho das letras, o espacamento entre elas e as palavras, até a pressao exercida sobre o lapis e a organizacao
espacial no papel. Imagine que o cérebro precisa coordenar uma complexa sequéncia de movimentos finos para
cada letra, e na disgrafia, essa coordenagao é comprometida. E como tentar desenhar um circulo perfeito com um
tremor constante nas maos.

Essa dificuldade impacta diretamente o desempenho académico e a autoestima do individuo. Um aluno com
disgrafia pode ter ideias brilhantes, mas nao conseguir expressa-las de forma clara no papel, sendo muitas vezes
injustamente avaliado por sua caligrafia em vez do conteudo. Isso pode levar a frustracdo, desmotivacao e até
mesmo a aversao a escrita. A intervencao precoce e adequada € fundamental para minimizar esses impactos e
garantir que o potencial do aprendiz seja plenamente reconhecido.

Um exemplo pratico seria um estudante que, ao copiar do quadro, leva o dobro do tempo dos colegas, sua escrita
é irregular, com letras de tamanhos variados, algumas sobrepostas, e a linha de base oscila. Mesmo que ele saiba
a resposta, a dificuldade em registra-la de forma legivel pode prejudicar sua avaliacao. A disgrafia afeta a forma da
escrita, a mecanica do tracado.

[J Importante:

A disgrafia ndo esta relacionada a inteligéncia da pessoa. E um transtorno especifico que afeta apenas a
habilidade motora da escrita, enquanto outras capacidades cognitivas permanecem intactas.



As Raizes da Disgrafia: Causas e
Caracteristicas

A disgrafia, como outros transtornos de aprendizagem, tem uma base neurobiolégica. Embora ndo haja uma causa
unica e definitiva, pesquisas em neurociéncia aplicada a educacao apontam para disfuncdes em areas cerebrais
responsaveis pelo planejamento motor, coordenacao visomotora e processamento espacial. Nao é uma questao de
inteligéncia, mas de como o cérebro processa e executa as informacdes relacionadas a escrita. E como se o
"software" que controla a mao para escrever estivesse com alguns "bugs" que dificultam a execucao perfeita.

Causas e Fatores Associados Caracteristicas Observaveis

o Dificuldades na coordenacao motora fina e Letras malformadas e ilegiveis

e Problemas de percepcao visual e espacial e Tamanhos e inclinacoes irregulares

e Falhas na integracao visomotora e Espacamento inconsistente entre letras e palavras

e Postura inadequada e forma incorreta de segurar o

Pressao inadequada sobre o papel
lapis e Organizacao espacial deficiente no caderno

Entre as principais causas e fatores associados a disgrafia, destacam-se: dificuldades na coordenacao motora
fina, problemas de percepcao visual e espacial, falhas na integracao visomotora (a capacidade de coordenar o que
se vé com o movimento das maos), e até mesmo a postura e a forma de segurar o lapis podem ser sintomas de
uma dificuldade subjacente. E um conjunto de fatores que se interligam, tornando a escrita um desafio complexo.

As caracteristicas da disgrafia sao variadas e podem se manifestar de diferentes formas, mas algumas sao
bastante comuns. Podemos observar letras malformadas, ilegiveis, com tamanhos e inclinacdes irregulares. O
espacamento entre letras e palavras pode ser inconsistente, e a pressao sobre o papel pode ser excessiva ou
insuficiente, resultando em tracos muito fortes ou muito fracos. A organizacao espacial no caderno também € um
desafio, com a escrita "flutuando" ou saindo da linha.

Pense em um maestro que tenta reger uma orquestra, mas seus movimentos nao sao precisos, e ele tem
dificuldade em coordenar os diferentes instrumentos. O resultado € uma melodia desorganizada. Da mesma forma,
na disgrafia, o cérebro tem dificuldade em coordenar os musculos da mao e do braco com a percepcao visual e
espacial, resultando em uma escrita desorganizada. A fadiga ao escrever por longos periodos também é um
sintoma comum, pois o esforco para manter a legibilidade é exaustivo.



Disortografia: Quando as Regras da Escrita
Desafiam a Logica

Se a disgrafia se manifesta na forma da escrita, a disortografia atinge o seu conteudo, especificamente a correcao
ortografica. E um Transtorno Especifico da Aprendizagem que se caracteriza pela dificuldade persistente e
significativa em aplicar as regras ortograficas da lingua, mesmo apoés instru¢cao adequada e oportunidades de
pratica. Nao se trata de desatencao ou de nao ter estudado as regras, mas de uma dificuldade intrinseca em
processar e internalizar essas normas linguisticas.

A disortografia vai além dos erros ortograficos comuns que todos nds cometemos ocasionalmente. Ela se
manifesta em padrdes persistentes de erros, como trocas de letras (f/v, p/b, t/d), omissdes (casa por "csa"),
adicoOes (prato por "pratoo"), inversdes (sempre por "spmere"), dificuldades com acentuacao, pontuacao e a
aplicacao de regras gramaticais como concordancia verbal e nominal. E como se o cérebro tivesse um "filtro" que
embaralha as letras ou as regras antes que elas cheguem ao papel.

Essa dificuldade impacta profundamente a comunicacao escrita e 0 desempenho académico. Um texto com muitos
erros ortograficos pode ser mal interpretado, diminuir a credibilidade do escritor e gerar frustracao. Para o aluno, a
disortografia pode levar a notas baixas em disciplinas que exigem escrita, mesmo que ele domine o conteudo. A
autoestima também é afetada, pois a pessoa pode se sentir "burra" ou "incapaz" por nao conseguir dominar algo
gue parece tao simples para os outros.

Imagine que vocé esta tentando montar um quebra-cabeca, mas algumas pecas estdo com as imagens trocadas
ou faltando, e as bordas nao se encaixam perfeitamente. Por mais que vocé se esforce, o resultado final ndo sera a
imagem correta. Assim é a disortografia: o cérebro tem dificuldade em "encaixar" as letras e as regras para formar
a palavra correta. Um exemplo seria um aluno que escreve "casa" como "caza" ou "chasa", ou "exemplo" como
"ezemplo", mesmo apos repetidas correcoes.

Exemplos de Erros Comuns na Impactos na Vida Académica
Disortograﬁa e Notas baixas em redacdes e ditados

* Trocas fonologicas: "vaca" - "faca" « Dificuldade em expressar ideias por escrito
 Omissoes: "escola” > "ecola” e Tempo excessivo para completar tarefas

e AdicOes: "carta" - "carrata" escritas

e Inversoes: "prato" - "parto" e Frustracao e diminuicao da autoestima

e Erros de acentuacao: "café" - "cafe" e Aversao a atividades que envolvam escrita

e Erros de concordancia: "os meninos jogam" - e Subavaliacao da inteligéncia e conhecimento

"0s menino joga"



As Origens da Disortografia: Causas e
Caracteristicas

A disortografia, assim como a disgrafia, tem uma base neurobioldgica complexa. As pesquisas indicam que ela
pode estar associada a dificuldades no processamento fonoldgico (a capacidade de manipular os sons da fala), na
memoria de trabalho (manter informacdes ativas para uso imediato), na percepcao auditiva e visual, e na
capacidade de aplicar regras gramaticais e ortograficas de forma automatica. Nao € uma questao de falta de
inteligéncia, mas de um processamento atipico das informacdes linguisticas.

B 3

Processamento Meméria Ortografica Aplicacao de Regras
Fonologico Dificuldade em memorizar a Falhas na aplicacdo automatica
Dificuldade em identificar e grafia correta das palavras, de regras gramaticais e de
manipular os sons da fala, mesmo apos exposicao repetida pontuacao

afetando a conversao som-letra

Entre as principais causas e fatores associados a disortografia, podemos citar: déficits na consciéncia fonoldgica
(dificuldade em identificar e manipular os sons da fala), problemas na memoria ortografica (dificuldade em
memorizar a grafia correta das palavras), e falhas na aplicacao de regras gramaticais e de pontuacao. Fatores
ambientais, como a qualidade da instrucao e a exposicao a leitura e escrita, também podem influenciar, mas nao
sao a causa primaria do transtorno.

As caracteristicas da disortografia sao diversas e podem ser classificadas em diferentes tipos de erros. Os erros
fonoldgicos envolvem a troca de letras com sons semelhantes (f/v, p/b), omissdes ou adicées de letras ou silabas.
Os erros visuais estao relacionados a dificuldade em memorizar a forma visual das palavras, levando a trocas de
letras com grafia semelhante (m/n, b/d). Ha também os erros de natureza espacial (inversdes de silabas ou letras)
e os erros de natureza sintatica e morfoldgica (dificuldade com concordancia, uso de maiusculas, pontuacao).

Pense em um tradutor que, ao tentar converter um idioma para outro, constantemente troca palavras com sons
parecidos, inverte a ordem das frases ou esquece as regras gramaticais. Por mais que ele conheca os dois
idiomas, a traducao final fica confusa e cheia de erros. Assim é a disortografia: o cérebro tem dificuldade em
"traduzir" os sons e as ideias em uma escrita ortograficamente correta. Um aluno pode, por exemplo, escrever "ele
foi na casa" em vez de "ele foi a casa", ou "os menino" em vez de "0s meninos".

B Erros Fonoldgicos B Erros Visuais B Erros Espaciais B Erros Sintaticos Outros Erros

O gréafico acima mostra a distribuicado relativa dos diferentes tipos de erros observados na disortografia, com os
erros fonoldgicos sendo os mais comuns.



Disgrafia vs. Disortografia: Distinguindo as
Nuances

E comum que a disgrafia e a disortografia sejam confundidas, ou até mesmo que uma pessoa apresente ambos 0s
transtornos. No entanto, é fundamental compreender que, embora afetem a escrita, eles se manifestam em
dimensodes distintas e exigem abordagens de intervencao especificas. A diferenciacao precisa é o pilar para um
diagndstico correto e um plano de apoio verdadeiramente eficaz, evitando que o aluno seja rotulado ou que a
intervencao seja inadequada.

Imagine que a escrita € como uma apresentacao teatral. A disgrafia seria um problema com a cenografia e os
figurinos: os elementos visuais da peca. As cortinas estao tortas, os figurinos estdo desajustados, e o palco esta
desorganizado. O publico pode ter dificuldade em ver o que esta acontecendo ou em se concentrar na historia por
causa da desorganizacao visual. A mensagem pode até estar |14, mas a forma como ela é apresentada € confusa e
dificil de decifrar.

Por outro lado, a disortografia seria um problema com o roteiro e o dialogo: o conteudo linguistico da peca. Os
atores podem estar falando as palavras erradas, as frases podem estar mal construidas, e a sequéncia dos eventos
pode estar confusa. Mesmo que a cenografia e os figurinos estejam perfeitos, a histéria nao faz sentido ou e dificil
de seqguir por causa dos erros no texto. A forma esta boa, mas o conteudo esta comprometido.

Essa analogia nos ajuda a visualizar que, embora ambos os problemas afetem a qualidade da "peca" (a escrita),
eles atuam em niveis diferentes. Um psicopedagogo precisa ser capaz de identificar se o desafio esta na execucao
motora da escrita (disgrafia) ou na aplicacao das regras linguisticas (disortografia), ou em ambos. Essa clareza é o
gue direciona as estratégias de intervencao para o ponto certo, otimizando o tempo e o esforco do aprendiz e do
profissional.

Para consolidar essa distingcdo, observe o quadro comparativo a seguir, que resume as principais diferencas entre
disgrafia e disortografia, facilitando a identificacao e o planejamento de intervencoes.

Conceito Ambito/Aplicacao Base/Origem Exemplo de
Manifestacao

Disgrafia Dificuldade na forma Coordenacao motora Letra ilegivel, tamanhos
grafica da escrita. fina, percepcao irregulares,
visomotora. espacamento ruim.
Disortografia Dificuldade no Processamento Trocas de letras,
conteudo ortografico fonologico, memoria omissodes, erros de

da escrita. ortografica. acentuacao.



A Neurociéencia da Escrita: O Cérebro em

Acao

A compreensao dos transtornos de aprendizagem deu um salto gigantesco com os avan¢os da heurociéncia
aplicada a educacao. Hoje, sabemos que a escrita nao € apenas um ato mecanico, mas o resultado de uma

complexa rede de areas cerebrais trabalhando em conjunto. Quando falamos de disgrafia e disortografia, estamos

nos referindo a particularidades no funcionamento dessa rede, e ndo a uma falha de carater ou inteligéncia.

Imagine o cérebro como uma grande central de comando, com diferentes departamentos especializados. Para

escrever, varios desses departamentos precisam se comunicar de forma eficiente. O departamento da visao

precisa reconhecer as letras e as palavras. O departamento da linguagem precisa processar 0S sons e as regras
gramaticais. O departamento motor precisa coordenar os movimentos finos da mao. E o departamento da memoéria

precisa armazenar as informacdes para uso futuro.

Neurociéncia da Disgrafia

Na disgrafia, as pesquisas apontam para disfuncoes
em areas cerebrais relacionadas ao planejamento
motor e a coordenacao visomotora, como o cerebelo e
0s ganglios da base, que sao cruciais para a execucao
de movimentos precisos e automaticos. E como se o
"caminho" neural entre a intencao de escrever e a
execucao motora estivesse com alguns obstaculos,
tornando o processo mais lento e desorganizado.

e Cerebelo: coordenacao motora e automatizacao
e Ganglios da base: controle motor fino
e Coértex motor: execucao dos movimentos

e Cortex parietal: integracao visomotora

Neurociéncia da Disortografia

Ja na disortografia, o foco recai sobre areas
envolvidas no processamento fonoldgico e na
memoaria de trabalho, como o giro angular e o giro
supramarginal no lobo parietal, e areas do lobo
temporal relacionadas a linguagem. Essas regides sao
essenciais para a decodificacao de sons em letras e
para a aplicacao das regras ortograficas. E como se o
"tradutor" interno do cérebro tivesse dificuldade em
converter os sons da fala em sua representacao
escrita correta, ou em acessar as regras gramaticais
armazenadas.

e Giro angular: processamento fonoldgico
e Giro supramarginal: memoria de trabalho
e Lobo temporal: processamento linguistico

e Area de Wernicke: compreensao da linguagem

A integracao desses conhecimentos neurocientificos é vital para o psicopedagogo. Ela nos permite ir além da
observacao superficial dos sintomas e entender a raiz do problema, direcionando intervencées mais eficazes e

personalizadas. Ao invés de apenas corrigir o erro, buscamos fortalecer as conexdes neurais subjacentes,

promovendo um aprendizado mais duradouro e significativo.

@ Neuroplasticidade e Intervencao

A neuroplasticidade - capacidade do cérebro de se reorganizar e formar novas conexdes - é a base
cientifica que sustenta a eficacia das intervencdes psicopedagdgicas. Com estimulos adequados e

repeticao, podemos fortalecer as redes neurais envolvidas na escrita, melhorando gradualmente o

desempenho.



Sinais de Alerta: Identificando Disgrafia e
Disortografia

A identificacao precoce é um dos pilares para o sucesso da intervencao nos transtornos de aprendizagem.

Observar atentamente o desenvolvimento da escrita de uma crianca, e até mesmo de um adulto, pode revelar

sinais de alerta que indicam a presenca de disgrafia ou disortografia. Nao se trata de rotular, mas de reconhecer

gue ha uma dificuldade que precisa ser investigada e apoiada.

Pense em um jardineiro experiente que sabe identificar as primeiras folhas amareladas ou o crescimento lento de

uma planta, indicando que algo ndo esta certo com o solo ou a rega. Da mesma forma, educadores e

psicopedagogos precisam desenvolver um olhar atento para os "sinais" que a escrita nos oferece. Esses sinais hao

sao definitivos, mas servem como um convite para uma avaliacao mais aprofundada.

Sinais de Disgrafia

Ao observar esses padrdes, o profissional de educacao ou saude deve considerar a possibilidade de um transtorno

Caligrafia ilegivel ou muito dificil de ler, mesmo
com esforco.

Letras de tamanhos e formas inconsistentes
dentro da mesma palavra ou frase.

Espacamento irregular entre letras, palavras e
linhas.

Dificuldade em manter a escrita na linha ou em
seguir margens.

Pressao excessiva ou insuficiente no lapis,
resultando em tracos muito fortes ou muito
fracos.

Postura inadequada ao escrever ou forma
atipica de segurar o lapis.

Lentidao excessiva para escrever e fadiga
rapida.

Dificuldade em copiar do quadro ou de um livro.

Sinais de Disortografia

Erros ortograficos persistentes que nao
diminuem com a instrucao.

Trocas de letras com sons semelhantes (f/v,
p/b, t/d) ou grafias semelhantes (m/n, b/d).

Omissoes ou adicoes de letras ou silabas (ex:

"casa" por "csa", "prato" por "pratoo").

Inversoes de letras ou silabas (ex: "sempre" por
"spmere").

Dificuldade com acentuacao e pontuacao.
Erros de concordancia verbal e nominal.

Dificuldade em aplicar regras ortograficas (ex:
USO de IISII OU IIZII’ llChII OU lell).

Escrita fonética (escrever como se fala,
desconsiderando a ortografia).

especifico e encaminhar para uma avaliacao multidisciplinar. A intervencao precoce é crucial para evitar que essas
dificuldades se agravem e impactem negativamente o percurso educacional e a autoestima do individuo.

/N Atencao!

E importante diferenciar os sinais de transtornos especificos de aprendizagem de outras condi¢cdes que
podem afetar a escrita, como problemas visuais, déficit de atencao ou falta de instrucao adequada. Uma
avaliacao completa é essencial para um diagnostico preciso.



A Jornada da Avaliacao: Desvendando a
Disgrafia

Uma vez que os sinais de alerta sao identificados, o proximo passo é a avaliacao psicopedagogica, que deve ser
abrangente e multidisciplinar. Avaliar a disgrafia ndo é apenas pedir para a pessoa escrever; € um processo
investigativo que busca compreender as raizes da dificuldade, considerando aspectos motores, visuais, espaciais
e cognitivos. E como montar um quebra-cabeca complexo, onde cada peca de informacao contribui para a imagem
completa do desafio.

O processo de avaliacao da disgrafia geralmente envolve a analise da producao escrita do individuo em diferentes
contextos (copia, ditado, escrita espontanea), a observacao da postura e do manejo do instrumento de escrita, e a
aplicacao de testes padronizados. O objetivo ndo é apenas constatar a dificuldade, mas entender como ela se
manifesta e quais habilidades subjacentes estdo comprometidas.

Analise Qualitativa da Escrita 1

Observar a legibilidade, o espacamento, a
inclinacao, a pressao, a organizacao no papel.

2 Testes de Coordenacao Motora Fina

Avaliar a destreza manual, a preensao do lapis,

a velocidade e precisdao dos movimentos.
Testes de Percepcao Visomotora 3

Avaliar a capacidade de copiar formas
geométricas ou padrdes, que exigem a

integracao entre o que se vé e 0 que se 4 Observacao da Postura e do
executa com a méo. Ambiente

Verificar se ha fatores ergonémicos que
Anamnese Detalhada 5 contribuem para a dificuldade.

Coletar informacdes sobre o historico de
desenvolvimento, saude e escolaridade do
individuo.

A avaliacao da disgrafia, como parte de uma abordagem multidisciplinar, frequentemente envolve a colaboracao
com outros profissionais. Um terapeuta ocupacional pode avaliar a motricidade fina e a integracao sensorial. Um
neurologista pode descartar outras condi¢oes. O psicopedagogo, nesse contexto, atua como o integrador dessas
informacées, formulando um perfil de aprendizagem e um plano de intervencéo personalizado. E um trabalho de
equipe, onde cada especialista contribui com sua lente para uma visao mais completa.

[J Instrumentos de Avaliacao

Existem diversos testes padronizados que podem auxiliar na avaliacao da disgrafia, como o Teste de
Desenvolvimento da Integracao Visomotora (VMI), a Escala de Disgrafia, e protocolos de analise da
escrita. Esses instrumentos fornecem parametros objetivos para comparagao e acompanhamento do
progresso.



A Jornada da Avaliacao: Desvendando a

Disortografia

Assim como na disgrafia, a avaliacao da disortografia exige um olhar atento e uma metodologia estruturada. Nao
basta apenas contar os erros ortograficos; é preciso analisar o tipo de erro, a persisténcia deles e a resposta do
individuo a instrucao. O objetivo é identificar os processos cognitivos e linguisticos que estdo comprometidos,

permitindo uma intervencao direcionada e eficaz.

Imagine que vocé é um linguista forense, analisando um texto para descobrir ndo apenas o que foi escrito de
errado, mas por que foi escrito de errado. Vocé busca padrdes, pistas que revelem as dificuldades subjacentes no

processamento da linguagem. Essa € a esséncia da avaliacao da disortografia: ir além do erro visivel para entender

a sua origem.

Ferramentas e Procedimentos

e Analise qualitativa dos erros ortograficos:
Classificar os erros (fonoldgicos, visuais,
morfoldgicos, sintaticos) para identificar padrdes.

o Testes de ditado: Utilizar listas de palavras com
diferentes complexidades ortograficas e frases
para observar a aplicacao de regras.

e Provas de consciéncia fonoldgica: Avaliar a
capacidade de segmentar palavras em silabas e
fonemas, rimar, manipular sons.

o Testes de vocabulario e compreensao leitora:
Verificar se a dificuldade ortografica nao é um
reflexo de um vocabulario limitado ou de problemas
de compreensao.

o Observacao da escrita espontanea: Analisar a
fluidez, a organizacao das ideias e a ocorréncia de
erros em um contexto mais livre.

e Anamnese detalhada: Coletar informacdes sobre o
historico de desenvolvimento linguistico e escolar.

Abordagem Multidisciplinar

A avaliacao da disortografia também se beneficia
enormemente de uma abordagem multidisciplinar.
Um fonoaudidlogo pode avaliar o processamento
auditivo e a consciéncia fonoldgica. Um psicélogo
pode investigar aspectos emocionais e cognitivos
gerais. O psicopedagogo, novamente, integra essas
informacodes para tracar um perfil completo e planejar
as estratégias de intervencao mais adequadas, sempre

com base nas evidéncias e nas necessidades
individuais do aprendiz.

01 02 03

Identificacao dos Sinais de  Avaliacao Inicial pelo Encaminhamento para
Alerta Psicopedagogo Avaliacao Multidisciplinar
Observacao de padrdes persistentes Aplicacao de testes especificos para Colaboracao com fonoaudiologos,
de erros ortograficos que nao verificar a natureza e extensao das psicologos e outros especialistas
diminuem com a instrucao regular. dificuldades ortograficas. para uma visao completa.

04 05

Diagnostico Diferencial Elaboracao do Plano de Intervencao
Distincao entre disortografia e outras condi¢cdes que Desenvolvimento de estratégias personalizadas com

podem afetar a escrita ortografica. base nos resultados da avaliacao.



Estrategias de Intervencao para a Escrita:
Foco na Disgrafia

Apo6s uma avaliacao detalhada, o proximo passo é a elaboracao de um plano de intervencao. Para a disgrafia, as
estratégias focam em melhorar a mecanica da escrita, a coordenacao motora fina e a organizacao espacial. O
objetivo ndo é apenas "consertar a letra", mas desenvolver as habilidades subjacentes que permitem uma escrita
mais fluida, legivel e menos fatigante. E como um fisioterapeuta que, ao invés de apenas tratar a dor, trabalha para
fortalecer os musculos e melhorar a postura, prevenindo futuras lesdes.

A intervencao para a disgrafia deve ser personalizada e progressiva, comecando com atividades que fortalecem os
pré-requisitos da escrita e avancando para a pratica da grafia em si. A paciéncia e o reforco positivo sdo
essenciais, pois 0 processo pode ser desafiador e exigir muita dedicacao do aprendiz.

L T S

Desenvolvimento da Coordenacao Exercicios de Percepcao Visomotora

Motora Fina « Desenho livre e copia de figuras geométricas

e Atividades com massinha, recorte, colagem « Labirintos e pontilhados

* Jogos de encaixe e montagem  Ligar pontos para formar figuras

e Uso de pingas para pegar pequenos objetos « Completar desenhos parciais

e Exercicios de fortalecimento dos dedos e maos

R L

Melhora da Postura e Preensao do Lapis Pratica da Grafia

e Orientacao sobre postura correta na cadeira e Tracado de letras em diferentes superficies

e Posicionamento adequado do papel e Uso de cadernos adaptados com pautas

e Uso de adaptadores para lapis maiores

« Treino da preensao em pinca e Exercicios de espacamento com guias visuais

e Escrita com diferentes materiais e espessuras

A intervencao deve ser um processo continuo, com feedback construtivo e celebracao das pequenas conquistas.
O objetivo final é que o individuo desenvolva uma escrita funcional e que se sinta mais confiante em suas
habilidades.

@ Tecnologias Assistivas

Em casos mais severos, o uso de teclados adaptados, softwares de reconhecimento de voz ou digitacao
pode ser uma alternativa para expressar o conhecimento sem o obstaculo da escrita manual. Estas
ferramentas nao substituem a intervencao, mas complementam o processo, garantindo que a dificuldade
na escrita nao impeca o acesso ao conhecimento.



Estrategias de Intervencao para a Escrita:

Foco na Disortografia

Para a disortografia, as estratégias de intervencao se concentram no desenvolvimento das habilidades linguisticas

e coghnitivas que sustentam a escrita ortograficamente correta. O foco € na compreensao e aplicacao das regras da

lingua, no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e na memorizacdo da grafia das palavras. E como um

professor de musica que ensina ndo apenas a tocar as notas, mas a entender a teoria musical, a harmonia e o
ritmo, para que o aluno possa compor suas proprias melodias corretamente.

A intervencao para a disortografia deve ser sistematica e explicita, abordando os diferentes tipos de erros e as

regras ortograficas de forma clara e contextualizada. E fundamental que o aprendiz compreenda o "porqué" das

regras, € nao apenas as memorize.

Desenvolvimento da Consciéncia
Fonoldgica

e Jogos com rimas e aliteragoes: Identificar
palavras que rimam ou que comegam com O
mesmo som.

o Segmentacao e manipulacao de silabas e
fonemas: Bater palmas para cada silaba, contar
0S sons em uma palavra, trocar sons para formar
novas palavras.

o Ditados de fonemas e silabas: Focar na relacao
som-letra.

Desenvolvimento da Memoria
Ortografica

e Leitura frequente e variada: A exposicao a textos
bem escritos ajuda a internalizar a grafia correta
das palavras.

e Copia de textos: Nao apenas copiar, mas
observar a grafia das palavras enquanto copia.

o Ditados progressivos: Comecar com palavras
simples e avancar para frases e textos.

e Jogos de palavras: Caca-palavras, cruzadinhas,
forca, jogos de soletrar.

Producao Textual Orientada

e Planejamento da escrita: Organizar ideias antes
de escrever.

e Revisao e reescrita: Enfatizar a importancia de
revisar o proprio texto.

Estudo e Aplicacao de Regras
Ortograficas

e Ensino explicito das regras: Apresentar as regras
de forma clara, com exemplos e excecoes.

o Categorizacao de palavras: Agrupar palavras
com a mesma regra ortografica (ex: palavras com
IIChII e "X").

e Uso de mnemonicos e associacoes visuais: Criar
"dicas" para lembrar regras complexas.

Correcao de Erros Contextualizada

e Nao apenas apontar o erro, mas explicar a regra:
"Vocé usou 's' aqui, mas 'casa' é com 'z’
porque..."

e Incentivar a autocorrecao: Pedir ao aluno para
reler e identificar seus proprios erros.

e Uso de dicionario: Ensinar a usar o dicionario
como ferramenta de consulta.

A intervencao para a disortografia deve ser paciente e persistente, focando na construcao de uma base sélida para

a compreensao e aplicacao das regras da lingua. O objetivo é que o individuo se torne um escritor mais autbnomo

e confiante, capaz de expressar suas ideias com clareza e correcao.



A Sinfonia Multidisciplinar: Colaboracao
para o Sucesso

No cenario dos transtornos de aprendizagem, a atuacao isolada de um unico profissional raramente € suficiente. A
complexidade da disgrafia e da disortografia exige uma abordagem multidisciplinar, onde diferentes especialistas
unem seus conhecimentos e habilidades para oferecer um suporte integral ao aprendiz. E como uma orquestra
bem afinada, onde cada musico (profissional) toca sua parte, mas todos seguem a mesma partitura (plano de
intervencao) sob a batuta do maestro (psicopedagogo ou coordenador do caso).

A Legislacao e Politicas de Inclusao, como a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (PNESPEI) e a Lei Brasileira de Inclusao (LBI), reforcam a necessidade dessa colaboracao. Elas
preconizam que o atendimento educacional especializado deve ser articulado com os servi¢cos de saude e
assisténcia social, garantindo um suporte completo e integrado para o desenvolvimento do individuo.

Psicopedagogo

Atua como o elo central, realizando a
avaliacao psicopedagogica,
elaborando o plano de intervencao,
orientando a familia e a escola, e
coordenando as acoes dos demais
profissionais.

Neurologista/Pediatra

Realiza o diagndéstico médico,
descartando outras condicoes e
fornecendo o laudo que pode
ser necessario para 0 acesso a
direitos e adaptacdes.

Terapeuta Ocupacional

Especialmente relevante na disgrafia,
avaliando e intervindo na
coordenacao motora fina, integracao
sensorial, postura e ergonomia da
escrita.

Psicdlogo

Contribui com a avaliacao cognitiva e
emocional, auxiliando na
identificacao de comorbidades e
oferecendo suporte psicologico para
lidar com a frustracao e a baixa
autoestima.

Fonoaudidlogo

Essencial na avaliacao e
intervencgao do processamento
auditivo, da consciéncia
fonoldgica e das habilidades
linguisticas, cruciais para a
disortografia.

Educador/Professor

E o parceiro fundamental na sala de
aula, implementando as adaptacoes
pedagdgicas, observando o
progresso do aluno e fornecendo
feedback continuo a equipe.

A comunicacao constante e o planejamento conjunto entre esses profissionais sao a chave para o sucesso.

Reunides periddicas, troca de relatorios e discussdes de caso garantem que a intervencao seja coesa, eficaz e
centrada nas necessidades do aprendiz. E um compromisso compartilhado com o desenvolvimento pleno do

individuo.



Estudo de Caso: A Jornada de Pedro e a

Escrita

Para ilustrar como a teoria se aplica na pratica, vamos acompanhar a jornada de Pedro, um estudante do 5° ano do

ensino fundamental. Pedro é um menino inteligente, com boas ideias, mas sua escrita é um desafio constante.
Seus cadernos sao uma mistura de letras ilegiveis, palavras com erros ortograficos e frases sem pontuacao, o que

o deixa frustrado e desmotivado na escola.

A professora de Pedro, atenta aos sinais, percebeu que a dificuldade ia além da desatencao. Ela notou que ele
demorava muito para copiar do quadro, sua letra era irregular e ele trocava constantemente letras como "f" por "v"

e "p" por "b", além de omitir silabas. Com base nessas observacoes, a escola sugeriu uma avaliacao

psicopedagogica.

O Diagnostico

A psicopedagoga iniciou a avaliagcao com uma
anamnese detalhada, conversando com os pais e a
professora. Em seguida, aplicou testes de escrita
(copia, ditado, escrita espontanea), provas de
consciéncia fonoldgica e testes de coordenacao
motora fina. Os resultados revelaram que Pedro
apresentava tanto disgrafia (dificuldade na legibilidade
e organizacao espacial da escrita) quanto
disortografia (erros persistentes na aplicacao de

regras ortograficas e trocas fonoldgicas).

Identificacao dos Sinais

A Intervencao Multidisciplinar

Com o diagnostico em maos, a psicopedagoga
coordenou uma abordagem multidisciplinar. O
fonoaudiodlogo iniciou um trabalho para desenvolver a
consciéncia fonoldgica de Pedro, focando na
discriminacao auditiva e na manipulacao de fonemas.
O terapeuta ocupacional trabalhou a coordenacao
motora fina e a preensao do lapis, com exercicios
ludicos e adaptadores. A psicopedagoga, por sua vez,
focou em estratégias de memorizacao ortografica,
ensino explicito de regras e técnicas de organizacao
da escrita.

Na escola, a professora de Pedro implementou
adaptacoes: permitiu o uso de cadernos com pautas
maiores, deu mais tempo para as atividades escritas e
incentivou o uso de recursos visuais para as regras
ortograficas. A comunicacao entre todos os
profissionais e a familia era constante, garantindo que
as estratégias fossem coerentes e eficazes.

A professora notou dificuldades persistentes na escrita de Pedro, que iam além da simples desatencao.

Avaliacao Psicopedagogica

Testes revelaram que Pedro apresentava tanto disgrafia quanto disortografia.

Intervencao Multidisciplinar

Fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e psicopedagogo trabalharam em conjunto.

Adaptacoes Escolares

A professora implementou estratégias especificas para apoiar Pedro em sala de aula.

Resultados Positivos

Com o tempo, a escrita de Pedro melhorou significativamente, assim como sua autoestima.

Com o tempo e a intervencao consistente, Pedro comecou a mostrar progressos. Sua letra se tornou mais legivel, e

os erros ortograficos diminuiram significativamente. Mais importante, sua autoestima melhorou, e ele passou a se

sentir mais confiante para expressar suas ideias por escrito. A jornada de Pedro demonstra o poder da avaliacao

precisa e da intervencao colaborativa para transformar desafios em conquistas.



Legislacao e Politicas de Inclusao:
Garantindo Direitos na Aprendizagem

A inclusao educacional nao é apenas um ideal pedagogico; € um direito garantido por lei. No Brasil, a Legislacao e

Politicas de Inclusao fornecem o arcabouco legal para assegurar que individuos com transtornos especificos de

aprendizagem, como a disgrafia e a disortografia, recebam o apoio necessario para se desenvolver plenamente.
Compreender essas diretrizes € fundamental para o psicopedagogo, que atua como um defensor dos direitos do

aprendiz.

Politica Nacional de Educacao
Especial

A Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (PNESPEI),
lancada em 2008, representa um marco importante.
Ela orienta os sistemas de ensino a organizar-se para
o atendimento de todos os alunos, incluindo aqueles
com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacao, no
ensino regular. Para os transtornos especificos da
aprendizagem, a PNESPEI preconiza o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) como um servico
complementar ou suplementar a escolarizacao,
oferecido em salas de recursos multifuncionais.

Lei Brasileira de Inclusao

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), também conhecida
como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, reforca
esses direitos. Embora a disgrafia e a disortografia nao
sejam classificadas como deficiéncia em si, a lei
garante que pessoas com impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, que possam obstruir sua participacao plena
e efetiva na sociedade em igualdade de condicdes
com as demais pessoas, tém direito a adaptacdes e
apoios.

Imagine que a legislacao é como um mapa que nos guia para garantir que ninguém seja deixado para tras na

jornada educacional. Ela estabelece os caminhos e 0s recursos que devem ser disponibilizados para que todos,
independentemente de suas dificuldades, possam acessar o conhecimento e desenvolver seu potencial.

Para o Psicopedagogo, isso significa:

e Conhecer os direitos dos alunos: Estar ciente das leis e politicas que protegem os aprendizes com

dificuldades.

e Orientar familias e escolas: Informar sobre 0s recursos disponiveis e como acessa-los (ex: laudos para

AEE, adaptacdes em provas de concurso).

e Propor adaptacoes razoaveis: Sugerir modificagdes no ambiente, nos materiais e nas metodologias de

ensino para atender as necessidades especificas do aluno.

o Defender ainclusao: Atuar como um agente de mudanca, promovendo uma cultura escolar que valorize a

diversidade e ofereca suporte individualizado.

A integracao da legislacao na pratica psicopedagogica garante que as intervencdes nao sejam apenas eficazes do

ponto de vista técnico, mas também justas e alinhadas aos direitos humanos.

(G Direitos Garantidos

Entre os direitos assegurados pela legislagao estao: acesso a recursos de tecnologia assistiva,

adaptacoes curriculares e metodologicas, e o direito a uma avaliagao justa que considere as

especificidades do aluno com transtornos de aprendizagem.



O Papel do Psicopedagogo: Liderando a

Transformacao

No complexo cenario dos transtornos especificos da aprendizagem, o psicopedagogo emerge como uma figura

central, um verdadeiro mentor e articulador. Sua atuacao vai muito além da aplicacao de testes e da proposicao de

exercicios; ele é o profissional que integra os conhecimentos da educacao, da psicologia e da neurociéncia para
compreender as particularidades de cada aprendiz e tracar um caminho personalizado para o desenvolvimento.

Pense no psicopedagogo como um arquiteto de pontes. Ele ndo apenas identifica os "rios" (dificuldades) que

separam o aprendiz do conhecimento, mas projeta e ajuda a construir as "pontes" (estratégias de intervencao) que

permitirdo a travessia. Sua expertise reside na capacidade de analisar o processo de aprendizagem em sua

totalidade, considerando fatores cognitivos, emocionais, sociais e pedagdgicos.

O

Avaliacao Diagnostica

Realizar a avaliacao
psicopedagogica aprofundada para
identificar a natureza e a extensao
das dificuldades, diferenciando
entre disgrafia, disortografia e
outras condicoes.

Y

Orientacao e
Aconselhamento

Oferecer suporte e orientacao
continua para a familia e a escola,
explicando o transtorno, as
estratégias de apoio e os direitos do
aprendiz.

Oq:
Iy

Advocacia e Inclusao

Atuar como um defensor dos

direitos do aprendiz, garantindo que
as adaptacoes e 0s apoios previstos
na legislacao sejam implementados.

o

Elaboracao do Plano de
Intervencao

Desenvolver um plano de trabalho
individualizado, com estratégias e
atividades especificas para as
necessidades do aprendiz,

baseadas nas evidéncias cientificas.

®

Articulacao Multidisciplinar

Coordenar a comunicacao e a
colaboracao com outros
profissionais para garantir uma
abordagem integrada.

o

AR

Intervencao Direta

Conduzir as sessoes de
intervencgao, aplicando as
estratégias para desenvolver as
habilidades motoras, visuais,
fonoldgicas e ortograficas.

-

Acompanhamento e
Reavaliacao

Monitorar o progresso do aprendiz,
ajustando o plano de intervencao
conforme necessario e realizando
reavaliacdes periodicas.

O psicopedagogo &, portanto, um agente de transformacao, empoderando aprendizes, familias e educadores para

superar os desafios da escrita e construir um futuro de mais oportunidades e sucesso. Sua atuacao é um pilar

fundamental para a construcao de uma educacao verdadeiramente inclusiva e equitativa.



Além da Escrita: Construindo Resiliéncia e
Autoestima

As dificuldades de aprendizagem, como a disgrafia e a disortografia, nao afetam apenas o desempenho
académico; elas podem ter um impacto profundo na saude emocional e nha autoestima do individuo. A frustracao
constante, a sensacao de nao ser capaz, as comparacoes com os colegas e a incompreensao de adultos podem
levar & ansiedade, a baixa autoestima e até mesmo a aversio a escola. E como uma planta que, por ndo receber a
luz ou a agua adequada, comeca a murchar, mesmo que seu potencial de crescimento seja enorme.

Por isso, a intervencao psicopedagdgica vai muito além das técnicas de escrita. Ela precisa incorporar estratégias
que fortalecam a resiliéncia do aprendiz e promovam uma imagem positiva de si mesmo. A abordagem
multidisciplinar é crucial aqui, com o psicologo desempenhando um papel fundamental no suporte emocional,
mas com o psicopedagogo também integrando essa dimensao em sua pratica.

Foco nas Potencialidades Celebracao das Ambiente de Apoio
|dentificar e valorizar os talentos Pequenas Conquistas Criar um ambiente escolar e
e habilidades do aprendiz em Reconhecer e celebrar cada familiar onde o erro seja visto
outras areas (esportes, artes, avango, por menor que seja. como parte do processo de
raciocinio logico, oralidade). Cada letra mais legivel, cada aprendizagem, € hao como um
Isso ajuda a equilibrar a palavra escrita corretamente, fracasso. Evitar comparacdes e
percepcao de si mesmo, cada esforco na revisao deve criticas destrutivas.
mostrando que a dificuldade na ser valorizado. Isso reforca a
escrita ndo define sua motivagcao e a crenga ha propria
inteligéncia ou valor. capacidade.
Estratégias Adicionais O Papel da Familia
e Ensino de Estratégias de Enfrentamento: Ajudar o A familia desempenha um papel crucial nesse
aprendiz a desenvolver mecanismos para lidar com processo. O apoio incondicional, a paciéncia e a
a frustracao e a ansiedade, como técnicas de crenca no potencial do filho sao fatores determinantes
relaxamento ou de autoafirmacao. para o sucesso. Ao construir a resiliéncia e a
« Comunicacio Aberta: Incentivar o didlogo sobre autoestima, estamos capacitando o individuo nao
as dificuldades e os sentimentos. Permitir que o apenas a escrever melhor, mas a enfrentar os desafios
aprendiz expresse suas frustragcdes e medos. da vida com mais confianca e determinacao.

* Participacao Ativa: Envolver o aprendiz no "A autoestima € o combustivel que impulsiona o

processo de intervencao, permitindo que ele aprendizado. Quando acreditamos em nés mesmos,

escolha algumas atividades ou defina metas, o que somos capazes de superar obstaculos que

aumenta seu senso de controle e responsabilidade. pareciam intransponiveis."

e Modelagem Positiva: Mostrar exemplos de
pessoas que superaram desafios semelhantes,
inspirando o aprendiz a persistir.

[J Lembre-se:

O objetivo final da intervencao nao € apenas melhorar a escrita, mas formar um individuo que se
reconheca como capaz e valioso, independentemente de suas dificuldades especificas.



O Futuro da Escrita: Tecnhologia e
Tendéncias Emergentes

O campo da psicopedagogia esta em constante evolucao, impulsionado pelos avancos da neurociéncia aplicada a
educacao e pelas inovacdes tecnoldgicas. Para os transtornos especificos da aprendizagem, como a disgrafia e a
disortografia, essas tendéncias abrem novas e promissoras avenidas para avaliacao e intervencao. Estar atualizado
é fundamental para oferecer o melhor suporte aos aprendizes.

Pense na tecnologia como uma caixa de ferramentas em constante expansao. A cada dia, novas ferramentas sao
desenvolvidas, tornando o trabalho mais eficiente e acessivel. Para o psicopedagogo, isso significa explorar como
a tecnologia pode complementar as abordagens tradicionais, tornando a aprendizagem mais engajadora e
adaptada as necessidades individuais.

& AN

Tecnologias Assistivas Aplicativos Educacionais
Softwares de reconhecimento de voz, teclados Jogos e apps para trabalhar habilidades especificas
adaptados, canetas inteligentes que convertem como consciéncia fonolégica, memoria ortografica e
escrita manual em texto digital. coordenacao motora fina.

8 G
Realidade Virtual/Aumentada Inteligéncia Artificial
Ambientes imersivos para pratica da escrita, com Plataformas adaptativas que personalizam o
feedback visual e auditivo em tempo real. conteudo conforme as necessidades especificas do

aprendiz.

Entre as tendéncias e techologias emergentes que impactam a intervencao na escrita, destacam-se: Tecnologias
Assistivas (TA) como softwares de reconhecimento de voz, aplicativos e jogos educacionais, Realidade Virtual (RV)
e Aumentada (RA), Inteligéncia Artificial (IA) e aprendizado adaptativo, neurofeedback e treinamento cognitivo, e
plataformas de colaboracao online.

Neurofeedback e Treinamento Plataformas de Colaboracao Online
Cognitivo N o

Ferramentas que facilitam a comunicacao e o
Técnicas que buscam modular a atividade cerebral compartilhamento de informacdes entre a equipe
para melhorar fungdes cognitivas especificas, como multidisciplinar, a familia e a escola, otimizando a
atencao e memoria de trabalho, que sao cruciais para coordenacao das intervengoes.

a escrita. Embora ainda em pesquisa, mostram
potencial.

A incorporacao dessas tendéncias nao substitui o papel do psicopedagogo, mas o potencializa. Elas oferecem
novas formas de engajar o aprendiz, de personalizar o ensino e de monitorar o progresso, tornando a intervencao
mais eficaz e alinhada com as necessidades do século XXI. O futuro da psicopedagogia € um futuro de inovacao e
colaboracao, sempre com o foco no desenvolvimento pleno do ser humano.

© Tecnologia como Aliada

A tecnologia deve ser vista como uma aliada que amplia as possibilidades de intervencao, ndo como um
substituto para a relacao humana e o olhar atento do profissional. O equilibrio entre o digital e o analogico
€ essencial para uma abordagem eficaz.



Consolidacao: Capacitando para a Escrita e
para a Vida

Chegamos ao final de nossa jornada sobre a disgrafia e a disortografia, dois transtornos especificos da
aprendizagem que desafiam a escrita, mas que, com a compreensao e intervencao corretas, podem ser
superados. Vimos que a disgrafia afeta a forma da escrita, a mecanica do tracado, enquanto a disortografia
impacta o conteudo ortografico. Ambas tém bases neurobioldgicas e exigem um olhar atento e uma abordagem
multidisciplinar para avaliacao e intervencao.

A neurociéncia nos oferece insights valiosos sobre o funcionamento cerebral, as abordagens multidisciplinares
garantem um suporte integral, e a legislacao de inclusao assegura os direitos dos aprendizes. O psicopedagogo,

nesse cenario, é o articulador e o mentor, liderando o processo de transformacao e capacitando nao apenas para a

escrita, mas para a vida, construindo resiliéncia e autoestima. As tecnologias emergentes, por sua vez, abrem
novas fronteiras para intervencdes mais eficazes e personalizadas.

Em Pratica

e« Observe com atencao: Identifique os sinais de alerta na escrita, diferenciando problemas de forma
(disgrafia) e conteudo (disortografia).

e Busque a avaliacao: Encaminhe para uma avaliacao psicopedagogica e multidisciplinar para um
diagndstico preciso.

e Intervenha de forma direcionada: Aplique estratégias especificas para a disgrafia (coordenacao motora,
tracado) e disortografia (consciéncia fonoldgica, regras ortograficas).

e Colabore em equipe: Trabalhe em conjunto com professores, fonoaudiologos, psicélogos e terapeutas
ocupacionais.

e Promova ainclusao: Conheca e aplique a legislacao para garantir os direitos e adaptacdes necessarias.

Autoavaliacao

1. Qual das seguintes caracteristicas € mais comumente associada a disgrafia?
o a) Dificuldade persistente em aplicar regras de acentuacao.
o b) Troca de letras com sons semelhantes (ex: f por v).
o ) Caligrafia ilegivel, com tamanhos e espacamentos irregulares.
o d) Omissao de silabas em palavras complexas.

2. Um aluno que escreve "caza" em vez de "casa" e "ezemplo" em vez de "exemplo", mesmo apds instrucao,

provavelmente apresenta qual transtorno?
o a) Discalculia
o b) Dislexia

o ) Disgrafia

)
)
)
)

o

d) Disortografia
3. A abordagem multidisciplinar € fundamental na intervencao de transtornos de aprendizagem porque:
o a) Garante que apenas um profissional seja responsavel pelo caso.

o b) Permite que cada profissional atue isoladamente em sua area.

(e}

c) Integra diferentes perspectivas e conhecimentos para um suporte completo.

o d) Reduz a necessidade de avaliacao diagnostica aprofundada.

4. De acordo com as informacdes atualizadas, qual area do conhecimento tem contribuido significativamente para

a compreensao dos transtornos de aprendizagem?
o a) Astrologia aplicada a educacao.

o b) Neurociéncia aplicada a educacao.

o ¢) Engenharia de software.

o d) Economia comportamental.

5. Descreva brevemente a importancia da legislacao de inclusao (como a PNESPEI e a LBI) para o apoio a
individuos com disgrafia e disortografia.



Gabarito

1. c¢) Caligrafia ilegivel, com tamanhos e espacamentos irregulares.

2. d) Disortografia

3. c) Integra diferentes perspectivas e conhecimentos para um suporte completo.

4. b) Neurociéncia aplicada a educacao.

5. Alegislacao de inclusao, como a PNESPEI e a LBI, é crucial porque garante o direito a educacao inclusiva e ao

atendimento educacional especializado (AEE) para individuos com transtornos de aprendizagem. Ela assegura
que adaptacdes pedagogicas, recursos de tecnologia assistiva e o suporte de uma equipe multidisciplinar
sejam oferecidos, promovendo a igualdade de condicdes e a participacao plena desses aprendizes na
sociedade.

Conexao com a Proxima Aula

Na proxima aula, daremos continuidade a nossa exploracao dos transtornos de aprendizagem, mergulhando em
um tema igualmente relevante e desafiador: a Aula 11- Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH): Fundamentos (Parte 1). Prepare-se para compreender as caracteristicas, causas e impactos do TDAH, um
transtorno que frequentemente coexiste com as dificuldades de escrita e leitura.

Recursos Adicionais

[ 4 &

Livros Artigos Cientificos Websites de Associacoes
Para aprofundar nos aspectos Para manter-se atualizado com as Para acessar informacdes
teoricos e praticos da ultimas pesquisas em neurociéncia confiaveis e redes de apoio a
psicopedagogia e transtornos de e intervencoes. profissionais e familias.

aprendizagem.

/N NOTA IMPORTANTE

As informacdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estdo atualizadas até 2025. Consulte sempre
fontes oficiais para verificar alteracoes.



