
Aula 1 3 O Poder das Histórias: Introdução ao 
Universo Narrativo
Bem-vindo(a) ao início de uma jornada fascinante pelo mundo da contação de histórias! Esta aula inaugural é a 
porta de entrada para compreendermos por que as narrativas são uma das ferramentas mais poderosas no 
desenvolvimento infantil e na formação humana.

Objetivos de Aprendizagem

Ao final desta aula, você será capaz de:

Identificar a importância antropológica das narrativas para a sociedade.

Explicar os principais benefícios da contação de histórias para o desenvolvimento infantil.

Relacionar a prática da contação de histórias com os direitos de aprendizagem da BNCC.

Justificar a relevância da contação de histórias como competência profissional na área da educação.

Analisar o potencial das histórias para o desenvolvimento socioemocional das crianças.

Mapa da Aula

Boas-Vindas e Apresentação: Nosso ponto de partida.1.

A Origem de Tudo: Por que contamos histórias desde sempre?2.

Histórias na Educação Infantil: O impacto no desenvolvimento.3.

Alinhamento com a BNCC: Conectando a prática à teoria.4.

Relevância Para Sua Carreira

Para você, estudante universitário, esta aula oferece conhecimentos práticos que enriquecem sua formação e 
garantem horas complementares com conteúdo de aplicação imediata. Para você, concurseiro, dominar este tema 
é um diferencial em provas discursivas e na avaliação de títulos, demonstrando uma competência alinhada às mais 
modernas práticas pedagógicas exigidas em 2025.



O Fio Invisível que Nos Conecta: A Função 
Social da Narrativa
Desde as pinturas rupestres nas cavernas até os complexos universos cinematográficos de hoje, contar histórias é 
uma necessidade humana fundamental. As narrativas não são apenas entretenimento; elas são o cimento social 
que constrói culturas, transmite valores e organiza nossa compreensão do mundo.

Transmissão de 
Conhecimento
Ensinar sobre plantas 
venenosas, técnicas de caça ou 
fenômenos naturais através de 
mitos e lendas.

Coesão Social
Unir o grupo em torno de uma 
identidade comum, com heróis, 
mitos de origem e valores 
compartilhados.

Exploração da Condição 
Humana
Lidar com medos universais 
(morte, desconhecido) e 
aspirações (amor, justiça) em 
um ambiente seguro e 
simbólico.

A Narrativa Como Ferramenta de Pensamento

O pensamento narrativo é uma das nossas principais formas de organizar a realidade. Quando você pensa sobre o 
seu dia, você não lista fatos isolados; você constrói uma pequena história com começo, meio e fim. Essa estrutura 
de causa e efeito, personagens e eventos é a base para o desenvolvimento do raciocínio lógico e da capacidade 
de planejamento.

Pense Nisso: Qual é a história mais antiga que você 
se lembra de ter ouvido na sua família? Que valores 
ou ensinamentos ela carregava?



Sementes do Futuro: Plantando Habilidades 
Através das Histórias
Na Educação Infantil, a contação de histórias transcende o simples "passar o tempo". É uma atividade pedagógica 
estratégica e poderosa, que nutre a criança em sua totalidade. Em um mundo cada vez mais digital, a experiência 
humana e afetiva de ouvir uma história ganha ainda mais relevância em 2025.

Benefícios Para o Desenvolvimento Integral

Podemos organizar os impactos da contação de histórias em quatro grandes áreas:

Desenvolvimento Cognitivo
Ampliação do vocabulário: Apresenta novas 
palavras em contextos significativos.

Estruturação do pensamento: Ajuda a criança a 
entender sequência lógica, causa e 
consequência.

Estímulo à imaginação e criatividade: Convida a 
criança a criar imagens mentais e a pensar "fora 
da caixa".

Desenvolvimento Linguístico
Consciência fonológica: Brinca com sons, rimas 
e ritmos da fala.

Desenvolvimento da oralidade: Inspira a criança 
a se expressar, recontar histórias e criar as suas 
próprias.

Precursora da alfabetização: Familiariza a 
criança com a estrutura da linguagem escrita 
que ela encontrará mais tarde.



Espelhos e Janelas: Construindo a 
Inteligência Emocional
As histórias funcionam como espelhos, onde as crianças podem se ver refletidas nas experiências e emoções dos 
personagens, e como janelas, através das quais podem observar e compreender mundos, culturas e perspectivas 
diferentes das suas.

Benefícios Para o Desenvolvimento 
Social

Empatia: Ao se colocar no lugar do 
personagem, a criança aprende a compreender 
e a respeitar os sentimentos dos outros.

Cooperação e interação: A contação em grupo 
promove a escuta ativa e o respeito pela vez do 
outro falar.

Compreensão de regras sociais: Muitas 
histórias abordam de forma lúdica temas como 
partilha, amizade e resolução de conflitos.

Benefícios Para o Desenvolvimento 
Emocional

Reconhecimento de emoções: As narrativas 
dão nome aos sentimentos (raiva, medo, alegria, 
tristeza) e mostram como os personagens lidam 
com eles.

Elaboração de conflitos internos: Permite que a 
criança vivencie e processe seus próprios 
medos e anseios de forma segura, através da 
ficção.

Fortalecimento do vínculo afetivo: O momento 
da história cria uma conexão especial e segura 
entre o contador (educador/família) e a criança.

Desafio Rápido: Pense em um livro infantil clássico, como "Chapeuzinho Vermelho". Como essa história 
aborda o medo (lobo), a obediência (conselho da mãe) e a segurança (caçador)?



Direitos de Aprendizagem: Conectando a 
Prática com a Legislação
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a Educação Infantil não é um currículo, mas um documento que 
orienta quais são os direitos de aprendizagem e desenvolvimento essenciais. A contação de histórias é uma das 
práticas mais eficazes para garantir que esses direitos sejam vivenciados no dia a dia.

NOTA IMPORTANTE: As informações regulatórias/legais/técnicas contidas nesta seção estão atualizadas 
até 2025. Consulte sempre as fontes oficiais do Ministério da Educação para verificar possíveis alterações 
na legislação ou normas aplicáveis.

Como a Contação de Histórias Garante os 6 Direitos?

Veja a conexão direta entre a prática e a BNCC:

Direito de Aprendizagem (BNCC) Aplicação na Contação de 
Histórias

Exemplo Prático

CONVIVER Promove a escuta e a interação 
em grupo durante a roda de 
história.

As crianças sentam-se juntas, 
aprendendo a esperar sua vez de 
comentar.

BRINCAR Usa o lúdico e a imaginação 
como veículos principais para o 
aprendizado.

Recontar a história usando 
fantasias, fantoches ou blocos de 
montar.

PARTICIPAR Incentiva a criança a escolher 
histórias, opinar e intervir na 
narrativa.

"O que vocês acham que o 
personagem deveria fazer 
agora?".

EXPLORAR Permite explorar gestos, sons, 
palavras, emoções e cenários 
imaginários.

Imitar a voz grossa do gigante ou 
os passos leves da fada.

EXPRESSAR Oferece um canal para a criança 
expressar seus sentimentos e 
ideias.

Desenhar a parte da história que 
mais gostou ou criar um final 
diferente.

CONHECER-SE Ajuda a criança a construir sua 
identidade pessoal e cultural.

Identificar-se com personagens e 
entender suas próprias emoções.



Nossa Jornada Juntos: O Que Esperar Deste 
Curso
Agora que entendemos o porquê, vamos explorar o como. Este curso, "Contação de Histórias na Educação 
Infantil", foi desenhado para ser prático, relevante e transformador, tanto para sua formação acadêmica quanto 
para sua atuação profissional.

Metodologia de Ensino

Nossa abordagem combina três pilares:

Estrutura Geral do Curso

1Aula 1: O Poder das Histórias (VOCÊ 
ESTÁ AQUI)

2 Aula 2: Bases Teóricas da Contação 
de Histórias

3Aula 3: O Contador de Histórias: 
Voz, Corpo e Emoção

4 Aula 4: Seleção de Repertório e 
Recursos Cênicos

5Aula 5: Planejamento e Prática da 
Contação de Histórias

Esta estrutura foi pensada para construir seu conhecimento de forma progressiva, do fundamento à prática 
avançada.

Teoria Fundamentada
Apresentaremos os conceitos 

essenciais de forma clara e 
direta, conectando a teoria de 

autores renomados com a 
prática da sala de aula.

Prática Aplicada
Cada aula trará exemplos, 
estudos de caso e sugestões de 
atividades para que você possa 
aplicar o conhecimento 
imediatamente.

Desenvolvimento de 
Competências
Nosso foco não é apenas em "o 
que" fazer, mas em "como" 
desenvolver as habilidades de um 
contador de histórias eficaz e 
sensível.



Navegando no Cenário Atual: Desafios e 
Oportunidades
A contação de histórias, embora atemporal, enfrenta novos desafios e se beneficia de novas tendências no 
contexto educacional de 2025. Conhecê-los é fundamental para uma prática relevante.

Principais Desafios Para o Educador

Competição com a Mídia 
Digital
Como tornar a contação de 
histórias uma experiência tão ou 
mais cativante que vídeos 
curtos e jogos interativos?

Solução: Focar na interação 
humana, no afeto e na 
personalização que nenhuma 
tela pode oferecer.

Falta de Tempo e 
Recursos
A rotina escolar muitas vezes é 
corrida e nem sempre há 
materiais disponíveis.

Solução: Utilizar técnicas de 
contação que dependam 
apenas do corpo e da voz, e 
usar objetos do cotidiano como 
recursos cênicos.

Inclusão e Diversidade
Como selecionar e contar 
histórias que representem a 
diversidade de crianças na sala 
de aula?

Solução: Buscar ativamente por 
livros e narrativas com 
protagonistas e temas diversos 
(étnicos, culturais, familiares).

Tendências Emergentes (2025)
Narrativas Híbridas (Físico + Digital): Utilizar QR 
Codes em livros que levam a áudios, ou projetar 
cenários simples enquanto se narra a história ao 
vivo.

1.

Foco em Habilidades Socioemocionais (SEL): Uso 
intencional de histórias para trabalhar temas como 
resiliência, empatia e autogestão emocional, uma 
demanda crescente na educação pós-pandemia.

2.

Storytelling e Cultura Maker: Convidar as crianças 
a não apenas ouvir, mas a construir elementos da 
história, como personagens com massinha ou 
cenários com caixas de papelão.

3.



Da Teoria à Prática: Aplicando os Conceitos
Vamos analisar uma situação comum para nossos públicos e ver como o conhecimento desta aula se aplica 
diretamente.

Cenário 1: Prova de Concurso 
Público

Questão Discursiva (Exemplo): "Discorra sobre o 
papel da contação de histórias como ferramenta 
pedagógica para garantir os direitos de 
aprendizagem na Educação Infantil, conforme a 
BNCC."

Como estruturar uma resposta de excelência usando 
o conteúdo da aula:

01

Introdução (Parágrafo 1)

Inicie definindo a contação de histórias como uma 
prática ancestral e, ao mesmo tempo, uma ferramenta 
pedagógica estratégica alinhada às competências do 
século XXI. (Conteúdo da Página 2).

02

Desenvolvimento (Parágrafos 2 e 3)

Apresente os benefícios da prática para o 
desenvolvimento integral (cognitivo, linguístico, social, 
emocional). (Conteúdo das Páginas 3 e 4).

03

Conexão com a BNCC (Parágrafo 4)

Crie um parágrafo dedicado a articular a prática com 
os 6 direitos de aprendizagem. Cite exemplos 
concretos para cada direito, como na tabela da Página 
5.

04

Conclusão (Parágrafo 5)

Finalize reforçando que a contação de histórias não é 
um mero passatempo, mas um ato intencional que 
qualifica a prática pedagógica e materializa os 
princípios da BNCC.

Cenário 2: Atividade para Horas 
Complementares

Tarefa: "Elabore um pequeno plano de atividade de 
15 minutos para uma turma de Educação Infantil (4 
anos) utilizando uma história para desenvolver a 
empatia."

Como usar os conceitos da aula para planejar:

Escolha da História

Selecione uma narrativa onde o 
personagem principal vivencia um desafio 
claro e expressa emoções (ex: um 
personagem que perde um brinquedo e 
fica triste).

Objetivo (Página 1)

Definir o objetivo: "Desenvolver a 
capacidade de reconhecer a emoção 
'tristeza' e pensar em formas de ajudar 
um colega".

Execução (Páginas 3 e 4)

Durante a contação, enfatize com a 
voz e o corpo a tristeza do 
personagem.

Faça uma pausa e pergunte: "Como 
vocês acham que ele está se 
sentindo? Por quê?".

Após a história, proponha: "O que 
poderíamos fazer para ajudar o 
personagem a se sentir melhor?".

Registro

Descreva como essa simples atividade 
promove o desenvolvimento 
socioemocional e está alinhada aos 
direitos de Expressar, Participar e 
Conviver da BNCC.



Ampliando Horizontes: O Universo Narrativo 
é Infinito
O conhecimento se solidifica quando refletimos sobre ele e o conectamos com nossas próprias experiências e 
aspirações. Reserve um momento para pensar sobre as questões a seguir.

Perguntas Para Reflexão

De que forma a tecnologia 
(positiva ou negativamente) 
impactou a maneira como as 
histórias são contadas e 
consumidas na sua vida?

Além dos benefícios já 
citados, você consegue 
pensar em outro impacto 
positivo que a contação de 
histórias teve em sua própria 
infância?

Como você, futuro 
profissional, pode usar o 
poder das narrativas não 
apenas com crianças, mas 
também para se comunicar 
melhor com colegas, 
superiores ou em 
apresentações?

Caixa de Ferramentas do Contador de Histórias Iniciante

Para começar a colocar a mão na massa, mesmo antes das próximas aulas, aqui vão algumas dicas práticas:

DICA DE OURO: Comece com o que você conhece e ama. Escolha uma história da sua infância que você 
adore. A sua paixão pela narrativa será o ingrediente mais contagiante. Não se preocupe com a 
performance perfeita; foque na conexão com o ouvinte. Conte essa história para um amigo, um familiar 
ou até mesmo para o espelho. Sinta o poder que ela tem quando sai de você.



Resumo da Aula e Olhar Para o Futuro
Chegamos ao final da nossa primeira aula! Exploramos as raízes profundas e os impactos abrangentes da 
contação de histórias, estabelecendo a base para as técnicas e práticas que veremos a seguir.

Mapa Mental da Aula 1

Autoavaliação

1 Você consegue explicar com 
suas próprias palavras por 
que contar histórias é 
fundamental para o 
desenvolvimento de uma 
criança?

2 Você se sente capaz de citar 
e exemplificar pelo menos 
três dos seis direitos de 
aprendizagem da BNCC que 
são contemplados pela 
contação de histórias?

3 Qual foi o conceito mais 
surpreendente ou inovador 
que você aprendeu nesta 
aula?

Conexão com a Próxima Aula

Agora que estabelecemos a importância e o potencial das histórias, é hora de mergulhar nos fundamentos teóricos 
que sustentam essa prática. Na Aula 2 3 Bases Teóricas da Contação de Histórias, vamos conhecer os 
pensadores e as teorias que nos ajudarão a entender a estrutura das narrativas e a psicologia por trás do ato de 
contar e ouvir.

Recursos Adicionais

Livro: "A Gramática da Fantasia" de Gianni Rodari. Um clássico sobre o poder da imaginação e da criação de 
histórias.

1.

Artigo: Busque por artigos recentes sobre "Literacia Emergente e Contação de Histórias" em bases como 
SciELO ou Google Acadêmico.

2.

Vídeo (YouTube): TED Talk "The danger of a single story" (O perigo de uma história única) de Chimamanda 
Ngozi Adichie. Essencial para refletir sobre diversidade em narrativas.

3.

Mensagem Final: Lembre-se: cada certificado que você conquista para sua avaliação de títulos ou para suas 
horas complementares representa um degrau a mais na sua qualificação. Mas, além do papel, o conhecimento 
que você adquire aqui é uma ferramenta real que pode transformar um dia na vida de uma criança. Continue 
com foco e dedicação!


