Aula 1-Introducao ao Curso e a Reabilitacao
Neurologica

Vocé ja se sentiu sobrecarregado(a) pela rotina, mas ainda assim busca conhecimento que realmente faca a
diferenca? Este curso foi desenhado pensando em vocé, que equilibra estudos, trabalho e a vida pessoal, mas nao
abre mao de aprimorar suas habilidades e expandir seus horizontes profissionais. Seja para complementar suas
horas universitarias, enriquecer seu curriculo para um concurso publico ou simplesmente para saciar sua
curiosidade e paixao pela area da saude, vocé esta no lugar certo.

A reabilitacdao neurologica € um campo vasto e fascinante, onde a ciéncia encontra a arte de cuidar, e cada avanco
pode transformar vidas. E uma area que exige ndo apenas conhecimento técnico, mas também empatia,
criatividade e uma visao holistica do ser humano. Ao final desta aula, vocé nao apenas terd uma compreensao
clara dos fundamentos da reabilitacao neurolégica, mas também entendera o papel crucial da Terapia Ocupacional
nesse processo e como este curso o(a) preparara para os desafios e as recompensas dessa profissao.

Nesta primeira aula, vamos desvendar os pilares que sustentam 0 nosso curso: seus objetivos, a estrutura que nos
guiara e a metodologia que tornara seu aprendizado dinamico e eficaz. Mergulharemos na definicao e no escopo
da Terapia Ocupacional dentro da reabilitacao neuroldgica, explorando como o terapeuta ocupacional se integra
em uma equipe interdisciplinar para maximizar os resultados. Por fim, faremos um panorama das principais
condicdes neurologicas que vocé encontrara em sua jornada profissional, preparando o terreno para as aulas
futuras.

Pense nesta aula como o mapa inicial de uma grande aventura. Assim como um navegador experiente revisa suas
cartas antes de zarpar, nds vamos tracar o percurso, identificar os pontos de interesse e preparar as ferramentas
necessarias para que sua viagem pelo conhecimento seja segura e proveitosa. Mesmo que vocé ja tenha algum
contato com a area da saude, esta introducao solidificara sua base e o(a) alinhara com a abordagem inovadora que
permeia todo o nosso conteudo.



Desvendando o Caminho: Objetivos,
Estrutura e Metodologia do Curso

Iniciar um novo curso € como embarcar em uma viagem. Antes de partir, € fundamental saber para onde estamos

indo, qual sera o roteiro e como vamos nos locomover. Da mesma forma, compreender os objetivos, a estrutura e a
metodologia do nosso Curso de Reabilitagcao Neurologica € o primeiro passo para garantir que sua jornada de
aprendizado seja hao apenas eficaz, mas também alinhada as suas expectativas e necessidades profissionais.
Afinal, o tempo é um recurso valioso, e queremos que cada minuto investido aqui traga o maximo de retorno.

Objetivo Principal

Capacitar vocé a compreender e
aplicar os principios da
reabilitacao neuroldgica, com
foco especial na Terapia
Ocupacional. Ao final do curso,
voceé sera capaz de identificar
as principais condicdes
neuroldgicas, entender a logica
por tras das intervencoes
terapéuticas e, mais importante,
reconhecer o seu papel
fundamental na promocao da
funcionalidade e qualidade de
vida de individuos com
disfuncées neuroldgicas.

Estrutura Progressiva

A estrutura do curso foi
cuidadosamente planejada para
guia-lo(a) de forma progressiva,
partindo dos conceitos
fundamentais até as aplicacoes
mais complexas. Imagine o
curso como a construcao de
uma casa: comegamos pela
fundacao sdlida (heuroanatomia,
fisiologia), erguemos as paredes
(avaliacao, intervencao),
instalamos os sistemas
(modelos tedricos, tecnologias)
e, por fim, decoramos com os
toques finais (casos clinicos,
tendéncias).

Metodologia Pratica

Nossa metodologia € pratica e
centrada no aluno, priorizando a
compreensao sobre a
memorizacao pura. Utilizaremos
uma abordagem que integra a
teoria com exemplos praticos,
estudos de caso e discussoes
que estimulem o pensamento
critico. Vocé sera incentivado(a)
a conectar cada novo conceito a
sua realidade, seja ela
académica ou profissional.

Queremos que vocé saia daqui ndo apenas com um certificado, mas com uma base sélida de conhecimento e a

confianca para atuar ou aprofundar seus estudos na area. Cada aula é um tijolo essencial nessa construcao,

garantindo que o conhecimento se acumule de forma logica e coerente.

Além disso, incorporamos as tendéncias mais atuais da area, como a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), o

e a Neurociéncia

Aplicada, garantindo que o conteudo seja relevante e de vanguarda para 2025 e além.



Reabilitacao Neurologica: Restaurando
Conexoes e Potenciais

Vocé ja parou para pensar na complexidade do nosso sistema nervoso? Ele € como uma orquestra sinfonica, onde
cada instrumento (neurdnio, area cerebral) tem sua funcao especifica, e a harmonia entre eles resulta em
movimentos, pensamentos e emocdes. Quando um desses "instrumentos" desafina ou para de tocar devido a uma
lesdo ou doenca neuroldgica, a melodia da vida pode ser drasticamente alterada. E nesse cenario que a
reabilitacao neuroldgica entra em cena, nao para "consertar" o instrumento danificado, mas para ajudar a
orquestra a encontrar novas formas de produzir musica.

A reabilitacdo neurologica € um campo multidisciplinar que visa otimizar a funcao e a qualidade de vida de
individuos que sofreram lesdes ou doencas no sistema nervoso, como AVCs, traumatismos cranioencefalicos,
esclerose multipla, Parkinson, entre outras.

Nao se trata apenas de recuperar o que foi perdido, mas de maximizar o potencial remanescente e adaptar o
individuo e seu ambiente para promover a maior independéncia possivel. E um processo continuo, focado em
metas funcionais e na participacao plena nas atividades diarias.

Imagine uma estrada que foi danificada por um terremoto. A reabilitacdo neuroldgica nao é apenas tapar os
buracos, mas sim construir novas rotas, fortalecer as pontes existentes e, se necessario, criar desvios inteligentes
para que o trafego (as funcdes do corpo) possa fluir novamente. Isso envolve uma série de intervencodes, desde
exercicios fisicos e cognitivos até o uso de tecnologias assistivas e a adaptacao do ambiente. O foco esta sempre
em como a pessoa pode retomar suas atividades significativas, sejam elas autocuidado, trabalho, lazer ou
participacao social.

(3 Exemplo Pratico

Um paciente que sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode ter dificuldades para se vestir
sozinho devido a fraqueza em um lado do corpo. A reabilitacdo neurologica nao se limita a fortalecer o
braco afetado; ela busca estratégias para que a pessoa consiga se vestir, talvez usando técnicas
compensatorias, adaptando a roupa ou 0 ambiente, ou mesmo treinando o lado nao afetado para assumir

novas funcdes.

O objetivo final € sempre a funcionalidade e a autonomia no dia a dia.



O Coracao da Acao: A Terapia Ocupacional
ha Reabilitacao Neurologica

No vasto universo da reabilitacao neurologica, cada profissional traz uma perspectiva unica e valiosa. Mas, qual é a
lente pela qual a Terapia Ocupacional (TO) enxerga esse processo? Se a reabilitacao é a orquestra, o terapeuta
ocupacional é o maestro que harmoniza os movimentos e as atividades diarias, garantindo que a melodia da vida
do paciente possa ser tocada novamente, mesmo que com uma nova partitura. Nossa especialidade nao é apenas
O COrpo ou a mente isoladamente, mas a ocupacao - tudo aquilo que preenche o tempo e da significado a vida de
uma pessoa.
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Avaliacao Holistica Analise da Ocupacao Intervencao Personalizada
A Terapia Ocupacional na Consideramos como a disfuncao A esséncia da Terapia Ocupacional
reabilitacao neurolégica foca na neuroldgica afeta sua capacidade de reside em sua abordagem centrada
capacidade do individuo de realizar  se engajar em suas rotinas diarias, no cliente e orientada para a

suas atividades significativas e hobbies, trabalho e interacdes ocupacao. Isso significa que as
participar plenamente em seu sociais. Nosso objetivo é restaurar, intervencdes sao personalizadas,
ambiente. Enquanto outras desenvolver ou adaptar as baseadas nos interesses, valores e
disciplinas podem se concentrar na  habilidades necessarias para que o necessidades especificas de cada
recuperacao de uma funcao individuo possa viver com a maxima pessoa.

especifica (como a forca muscular independéncia e qualidade de vida.

ou a fala), o terapeuta ocupacional
olha para a pessoa como um todo.

Imagine que uma pessoa adorava pintar, mas ap6s uma lesao neurolégica, perdeu a destreza fina em uma das
maos. Um fisioterapeuta pode trabalhar a forca e a amplitude de movimento do punho e dos dedos. Um
fonoaudiologo pode ajudar se houver problemas de comunicac¢ao. Mas o terapeuta ocupacional ira além: ele
investigara como a pintura era importante para a vida dessa pessoa, adaptara os pincéis, ensinara novas técnicas
de preensao, ou até mesmo explorara outras formas de expressao artistica que sejam possiveis. O foco néo é
apenas a mao, mas a e o significado que ela tem para o individuo.

Nao ha uma receita unica; cada plano de tratamento € um quebra-cabeca montado com pecas unicas, onde o
terapeuta ocupacional atua como um facilitador, ajudando o paciente a encontrar suas préprias solucdes e a
redescobrir o prazer de realizar suas atividades diarias.



Ampliando o Horizonte: O Escopo da Terapia
Ocupacional e o Modelo da CIF

A Terapia Ocupacional, como vimos, vai além da recuperacao de uma funcao isolada. Ela se aprofunda na
complexa interacao entre a pessoa, suas atividades e o ambiente. Para entender essa complexidade de forma
estruturada e holistica, a profissdo tem se alinhado cada vez mais com o Modelo da CIF (Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude), uma ferramenta poderosa desenvolvida pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS). Este modelo nos permite ir além do diagnéstico médico, focando no que a
pessoa consegue fazer e no que a impede de participar plenamente da vida.

Funcoes e Estruturas Participacao
Capacidades corporais e Envolvimento social e
anatomia papeéis
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Condicoes de Saude Atividades Fatores Ambientais
Centro da interacao Acdes realizadas pela Barreiras e facilitadores
funcional pessoa

Tradicionalmente, a saude era vista sob a otica da doenca: vocé tem uma condicao, e o objetivo é cura-la ou
gerenciar seus sintomas. A CIF, no entanto, propde uma mudanc¢a de paradigma. Ela nos convida a pensar ha
saude e na incapacidade como uma interacao dinamica entre as condicoes de saude (doencas, transtornos), as
funcoes e estruturas do corpo (fisiologia, anatomia), as atividades (tarefas que a pessoa realiza) e a participacao
(envolvimento em situacdes da vida). Além disso, considera os fatores ambientais e pessoais que podem ser
barreiras ou facilitadores.

Imagine a vida de uma pessoa como um rio. Antes, a medicina focava em identificar a "pedra" (a doenca) que
estava blogueando o fluxo. Com o Modelo da CIF, nds nao so identificamos a pedra, mas também observamos
como ela afeta o fluxo da agua (funcdes do corpo), se a pessoa consegue navegar (atividades), se ela consegue
chegar ao seu destino (participacao), e quais sao as margens do rio (fatores ambientais e pessoais) que podem
ajudar ou atrapalhar. Isso permite uma intervencao muito mais completa e personalizada.

@ Exemplo CIF na Pratica

Um paciente com Esclerose Multipla pode ter fadiga (funcao do corpo) que o impede de cozinhar
(atividade), o que por sua vez limita sua participacao em refeicoes familiares (participacao). O terapeuta
ocupacional, usando a CIF, ndo apenas considerara a fadiga, mas também o tipo de cozinha (ambiente), o
apoio familiar (fator ambiental) e a motivacao do paciente (fator pessoal).

A intervencao pode incluir técnicas de conservacao de energia, adaptacao da cozinha ou o envolvimento da
familia, tudo para otimizar a participacao na vida.



A Orquestra da Reabilitacao: O Papel do
Terapeuta Ocupacional na Equipe
Interdisciplinar

A reabilitacdo neuroldgica é um desafio complexo demais para ser enfrentado por um Unico profissional. E como
montar uma orquestra sinfénica: cada musico (profissional) € um virtuose em seu instrumento, mas a verdadeira
magia acontece quando todos tocam em harmonia, sob a regéncia de um maestro invisivel — o plano de
reabilitacao. Nesse contexto, o terapeuta ocupacional ndo € apenas um solista, mas um membro vital que contribui
para a sinfonia completa da recuperacao do paciente.

‘}D Trabalho Interdisciplinar

O trabalho em equipe interdisciplinar € a espinha dorsal da reabilitacao moderna. Isso significa que
medicos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicdlogos, enfermeiros, nutricionistas e, claro, terapeutas
ocupacionais, trabalham juntos, compartilhando informacdes, estabelecendo metas conjuntas e
desenvolvendo planos de tratamento integrados.

s PonteEntre Areas

O terapeuta ocupacional, com sua visao centrada na ocupacao e na funcionalidade, atua como uma ponte
entre as diferentes areas. Enquanto o fisioterapeuta pode focar na marcha e no equilibrio, e o
fonoaudidlogo na comunicacao, o TO integra esses ganhos funcionais nas atividades diarias do paciente.

@ Traducao em Vida

A contribuicao do TO é unica porque ele traduz os ganhos de cada area em participacao significativa. Ele
pode identificar barreiras no ambiente doméstico, propor adaptacdes, treinar o paciente em estratégias
compensatorias para tarefas especificas e, fundamentalmente, capacitar o individuo a retomar papéis
sociais e atividades de lazer que dao sentido a sua vida.

A comunicacao é constante, e as decisées sao tomadas em conjunto, sempre com o paciente no centro do
cuidado. Essa abordagem garante que todas as dimensdes da vida do individuo sejam consideradas, desde a
recuperacao fisica até o bem-estar emocional e a reintegracao social.

Por exemplo, se um paciente recupera a forca na perna (fisioterapia) e melhora a fala (fonoaudiologia), o terapeuta
ocupacional o ajudara a usar essas novas habilidades para, digamos, ir ao supermercado sozinho (atividade
complexa que envolve marcha, comunicacao e planejamento). Essa perspectiva holistica e funcional € o que torna
o terapeuta ocupacional um membro indispensavel da equipe, garantindo que a reabilitacao nao seja apenas sobre
"recuperar funcoes", mas sobre



Navegando pelo Cenario Neurologico:
Panorama das Principais Condicoes (Parte 1)

Para atuar na reabilitacao neurolégica, € essencial conhecer o "terreno" em que se pisa, ou seja, as principais
condicdes que afetam o sistema nervoso e que demandam intervencao. Imagine que vocé é um explorador em um
novo continente. Antes de iniciar sua jornada, vocé precisa de um mapa que indique as montanhas, os rios e as
florestas mais importantes. Da mesma forma, entender as caracteristicas das doencas neuroldgicas mais comuns &
o ponto de partida para desenvolver estratégias de reabilitacao eficazes e personalizadas.

As condicdes neuroldgicas sao incrivelmente diversas, afetando pessoas de todas as idades e com impactos
variados na funcionalidade. Elas podem ser agudas, como um AVC, ou crbénicas e progressivas, como a Esclerose
Multipla. Cada uma delas apresenta desafios unicos, mas todas tém em comum o potencial de limitar a capacidade
do individuo de realizar suas atividades diarias e de participar plenamente da vida. Nosso objetivo aqui é oferecer
um panorama geral, destacando as caracteristicas mais relevantes para a pratica da Terapia Ocupacional.

Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Uma das condicdes mais prevalentes é o Acidente
Vascular Cerebral (AVC), popularmente conhecido

Outra condigao significativa € o Traumatismo
Cranioencefalico (TCE), que resulta de um impacto

como derrame. Ele ocorre quando o fluxo
sanguineo para uma parte do cérebro é
interrompido (AVC isquémico) ou quando um vaso
sanguineo se rompe, causando sangramento (AVC
hemorragico).

e Fraqueza ou paralisia de um lado do corpo
(hemiparesia/hemiplegia)

o Dificuldades de fala (afasia)

e Problemas de equilibrio

o AlteracOes cognitivas e sensoriais

A reabilitacdo pds-AVC e intensiva e visa maximizar
a recuperacao funcional.

na cabeca, como em acidentes de transito ou
quedas. As consequéncias do TCE sao igualmente
diversas, abrangendo desde problemas fisicos até
alteracdes cognitivas e comportamentais.

e Dificuldades motoras e de equilibrio

o Alteracbes cognitivas (memoria, atencao,
raciocinio)

e Mudangas comportamentais (irritabilidade,
impulsividade)

A reabilitacao de um TCE é um processo longo e
desafiador, que exige uma abordagem
multifacetada para ajudar o individuo a readquirir a
maior independéncia possivel e a se reintegrar a
sociedade.

As sequelas variam enormemente dependendo da area do cérebro afetada, podendo incluir uma ampla gama de
sintomas que impactam diretamente na capacidade funcional do individuo.



Navegando pelo Cenario Neurologico:
Panorama das Principais Condicoes (Parte
2) e a Neurociéencia Aplicada

Continuando nossa exploracao pelo mapa das condicoes neuroldgicas, é importante destacar que a compreensao

dessas patologias ndo se limita a seus sintomas, mas se aprofunda nos mecanismos cerebrais subjacentes. E

como entender nao apenas que um carro nao liga, mas saber se o problema esta na bateria, no motor ou na

ignicao. Essa compreensao mais profunda é o que nos permite aplicar a Neurociéncia Aplicada na reabilitacao,

otimizando as intervencées com base em como o cérebro realmente funciona e se adapta.

Esclerose Multipla (EM)

A Esclerose Multipla (EM) € uma doenca autoimune
cronica que afeta o sistema nervoso central (cérebro,
medula espinhal e nervos opticos). Nela, o sistema
imunoldgico ataca a mielina, a camada protetora dos
nervos, o que interfere na transmissao dos impulsos
Nervosos.

e Fadiga extrema

e Problemas de visao

e Fraqueza muscular

e Dificuldades de equilibrio e coordenacao

e AlteracOes sensoriais e cognitivas

A reabilitacao na EM foca no manejo dos sintomas, na
conservacao de energia e na adaptacao para manter a
funcionalidade e a qualidade de vida.

O Mal de Parkinson é uma doenga neurodegenerativa
progressiva que afeta principalmente o controle dos
movimentos. Caracteriza-se pela perda de neurdnios
que produzem dopamina em uma area especifica do
cérebro.

e Tremores em repouso

e Rigidez

e Lentiddo de movimentos (bradicinesia)

e |nstabilidade postural

e Disturbios do sono, depressao e problemas

cognitivos

A reabilitacao busca otimizar a mobilidade, a
comunicacao e a capacidade de realizar atividades
diarias, muitas vezes utilizando estratégias
compensatorias e tecnologias assistivas.

A compreensao dessas condicdes é fundamental, mas o que realmente impulsiona a reabilitacao moderna € a
Neurociéncia Aplicada, especialmente o conceito de neuroplasticidade. Pense no cérebro como uma cidade com

muitas estradas. Se uma estrada principal € bloqueada (lesao neuroldgica), a neuroplasticidade é a capacidade da

cidade de construir novas estradas, desvios e até mesmo expandir ruas secundarias para que o trafego continue

fluindo. Isso significa que o cérebro tem uma incrivel capacidade de se reorganizar e formar novas conexdes

neurais em resposta & experiéncia e ao treinamento. E essa capacidade que a reabilitagdo explora, usando
exercicios e atividades terapéuticas para estimular a formacao dessas novas "estradas" neurais e otimizar a

recuperacao funcional.



A Vanguarda da Reabilitacao: A Pratica
Baseada em Evidéencias em Acao

No cenario dinamico da saude, a tomada de decisdes nao pode ser baseada apenas na intuicao ou na experiéncia
isolada. Assim como um arquiteto ndo construiria um prédio sem antes consultar os melhores projetos e materiais
comprovadamente seguros, os profissionais da reabilitacao precisam fundamentar suas intervencoes nas melhores
informacdes disponiveis. E aqui que entra a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), um pilar fundamental da
reabilitacdo moderna que garante que as abordagens terapéuticas utilizadas sejam eficazes, seguras e alinhadas
com os conhecimentos cientificos mais recentes.

Valores do Paciente

Melhor Evidéncia Experiéncia Clinica

A Pratica Baseada em Evidéncias € a integracao de trés componentes essenciais: a melhor evidéncia cientifica
disponivel (resultados de pesquisas de alta qualidade), a experiéncia clinica do profissional (0 conhecimento e as
habilidades adquiridas ao longo da pratica) e os valores e preferéncias do paciente (o0 que é importante para o
individuo e sua familia). Nao se trata de seguir cegamente um protocolo de pesquisa, mas de usar a ciéncia como
um guia, adaptando-o a realidade e as necessidades de cada paciente.

Imagine que vocé esta planejando uma viagem importante. A PBE é como usar um GPS de ultima geracao (a
melhor evidéncia cientifica) que considera as condicdes atuais do transito e do tempo (a experiéncia clinica) e, ao
mesmo tempo, permite que vocé escolha o tipo de rota que prefere (os valores e preferéncias do paciente — por
exemplo, uma rota mais cénica ou a mais rapida). Essa combinacao garante que a jornada de reabilitacao seja a
mais eficiente e satisfatoria possivel para o paciente.

A aplicacao da PBE na Terapia Ocupacional significa que, ao planejar uma intervencao para um paciente com AVC,
por exemplo, o terapeuta buscara estudos que comprovem a eficacia de certas técnicas de treino de tarefas ou o
uso de tecnologias especificas. Ele combinara isso com sua propria experiéncia em casos semelhares e,
crucialmente, discutira com o paciente quais sao suas prioridades e o que faz sentido para sua vida. Isso resulta
em um plano de tratamento mais robusto, transparente e com maior probabilidade de sucesso. A PBE é a garantia
de que estamos oferecendo o que ha de melhor e mais atualizado para nossos pacientes, impulsionando a
qualidade e a inovacao na reabilitacao neuroldgica.



Consolidacao e Proximos Passos

Chegamos ao final da nossa primeira aula, e espero que vocé sinta que o mapa da reabilitacao neuroldgica
comecou a se desenhar com clareza. Percorremos desde a estrutura e 0os objetivos do nosso curso, passando pela
esséncia da Terapia Ocupacional nesse campo vital, até a importancia da equipe interdisciplinar e um panorama
das condicdes neurolégicas mais comuns. Vimos como a Pratica Baseada em Evidéncias, o Modelo da CIF e a
Neurociéncia Aplicada sao pilares que sustentam uma reabilitacdo moderna e eficaz, centrada no paciente e em
sua funcionalidade.

Em pratica:

e A reabilitacao neuroldgica busca otimizar a funcao e a qualidade de vida apds lesdes ou doencgas do sistema
nervoso.

e A Terapia Ocupacional foca na capacidade do individuo de realizar atividades significativas e participar de seu
ambiente.

o O trabalho em equipe interdisciplinar é crucial para uma abordagem holistica e integrada.
e A compreensao das condi¢cdes neuroldgicas e da neuroplasticidade guia as intervencdes terapéuticas.

e A Pratica Baseada em Evidéncias garante que as abordagens sejam cientificamente comprovadas e
personalizadas.

Autoavaliacao

1. Qual dos seguintes conceitos NAO é um pilar fundamental da reabilitacdo neuroldgica moderna, conforme
abordado nesta aula? a) Pratica Baseada em Evidéncias b) Modelo da CIF c) Neurociéncia Aplicada d)
Tratamento Exclusivamente Medicamentoso

2. A principal contribuicao da Terapia Ocupacional na reabilitacao neuroldgica, segundo a aula, é: a) Focar
exclusivamente na recuperacao da forca muscular. b) Promover a funcionalidade e a participacao em atividades
significativas. c) Realizar apenas a adaptacao de ambientes. d) Administrar medicamentos para controle de
sintomas.

3. O Modelo da CIF (Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude) é importante porque: a)
Substitui completamente o diagndéstico médico. b) Foca apenas nas deficiéncias estruturais do corpo. c)
Oferece uma visao holistica da saude, considerando a interacao entre condicdes de saude, funcdes, atividades,
participacao e fatores contextuais. d) E utilizado apenas para fins estatisticos e ndo para planejamento de
tratamento.

4. A neuroplasticidade, conceito da Neurociéncia Aplicada, refere-se a: a) Rigidez do sistema nervoso ap6s uma
lesao. b) Capacidade do cérebro de se reorganizar e formar novas conexodes. c) Degeneracao progressiva dos
neurdnios. d) Incapacidade de recuperacao funcional apds um AVC.

5. Descreva brevemente como a atuacao do terapeuta ocupacional se diferencia e complementa a de outros
profissionais em uma equipe interdisciplinar de reabilitacao neuroldgica, utilizando um exemplo pratico.

Gabarito:

1. d)

2. b)

3. ¢

4. b)

5. (Resposta esperada: O TO foca na funcionalidade e participacao em atividades diarias e significativas,

integrando os ganhos de outras terapias. Exemplo: Enquanto o fisioterapeuta recupera a marcha, o TO ajuda o
paciente a usar essa marcha para ir ao banheiro sozinho, cozinhar ou participar de atividades sociais,
adaptando o ambiente ou ensinando estratégias compensatorias.)

Proxima Aula: Na nossa proxima aula, mergulharemos nos fundamentos da Neuroanatomia Funcional para
Terapeutas Ocupacionais (Parte 1), desvendando as estruturas do sistema nervoso e como elas se relacionam
com as funcdes que nos permitem interagir com o mundo. Prepare-se para entender o "hardware" por tras das
habilidades que trabalhamos na reabilitacao!

Recursos Adicionais:

e Livros: "Terapia Ocupacional: Fundamentacao e Pratica" (para aprofundar nos conceitos da TO).

e Artigos Cientificos: Busque por "reabilitacdo neuroldgica pratica baseada em evidéncias" em bases de dados
como PubMed ou Scielo (para se manter atualizado com as pesquisas).

o Sites Oficiais: Organizacao Mundial da Saude (OMS) para informacdes sobre a CIF (para consultar a fonte
original do modelo).

NOTA IMPORTANTE: As informacgdes regulatérias/legais/técnicas desta aula estao atualizadas até 2025. Consulte
sempre fontes oficiais para verificar alteracodes.



