Aula 24 - Adaptacao de Materiais Didaticos
com Recursos Digitais

Ola e boas-vindas a Aula 24!

Nesta jornada, vamos mergulhar no universo da tecnologia como uma poderosa aliada da inclusao. A

transformacao digital nao alterou apenas a forma como nos comunicamos, mas redefiniu as fronteiras do que &

possivel na educacao. Hoje, vamos explorar como podemos usar recursos digitais para demolir barreiras e
construir pontes de acesso ao conhecimento para todos os estudantes.

Objetivos de Aprendizagem:

Ao final desta aula, vocé sera capaz de:
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Compreender e aplicar principios de acessibilidade na criacao de documentos de texto.
|dentificar e utilizar ferramentas online para a producao de videos com legendas e interpretacao em Libras.
Desenvolver estratégias para a criacao de audiolivros e podcasts educativos como recursos de aprendizagem.

Reconhecer os principios fundamentais da acessibilidade digital (web) e sua conexao com o Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA).

Relevancia Pratica:

O conhecimento adquirido aqui € de aplicacao imediata. Seja vocé um futuro pedagogo, um professor em busca de

capacitacao ou um candidato a concurso publico, dominar a adaptacao de materiais com recursos digitais € um

diferencial crucial. Esta competéncia nao apenas atende as exigéncias da legislacao, como a Lei Brasileira de

Inclusao (LBI), mas também materializa o compromisso ético com uma educacao verdadeiramente equitativa e de
qualidade para todos.

Topicos que Serao Cobertos:

Fundamentos da Acessibilidade Digital: A conexao entre o DUA e as diretrizes de acessibilidade.

Documentos Acessiveis: Estruturando textos em Word e Google Docs para leitores de tela e outras tecnologias
assistivas.

Videos que Comunicam com Todos: O passo a passo para legendar e inserir janelas de Libras.

O Poder do Som: Como transformar conteudo textual em audiolivros e podcasts engajadores.

Prepare-se para uma aula pratica e transformadora, que ira equipa-lo com as ferramentas necessarias para fazer a

diferenca no percurso educacional de muitos estudantes.



A BASE DE TUDO: DUA E OS PRINCIPIOS DA
ACESSIBILIDADE DIGITAL

Antes de mergulharmos nas ferramentas especificas, € fundamental construir nosso alicerce conceitual. A
adaptacao de materiais ndo € um ato isolado ou um "conserto" de ultima hora. Ela € a expressao pratica de uma
filosofia pedagdgica mais ampla e proativa: o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

O DUA, inspirado na arquitetura universal, parte da premissa de que ndo devemos criar ambientes de
aprendizagem rigidos e depois adapta-los para alguns, mas sim projeta-los desde o inicio com flexibilidade para
atender a diversidade de todos os alunos. Ele se sustenta em trés principios-chave:
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Multiplas Formas de Multiplas Formas de Multiplas Formas de
Apresentacao Acao e Expressao Engajamento
Oferecer a informacao em Permitir que os alunos Despertar o interesse e a
diferentes formatos (texto, demonstrem o que sabem de motivacao por meio de
audio, video, imagens). varias maneiras (escrevendo, escolhas, relevancia e desafios
falando, desenhando, criando adequados.
um video).

A adaptacao digital de materiais é a materializacao direta desses principios. Quando criamos um documento
acessivel, um video legendado ou um podcast, estamos, na pratica, aplicando o DUA.

Da Filosofia a Norma: A Acessibilidade Digital na Web

No mundo digital, os principios do DUA sao traduzidos em diretrizes técnicas. A referéncia global para isso sédo as
Diretrizes de Acessibilidade para Conteudo Web (WCAG - Web Content Accessibility Guidelines). Embora
focadas na web, seus principios sao universais para qualquer conteudo digital. Eles sao organizados em torno de
quatro pilares, conhecidos pelo acronimo POUR:

Lembre-se sempre: cada ajuste técnico que faremos nas proximas paginas tem um "porqué" pedagdgico e legal,
fundamentado no DUA, na LBI e nos principios POUR.



CRIANDO ATIVIDADES ACESSIVEIS EM
EDITORES DE TEXTO (PARTE 1)

Vamos comecar pelo recurso mais comum em qualquer ambiente educacional: 0 documento de texto. Seja no
Microsoft Word, Google Docs ou LibreOffice Writer, pequenas mudancas na forma como criamos hossos arquivos
podem gerar um impacto gigantesco na acessibilidade. Essas praticas sao essenciais para estudantes com
deficiéncia visual, que utilizam leitores de tela, mas também beneficiam alunos com dislexia, TDAH e todos os
demais, ao tornar o conteudo mais organizado e facil de consumir.

A Estrutura é a Rainha: Use Estilos de Titulo

A pratica mais importante € o uso correto de estilos. Em vez de apenas aumentar o tamanho da fonte e aplicar
negrito para criar um titulo, utilize os estilos pré-definidos como "Titulo 1", "Titulo 2", etc.

e Por qué? Leitores de tela, como o NVDA ou o VoiceOver, nao "veem" a formatacao visual. Eles leem a
estrutura semantica do documento. Ao usar os estilos de titulo, vocé cria um mapa de navegacao. Um
estudante cego pode pedir ao seu software para listar todos os "Titulos 1" e pular diretamente para a secao
de seu interesse, assim como um estudante vidente "escaneia" visualmente a pagina. Sem essa estrutura,
o documento é apenas uma parede de texto continua e intransponivel.

e Como fazer: Na aba "Pagina Inicial" (Word) ou na barra de ferramentas (Docs), localize a galeria de
"Estilos" e aplique "Titulo 1" para o titulo principal da aula, "Titulo 2" para secoées, "Titulo 3" para
subsecoes, e assim por diante.

A Escolha da Fonte: Clareza em Primeiro Lugar

A estética é importante, mas a legibilidade é primordial.

o Fontes sem serifa: Prefira fontes como Arial, Calibri, Verdana, Helvetica ou Open Sans. As serifas (os
pequenos tracos nas extremidades das letras, como na Times New Roman) podem dificultar a leitura para
pessoas com dislexia.

¢ Tamanho: Use um tamanho de fonte minimo de 12 pontos para o corpo do texto.

o Espacamento: Aumente o espacamento entre linhas (1.5 € um bom padrao) e entre paragrafos. Isso "areja"
o texto, reduzindo a carga cognitiva e facilitando o foco.

Contraste é fundamental

O baixo contraste entre o texto e o fundo pode tornar a leitura dificil ou impossivel para pessoas com baixa
visao ou daltonismo.

o Regra de ouro: Texto preto sobre fundo branco € a combinacao mais segura. Evite combinacées como
texto cinza claro sobre fundo branco, ou texto azul sobre fundo roxo.

o Ferramentas: Existem verificadores de contraste online (como o "WebAIM Contrast Checker") onde vocé
pode inserir os codigos das cores para ver se elas atendem aos padroes WCAG.

Esses trés primeiros passos — estrutura, fonte e contraste —ja transformam um documento simples em um material
significativamente mais inclusivo, alinhado aos principios "Perceptivel" e "Compreensivel" do POUR.



CRIANDO ATIVIDADES ACESSIVEIS EM
EDITORES DE TEXTO (PARTE 2)

Avancando na criagcao de documentos acessiveis, vamos abordar elementos mais complexos como imagens, links
e tabelas. Estes componentes, quando mal implementados, podem criar barreiras intransponiveis para tecnologias
assistivas.

Imagens que Falam: O Texto Alternativo (Alt Text)

Uma imagem sem descricao € um buraco negro de informagao para um leitor de tela. O "texto alternativo" é
uma descricao concisa que é lida em voz alta pelo software, transmitindo o conteudo e a funcao da imagem.
Como fazer:

¢ No Word ou Google Docs, clique com o botao direito na imagem.

o Selecione "Editar Texto Alternativo" (ou "Formatar Imagem" > "Texto Alternativo").

e Escreva uma descricao clara e objetiva. Por exemplo, em vez de "grafico", escreva "Grafico de barras
mostrando o aumento da populacao de 2010 a 2020".

e Se aimagem for puramente decorativa (uma linha, uma borda), marque-a como "decorativa" na caixa de
dialogo, para que o leitor de tela a ignore e nao polua a experiéncia auditiva do usuario.

Exemplo Pratico (PDI/PEI): No Plano Educacional Individualizado (PEI) de um aluno com cegueira, a meta
pode ser "compreender graficos de dados em Biologia". O uso de texto alternativo detalhado nos materiais da
disciplina é a adaptacao curricular que viabiliza o alcance dessa meta.
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Links Descritivos: Diga para Onde Tabelas para Dados, Nao para Layout
Vocé Vai ,

Use tabelas apenas para organizar dados
Evite usar textos genéricos como "Clique aqui" ou tabulares (como uma lista de estados e suas
"Saiba mais". Isso nao oferece contexto para o capitais). Evite usa-las para criar colunas de texto
usuario de leitor de tela, que muitas vezes navega ou formatar o layout da pagina, pois isso
listando apenas os links da pagina. confunde completamente a ordem de leitura dos

i i L leitores de tela.
Incorreto: Para saber mais sobre a Lei Brasileira

de Incluséo, clique aqui. Acessibilidade em Tabelas:
Correto: Saiba mais detalhes diretamente na « Identifique a linha de cabecalho: E crucial
pagina oficial da Lei Brasileira de Inclusao (LBI). designar a primeira linha como o cabecalho da

. . tabela. Isso permite que o leitor de tela
O proprio texto do link deve descrever seu . P 9 ,
anuncie o nome da coluna para cada celula de

destino. Isso torna a navegagao mais eficiente e
dado, mantendo o contexto. No Word,

compreensivel para todos. . S )
selecione a primeira linha, va para "Layout de

Tabela" e marque "Repetir Linhas de
Cabecalho".

e Mantenha a simplicidade: Evite mesclar ou
dividir células, pois isso cria uma estrutura
complexa e de dificil navegacao.

Ao dominar essas seis praticas, vocé estara apto a criar documentos que nao apenas parecem bons, mas que sao
funcionalmente acessiveis, robustos e operaveis para uma gama muito maior de estudantes.



APLICACAO PRATICA: TRANSFORMANDO
UMA ATIVIDADE

A teoria € essencial, mas a pratica consolida o aprendizado. Vamos analisar um exemplo de "antes e depois" de
uma folha de atividades de Histdria para o 7° ano, focada nas Grandes Navegacoes.

ATIVIDADE ORIGINAL (NAO ACESSIVEL):

As Grandes Navegacoes

Leia o texto abaixo e responda as questoes. Texto sobre as motivacées econémicas, a busca por especiarias e
0S avancgos tecnologicos como a caravela e o astrolabio. A fonte é Times New Roman 11, com espa¢amento
simples.

[IMAGEM DE UMA CARAVELA NO MAR]
Para ver um mapa das rotas, clique aqui.

1. Quais foram as principais motivacées dos europeus?

2. O que aimagem acima representa?



ANALISE DOS PROBLEMAS

Estrutura

O titulo ndo usa o estilo "Titulo 1". E apenas formatacao visual.

Fonte e Espacamento

A fonte é serifada e o texto esta denso, dificultando a leitura.

Imagem

A imagem nao tem texto alternativo. Um aluno cego ouviria apenas "grafico" ou "imagem".

Link

O link "clique aqui" nao tem contexto.

Questao

A pergunta 2 é impossivel de ser respondida por quem nao pode ver a imagem.

Problemas de Acessibilidade

Esta atividade apresenta multiplas barreiras para estudantes com deficiéncia visual, dislexia e outros que
utilizam tecnologias assistivas. A falta de estrutura semantica, texto alternativo e links descritivos torna o
documento praticamente inacessivel.



ATIVIDADE REVISADA (ACESSIVEL)

Aula de Historia: As Grandes Navegacoes

1. Motivacoes e Tecnhologias

(O mesmo texto, agora em fonte Arial 12, com espacamento 1.5 entre linhas para facilitar a leitura).
[IMAGEM DE UMA CARAVELA NO MAR]

o Texto Alternativo aplicado a imagem: "llustracdo de uma caravela portuguesa do século XV, com velas
brancas marcadas pela Cruz de Malta, nhavegando em mar aberto sob um céu azul. A imagem representa a
tecnologia naval que possibilitou as Grandes Navegacodes."

Para explorar as rotas de exploracao, acesse o0 mapa interativo das Grandes Navegacoes nho site da National
Geographic.

2. Questoes para Reflexao

1. Quais foram as principais motivacdes econdmicas e politicas dos europeus para iniciar a expansao
maritima?

2. Com base na descricao da imagem (Caravela do século XV), discuta a importancia dos avancos
tecnologicos para o sucesso das navegacoes.

ANALISE DAS MELHORIAS:

Aspecto Problema Original Solucao Aplicada

Estrutura Formatacao apenas visual Uso correto de "Titulo 1" e "Titulo
2", criando um sumario navegavel

Legibilidade Fonte serifada, espacamento Fonte nao serifada (Arial 12) e
denso espacamento melhorado,
aplicando o DUA

Imagem Sem descricao Texto alternativo detalhado
descrevendo a imagem

Link "Clique aqui" sem contexto Link descritivo informando
claramente o destino

Questao Baseada apenas na visualizacao Reformulada para se basear na
descricao da imagem

Este exemplo simples demonstra como a aplicacao consciente dos principios de acessibilidade transforma um
material excludente em uma ferramenta de aprendizagem universal.



VIDEOS QUE COMUNICAM COM TODOS: A
IMPORTANCIA DA ACESSIBILIDADE

AUDIOVISUAL

O video ¢, talvez, o meio mais poderoso e engajador na educacao digital. No entanto, um video sem os devidos

recursos de acessibilidade pode ser tao excludente quanto um livro em uma estante alta para um cadeirante.

Acessibilizar conteudo audiovisual € um pilar da educacao inclusiva e um requisito da LBI.

Vamos focar em trés recursos essenciais: legendas, Libras (Lingua Brasileira de Sinais) e audiodescricao.

Janela de Libras

Para a comunidade surda que tem a Libras como
primeira lingua, a legenda em portugués € uma
forma de bilinguismo. O acesso pleno a
informacao se da por meio da interpretacao na sua
lingua materna. A LBI (Art. 63) prevé a
obrigatoriedade da janela de Libras em conteudos
institucionais e educacionais.

Boas Praticas:

O intérprete deve estar em um enquadramento
claro (do peito para cima), com fundo neutro e boa
iluminacao. A janela nao deve obstruir
informacdes visuais importantes na tela (como
graficos ou textos).

Audiodescricao (AD)

A audiodescricao é uma faixa de audio adicional
que narra os elementos visuais importantes de um
video para pessoas cegas ou com baixa visao. O
roteirista de AD descreve acdes, cenarios,
expressoes faciais e textos que aparecem na tela,
nos intervalos da fala original.

Exemplo:

Em um documentario sobre o ciclo da agua, a
narracao original pode dizer: "A agua entao
retorna a superficie." A audiodescrigcao inseriria:
"Uma animacao mostra nuvens escuras se
formando. Gotas de chuva comecam a cair sobre
uma paisagem verde."

Nesta aula, nosso foco pratico sera nas legendas e Libras, por serem recursos mais acessiveis de serem

produzidos com ferramentas online. A audiodescricao, por sua complexidade, geralmente exige servicos
especializados, mas é crucial conhecé-la como parte integral da acessibilidade audiovisual.



FERRAMENTAS PRATICAS PARA LEGENDAR
VIDEOS

A boa noticia é que a tecnologia para criar legendas de qualidade esta cada vez mais acessivel. Nao € mais

necessario ser um editor de video profissional. Vamos explorar algumas opcdes populares e eficientes.

1.

2
3
4.
)

o

YouTube Studio: A Ferramenta Integrada e Gratuita

O YouTube é a plataforma de video mais utilizada e possui um editor de legendas robusto e gratuito.

Legendas Automaticas: Ao enviar um video, o YouTube gera automaticamente legendas usando
reconhecimento de voz. Atencao: Essas legendas sao um excelente ponto de partida, mas NUNCA devem
ser usadas como a versao final. Elas contém erros de pontuacao, ortografia e, principalmente, nao incluem
a descricao de sons importantes.

O Processo Correto:

Acesse o YouTube Studio do seu canal.

. Va em "Conteudo" e selecione o video desejado.

No menu a esquerda, clique em "Legendas".

Vocé vera a legenda "Portugués (gerada automaticamente)". Clique em "Duplicar e editar".

. Agora vocé entrara no editor. Revise todo o texto, corrigindo erros, adicionando pontuacao e, crucialmente,

inserindo as descricdoes de sons entre parénteses, como (musica suave) ou (aplausos).
Ajuste o tempo de cada legenda para que fique perfeitamente sincronizada com a fala.

Clique em "Publicar".

CapCut (Mobile e Desktop): Rapidez e Flexibilidade

O CapCut é um editor de video popular que se destacou por sua funcao de "Legendas Automaticas" de alta

precisao. E ideal para criar videos curtos para redes sociais ou como parte de uma aula.

Como funciona:

1.

Importe seu video para o CapCut.

. Selecione a ferramenta "Texto" e depois "Legendas automaticas".

2
3.
4

O aplicativo ira transcrever o audio e criar blocos de legenda sincronizados.

. Vocé pode entao editar o texto de cada bloco individualmente e alterar o estilo (fonte, cor, fundo) para

garantir maxima legibilidade e contraste.

O video final é exportado com as legendas "queimadas" na imagem, ou seja, elas se tornam parte do video
e nao podem ser desativadas.

(G Boas Praticas de Legibilidade

e Contraste: Use texto branco com um contorno preto fino ou sobre uma caixa de fundo
semitransparente para garantir que a legenda seja legivel sobre qualquer imagem.

e Linhas: Divida as legendas em, ho maximo, duas linhas.

e Velocidade: A legenda deve permanecer na tela tempo suficiente para ser lida confortavelmente.

Usar essas ferramentas é aplicar diretamente o principio DUA de "Multiplas Formas de Apresentacao" e atender as

normas de acessibilidade "Perceptivel".




INTEGRANDO LIBRAS EM SEUS VIDEOS
EDUCATIVOS

A inclusao da janela de Libras é o padrao ouro de acessibilidade para a comunidade surda sinalizante. Embora a
contratacao de um intérprete profissional para gravacao em estudio seja o ideal, existem solucdes digitais que
podem viabilizar essa inclusdo em muitos contextos, especialmente para materiais didaticos.

Plataformas de Traducao Automatica: VLibras e Hand Talk

Essas ferramentas utilizam avatares 3D para traduzir texto ou audio em portugués para Libras. E importante
entender suas potencialidades e limitacoes.

e VLibras: Uma suite de ferramentas de codigo aberto desenvolvida pelo Governo Federal. Possui plugins
para sites e um aplicativo que pode traduzir textos e audios.

o Hand Talk: Uma empresa privada com um aplicativo popular que realiza a mesma funcao, com um foco
grande em usabilidade. O avatar, Hugo, é bastante conhecido.

Como utiliza-las na pratica para um video?

Use o Tradutor

Transcreva o Audio Insira o texto no aplicativo Hand Talk ou na

Tenha o roteiro completo do seu video em formato ferramenta VLibras.
de texto.

Edite o Video
Grave a Tela No seu editor de video (CapCut, iMovie, etc.),
Utilize um software de gravacao de tela (como OBS importe o video original e a gravacao da janela de
Studio, ou a fun¢ao nativa do Windows/Mac) para Libras. Posicione a gravacao do avatar em um dos
gravar o avatar fazendo a interpretacao. cantos da tela, ajustando o tamanho para que nao

atrapalhe o conteudo principal.

Limitacoes e Consideracoes Eticas

E fundamental reconhecer que a traducdo automatica por avatares ndo substitui a fluidez, a expressividade e a
precisao de um intérprete humano. A Libras, como qualquer lingua, possui nuances, expressoées faciais e corporais
que um avatar ainda nao consegue replicar perfeitamente.

Quando usar: Quando priorizar um humano:

Avatares sao uma ferramenta de acessibilidade inicial. Para conteudos de alta importancia, aulas sincronas,

Sao excelentes para materiais complementares, eventos oficiais e materiais centrais do curriculo, o

instrucdes rapidas, glossarios e para contextos onde trabalho de um Tradutor e Intérprete de Libras (TILS)

um intérprete humano é inviavel. profissional é insubstituivel e um direito do aluno
surdo.

A tecnologia dos avatares € uma ponte valiosa, mas devemos sempre lutar para que a comunicagao seja a mais
rica e humana possivel.



O PODER DO SOM: DESENVOLVIMENTO DE
AUDIOLIVROS E PODCASTS

Saindo do dominio visual, entramos no universo do audio. Transformar conteudo textual em formato sonoro € uma

aplicacao direta do principio DUA de "Multiplas Formas de Apresentacao", criando caminhos alternativos para o

conhecimento.

O que sao e por que sao importantes?

Audiolivros:

Narracoes de livros ou textos longos. Podem ser uma
narracao simples ou dramatizada com diferentes

vozes e efeitos sonoros.

Quem se beneficia?

Alunos com Deficiéncia Visual @

E 0 acesso primario ao contelido escrito.

@ Alunos com TDAH

O formato de audio pode ser mais dinamico e
ajudar a manter o foco, especialmente se for

bem produzido.

Podcasts Educativos:

Episédios de audio, geralmente mais curtos e focados
em um tépico especifico. Podem ter formato de

entrevista, debate, ou uma exposicao mondloga.

Alunos com Dislexia

O audio remove a barreira da decodificacao do

texto, permitindo que o aluno se concentre no

conteudo e na interpretacao.

Q

C@] Todos os Alunos

Permite o aprendizado em transito (no 6nibus,
caminhando), otimizando o tempo. Também

atende a diferentes estilos de aprendizagem

(alunos auditivos).

Planejando seu Conteudo de Audio:

A qualidade de um recurso de audio nao esta apenas na clareza do som, mas na estrutura do conteudo.

Roteirizacao

Nao basta ler um texto em voz
alta. Um bom roteiro de audio &
diferente de um texto escrito.

e Linguagem Conversacional:
Escreva como se estivesse
conversando com alguem.
Use frases mais curtas e
diretas.

e Sinalize a Estrutura: Use
"vinhetas" ou frases de
transicao. Ex: "Agora que
entendemos o contexto,
vamos mergulhar nas
causas..." ou "Nosso
primeiro ponto é...". Isso
funciona como os titulos em
um texto.

e Seja Descritivo: Como nao
ha apoio visual, vocé precisa
"pintar o quadro" com
palavras.

Duracao

Para podcasts educativos,
episédios mais curtos e focados
(10-15 minutos) tendem a ser
mais eficazes do que audios
longos e monoliticos. Vocé
pode dividir um capitulo de um
livro em varios episodios de
podcast.

Voz e Ritmo

Varie o tom de voz para manter
o interesse. Fale de forma clara
e pausada, mas com energia. O
siléncio também é uma
ferramenta: uma pequena
pausa antes de uma informacgao
importante pode criar énfase.

Planejar cuidadosamente o roteiro € o primeiro passo para transformar um texto simples em uma experiéncia de

aprendizagem auditiva rica e engajadora.




FERRAMENTAS E TECNICAS PARA
PRODUCAO DE AUDIO

Criar um audiolivro ou podcast de qualidade pode parecer intimidador, mas a tecnologia atual simplificou
enormemente o processo. Vocé nao precisa de um estudio profissional para comecar.

Gravacao: O Basico para um Som Limpo

e Microfone: O microfone embutido do seu smartphone moderno ja pode produzir resultados
surpreendentemente bons. Para um upgrade, um microfone de lapela (que prende na roupa) ou um
microfone USB (como os da marca Blue Yeti ou Arcano) sao excelentes investimentos.

e Ambiente: O mais importante é o local da gravacao. Escolha um coémodo pequeno, com muitos tecidos
(tapetes, cortinas, cobertores) para absorver o eco. Um guarda-roupa cheio de roupas é um excelente
"estudio" improvisado! Grave longe de ruidos externos (janelas, geladeiras).

Software de Gravacao e Edicao:

« Audacity (Desktop, Gratuito): E o padrao ouro do software de audio gratuito. Poderoso, permite gravar,
cortar, remover ruidos, adicionar musica de fundo e exportar em varios formatos (como MP3). Tem uma
curva de aprendizado, mas ha inumeros tutoriais online.

o Aplicativos de Celular: Apps como "BandLab" ou o préprio gravador de voz do celular podem ser usados
para capturar o audio inicial.

Acessibilidade Total: A Importancia da Transcricao

Um recurso de audio, por si s, ndo é acessivel para pessoas surdas ou com deficiéncia auditiva. Para
alcancar a verdadeira universalidade (principio DUA), todo conteudo de audio deve ser acompanhado de
uma transcricao textual completa.

O que é?
Um documento de texto com a versao escrita de tudo o que foi dito no audio.

Beneficios:

e Garante 0 acesso para surdos.

e Permite que qualquer pessoa pesquise por um termo especifico no texto.
e Serve como material de estudo e revisao.

e Pode ser usado por ferramentas de traducao.

Como fazer:

Existem servicos de transcricao automatica (como o Otter.ai ou a propria funcao de ditado do Google Docs),
que podem criar uma primeira versao, que deve ser cuidadosamente revisada manualmente.

Distribuicao

Depois de pronto, onde colocar seu audio?

o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA): Vocé pode simplesmente subir o arquivo MP3 no Moodle,
Google Classroom ou outra plataforma da escola.

o Plataformas de Podcast: Se quiser um alcance maior, pode hospedar em plataformas como Spotify for
Podcasters (antigo Anchor.fm), que distribuem seu podcast gratuitamente para os principais agregadores.

Combinando uma boa gravacgao, edicao cuidadosa e, fundamentalmente, uma transcri¢ao, vocé cria um recurso de
aprendizagem robusto, flexivel e verdadeiramente inclusivo.



INTEGRANDO RECURSOS DIGITAIS NO
PLANO EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO
(PEI)

Agora que conhecemos as ferramentas, precisamos conecta-las a pratica pedagogica formal. A adaptacao de
materiais digitais ndo é uma atividade aleatoria; ela deve ser uma estratégia deliberada, documentada e avaliada
dentro do Plano Educacional Individualizado (PEI) ou Plano de Desenvolvimento Individual (PDI) do aluno.

O PEI € o documento que norteia as acdes pedagdgicas para o estudante publico-alvo da educacao especial
(PAEE). Ele detalha as necessidades, potencialidades, objetivos, metas e, crucialmente, as estratégias e recursos
a serem utilizados. E aqui que nosso conhecimento se torna uma ferramenta de planejamento estratégico.

Como Documentar as Adaptacoes Digitais no PEI:

Na secao de "Recursos Pedagdgicos e Adaptacdes”, seja especifico. Em vez de escrever "materiais adaptados”,
detalhe:

Exemplo 1 (Aluno com
Baixa Visao)

Objetivo: Melhorar a
compreensao de textos em
Ciéncias.

Estratégia/Recurso:
"Disponibilizagao de todos os
textos da disciplina em formato
.docx, seguindo as diretrizes de
acessibilidade: fonte Arial 16,
espacamento 1.5, uso de estilos
de titulo e texto alternativo em
todas as imagens. Os textos
serao entregues via Google
Classroom para uso com o leitor
de tela do aluno."

Exemplo 2 (Aluno Surdo,
usuario de Libras)

Objetivo: Garantir a
compreensao dos conceitos
apresentados em videoaulas.

Estratégia/Recurso: "Todas as
videoaulas assincronas serao
editadas para incluir uma janela
de Libras (via intérprete ou
avatar Hand Talk, a depender
da complexidade) e legendas
LSE revisadas manualmente. O
material sera disponibilizado no
YouTube com as legendas
ativadas."

Exemplo 3 (Aluno com
Dislexia)

Objetivo: Facilitar o acesso ao
conteudo do livro de Literatura.

Estratégia/Recurso: "Producao
de um podcast educativo
semanal, com episodios de 15
minutos, resumindo e
discutindo os capitulos do livro.
O audio sera disponibilizado em
MP3 no grupo da turma,
acompanhado da transcricao
completa do episddio."

Avaliacao e Ajuste:

O PEI € um documento vivo. A eficacia desses recursos digitais deve ser avaliada continuamente. O aluno esta
conseguindo usar o leitor de tela no documento? A legenda do video esta clara? O podcast esta ajudando na
compreensao? O feedback do estudante, da familia e dos professores do Atendimento Educacional Especializado
(AEE) é vital para ajustar as estratégias. A tecnologia nao é a solucao final, mas um meio que deve ser
constantemente refinado para atender as necessidades individuais de cada aluno, transformando o PElI de um
mero papel em um roteiro pratico para a inclusao.



ACESSIBILIDADE DIGITAL ALEM DO
MATERIAL: O AMBIENTE VIRTUAL

A acessibilidade digital nao se limita aos arquivos que criamos (documentos, videos, audios). Ela se estende a todo
0 ecossistema digital onde a aprendizagem ocorre. De nada adianta criar um PDF perfeitamente acessivel se o
aluno nao consegue navegar na plataforma onde ele esta hospedado. Portanto, é crucial pensar na acessibilidade
do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), também conhecido como LMS (Learning Management System).

Plataformas como Moodle, Google Classroom, Microsoft Teams for Education e outras se tornaram a "sala de
aula digital". A responsabilidade pela acessibilidade da plataforma em si € do desenvolvedor, mas a forma como
nos, educadores, a utilizamos, tem um impacto direto na experiéncia do aluno.

Principios de Uso Acessivel de um AVA:.

Organizacao Logica e Consistente Use os Recursos Nativos de Texto

e Use uma estrutura de topicos ou modulos clara e Ao criar uma "Pagina" ou um "Aviso" dentro do
e previsivel. Por exemplo, organize o conteudo AVA, utilize o editor de texto embutido e aplique
por semana ("Semana 1", "Semana 2") ou por 0S mesmos principios que aprendemos para o
tema ("Modulo 1: Genética", "Mddulo 2: Word: use titulos, listas e links descritivos. Evite
Ecologia"). postar tudo como uma unica imagem de texto,

« Dé nomes descritivos aos arquivos e links. Em que € inacessivel.

vez de "Arquivo_01.pdf", nomeie como
"Texto_Capitulo_3_Revolucao_Industrial.pdf".
Isso ajuda na orientagao de todos os alunos,

especialmente os que usam leitores de tela.

Forneca Alternativas (DUA em acao) Cuidado com as Cores e o Design
e Ao postar um link para um artigo complexo, e Se a plataforma permite customizar cores,
considere adicionar um pequeno paragrafo de sempre verifique o contraste. Nao use cores
resumo ou um audio curto explicando os pontos muito vibrantes ou fundos com padrdées que
principais. possam distrair alunos com TDAH ou dificultar a
e Sempre que postar um video, verifique se ele leitura.
tem legendas e adicione o link para a
transcricao, se disponivel.

Advogando pela Acessibilidade:

Como educadores, também temos o papel de sermos defensores da acessibilidade. Ao escolher ou avaliar um AVA
para sua escola, questione o fornecedor sobre sua conformidade com as diretrizes WCAG. Verifique se a
plataforma € navegavel via teclado, se é compativel com leitores de tela e se oferece opcdes de personalizacao
para os usuarios. A escolha de uma tecnologia robusta e acessivel (o "R" do POUR) é um passo fundamental para
criar um ambiente de aprendizagem digital verdadeiramente inclusivo. A acessibilidade deve ser um critério nao-
negociavel na aquisicao de tecnologia educacional.



CONEXOES: COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E INCLUSAO DIGITAL

A adaptacao de materiais digitais e a criacao de ambientes acessiveis hao sao apenas exercicios técnicos. Essas

praticas tém um impacto profundo no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos, um dos

focos da BNCC e uma tendéncia central na educacao contemporanea. A tecnologia, quando usada de forma
inclusiva, torna-se uma catalisadora de autonomia, autoestima e pertencimento.

Autonomia e Autogestao

Imagine um aluno com baixa visao que,
historicamente, sempre dependeu de um colega ou
professor para ler as atividades para ele. Ao
receber um documento de texto acessivel que seu
leitor de tela consegue interpretar, ele ganha, pela
primeira vez, a capacidade de explorar o material
em seu proprio ritmo, de reler um trecho, de
navegar entre as secoes de forma independente.
Essa conquista de autonomia é imensuravel. Ele
deixa de ser um receptor passivo para se tornar um
agente ativo de sua proépria aprendizagem,
desenvolvendo a competéncia de autogestao.

Autoestima e Confianca

A barreira de acesso €, muitas vezes, interpretada
pelo aluno como uma falha pessoal. "Eu nao
consigo ler", "Eu ndo entendo o video". Quando
removemos a barreira através da tecnologia (com
um audiolivro ou um video legendado), mostramos
ao aluno que o problema nao estava nele, mas no
material. Isso valida sua capacidade e fortalece sua
autoestima. O sucesso em realizar uma tarefa de
forma autbnoma gera um ciclo virtuoso de
confianca, motivando-o a enfrentar novos desafios.

Empatia e Colaboracao

A inclusao digital também impacta os alunos sem
deficiéncia. Quando um professor apresenta um
video com Libras e explica o porqué, ele esta
ensinando sobre diversidade linguistica. Quando
uma atividade é projetada com os principios do
DUA, todos se beneficiam da clareza e da
flexibilidade. Isso cria um ambiente de sala de aula
onde a diferenca nao é vista como um problema a
ser corrigido, mas como uma caracteristica
humana. Os colegas passam a entender melhor as
necessidades uns dos outros, fomentando a
empatia. Ferramentas digitais colaborativas e
acessiveis permitem que alunos com diferentes
habilidades trabalhem juntos em projetos,
promovendo a colaboracao e o respeito mutuo.

Resiliéncia

A tecnologia nao e perfeita. Um software pode
travar, uma legenda pode ter um erro. Ensinar os
alunos a navegar por esses pequenos desafios, a
buscar solu¢cdes (como encontrar uma ferramenta
alternativa ou pedir ajuda de forma assertiva),
também desenvolve a resiliéncia. Eles aprendem a
persistir e a se adaptar, habilidades essenciais para
a vida.

Em suma, a tecnologia assistiva e o design inclusivo sao ferramentas que, ao removerem barreiras instrumentais,

abrem espaco para o florescimento do que é mais importante: o desenvolvimento humano integral do estudante.




ESTUDO DE CASO INTEGRADO

Para sintetizar tudo o que aprendemos, vamos analisar um estudo de caso ficticio e planejar um conjunto de
adaptacoes digitais, conectando todas as estratégias.

O Aluno: Lucas, 10 anos, 5° ano.

Diagndstico Caracteristicas Relevantes

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Disgrafia. e Possui grande interesse e conhecimento sobre
dinossauros.

e Apresenta hipersensibilidade a ruidos altos e
inesperados.

e Tem dificuldade com a escrita manual
(disgrafia), o que torna a producao de textos
longos uma tarefa frustrante e cansativa.

e Aprende melhor com estimulos visuais claros e
conteudo bem estruturado.

e Sente-se mais confortavel para se expressar
verbalmente do que por escrito.

O Desafio Pedagogico:

A professora de Ciéncias planejou uma unidade sobre "Fosseis e a Era Mesozoica". A avaliacao final tradicional
seria um relatério escrito de duas paginas sobre o dinossauro favorito do aluno. Essa avaliacao seria uma barreira
significativa para Lucas devido a sua disgrafia.

Aplicando os Principios do DUA e as Ferramentas
Digitais (PEI):

A professora, em conjunto com o profissional do AEE, redefine a atividade usando os principios do DUA,
oferecendo multiplas formas de apresentacao, expressao e engajamento.
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Multiplas Formas de Apresentacao Multiplas Formas de Acao e Expressao
Texto: O material de leitura sobre fosseis é fornecido Em vez de exigir o relatorio escrito, a professora

em um Google Doc acessivel (fonte sem serifa, oferece a Lucas (e a todos os outros alunos) a opcao
espacamento 1.5, titulos estruturados). de demonstrar seu conhecimento de uma das

Video: A professora grava uma videoaula curta (10 seguintes formas:

min) sobre o tema. O video é postado no YouTube 1. Escrever o relatorio (opcao tradicional).
com legendas LSE revisadas (para reforco da leitura 2. Criar uma apresentacao de slides (Google
e para eliminar surpresas com o audio) e o som € Slides/PowerPoint) com imagens e texto curto.

cuidadosamente editado para nao ter picos de ; e -
3. Gravar um "documentario" em audio, no formato

volume (considerando a hipersensibilidade de .
( P de podcast, onde ele "narra" a vida do seu

Lucas). ) )
dinossauro favorito.

Audio: A professora grava a leitura do texto principal 4. Gravar um video curto explicando sobre o

como um podcast curto, permitindo que Lucas ouca dinossauro
0 conteudo quantas vezes precisar, sem a pressao

da leitura.

 Resultado para Lucas:

Lucas escolhe a opcao (c), o podcast. Ele, que tem dificuldade para escrever, mas adora falar sobre
dinossauros, consegue usar seu ponto forte. Ele pesquisa no material acessivel fornecido, roteiriza seu
audio e grava um episddio fantastico de 5 minutos sobre o Velociraptor. A professora avalia seu
conhecimento sobre o conteudo, e ndo sua habilidade de caligrafia.

Este caso demonstra como a combinacao de diferentes recursos digitais, guiada pelos principios do DUA e
formalizada no PEI, ndo apenas acomoda a necessidade de um aluno, mas enriquece a pratica pedagogica para
toda a turma, promovendo um ambiente mais inclusivo, criativo e motivador.



CONSOLIDACAO E PROXIMOS PASSOS

Chegamos ao final da nossa aula sobre a adaptacao de materiais didaticos com recursos digitais. Percorremos um
caminho que foi do fundamento filoséfico do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) até as ferramentas
praticas que tornam a inclusdao uma realidade no dia a dia da sala de aula digital.

Resumo dos Conceitos-Chave:

Perguntas para Reflexao:

1. Pense em um material didatico que vocé utilizou ou criou recentemente. Com base no que aprendeu hoje, quais
seriam os trés primeiros passos que vocé daria para torna-lo mais acessivel?

2. Além das ferramentas mencionadas, que outras tecnologias ou aplicativos vocé conhece que poderiam ser
usados para promover a acessibilidade na sua area de atuacao?

3. Como a oferta de materiais em multiplos formatos (texto, audio, video) pode mudar a dinamica de poder e
autonomia dentro da sala de aula?

Conexao com a Proxima Aula:

Nesta aula, focamos em como NOS, educadores, podemos adaptar os materiais. Mas o processo de inclusdo nao
acontece isoladamente. Ele é uma parceria. Agora que temos as ferramentas, como engajamos o principal parceiro
da escola no sucesso do aluno? E exatamente isso que veremos em nosso proximo encontro.

() Proxima Aula: Aula 25 - A Relacao Escola-Familia na Educacao
Inclusiva

Vamos explorar estratégias para construir uma alianga soélida e colaborativa com as familias, garantindo
que o trabalho de inclusao iniciado na escola tenha continuidade e apoio em casa.

Recursos Adicionais:

e Cartilha de Acessibilidade na Web do W3C Brasil
o Diretrizes do Desenho Universal para a Aprendizagem (CAST)
o Download do Software Audacity

e Movimento Web para Todos

Agradeco sua participacao e engajamento. Até a proxima aula



