Aula 12: Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH)

1. Objetivos de Aprendizagem

Ao final desta aula, vocé sera capaz de:

e Compreender o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) como uma condicao do
neurodesenvolvimento, com bases bioldgicas, desmistificando concepcdes de senso comum.

o Identificar as caracteristicas centrais do TDAH, incluindo os subtipos e as manifestacées de desatencao,
hiperatividade e impulsividade.

e Analisar os impactos significativos do TDAH no processo de aprendizagem, no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e no convivio social do estudante.

e Reconhecer e aplicar estratégias pedagdgicas e de manejo em sala de aula, alinhadas aos principios do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) e da legislagao vigente.

e Valorizar a importancia da colaboracao entre escola, familia e profissionais de saude para o desenvolvimento
integral do aluno com TDAH.

2. Relevancia Pratica

O TDAH é uma das condicdes do neurodesenvolvimento mais comuns na infancia e adolescéncia, com prevaléncia
que persiste na vida adulta. Para vocé, estudante universitario, compreender o TDAH é fundamental para atuar em
futuras profissdes (educacao, saude, psicologia, direito) de forma mais inclusiva e eficaz. Para candidatos a
concursos publicos, este conhecimento é crucial nao apenas para provas de conhecimentos especificos, mas
também para a pratica profissional em um servico publico que preza pela inclusao, conforme ditado pela Lei
Brasileira de Inclusao (LBI) e pela Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva
(PNEEPEI). Dominar este conteudo qualifica sua atuacao e enriquece seu curriculo.

3. Topicos da Aula

e Fundamentos do TDAH: O que é, suas bases neurobioldgicas e desmistificacao.

o A Triade de Sintomas: Andlise aprofundada da desatencao, hiperatividade e impulsividade.
o Diagnéstico e Comorbidades: Como o TDAH é identificado e suas condi¢des associadas.
e Impactos na Vida Académica e Social: As barreiras enfrentadas pelo estudante.

o Estratégias de Intervencao Pedagégica: Ferramentas praticas para a sala de aula (organizacao, tempo,
reforco).

o O Papel do DUA, PEIl e das Tecnologias Assistivas.

o Base Legal e a Parceria Multidisciplinar: O papel da legislacao e da rede de apoio.



Para Alem do Rotulo: Compreendendo o
TDAH em sua Esséncia

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é frequentemente mal interpretado pelo senso comum
como "falta de vontade", "preguica" ou "ma criacdo". E imperativo, como profissionais e futuros profissionais, que
superemos essa visao superficial. O TDAH é uma condicao do neurodesenvolvimento, o que significa que se
origina de diferengas na estrutura e no funcionamento do cérebro, com forte componente genético e hereditario.

As principais areas cerebrais afetadas no TDAH estao localizadas no cortex pré-frontal e suas conexées com
outras estruturas. Esta regido é a grande "CEO" do nosso cérebro, responsavel pelas Funcoes Executivas, que

incluem:
Controle Inibitério Meméria de Trabalho Flexibilidade Cognitiva
A capacidade de frear impulsos Manter e manipular informacoées Mudar de uma tarefa para outra
e pensamentos irrelevantes. na mente para realizar tarefas ou adaptar o comportamento a

complexas. novas regras.

Planejamento e Organizacao Regulacao Emocional
Estruturar acdées em sequéncia para atingir um Gerenciar e modular as respostas emocionais.
objetivo.

No cérebro com TDAH, a comunicacao entre 0os neurbnios nessas areas € menos eficiente, em parte devido a
desregulacao de neurotransmissores, principalmente a dopamina e a noradrenalina. A dopamina esta ligada aos
sistemas de recompensa, motivacao e foco. Sua menor disponibilidade pode explicar por que pessoas com TDAH
tém dificuldade em se manter engajadas em tarefas que nao sao imediatamente gratificantes ou estimulantes, e
por que buscam novidades constantemente.

Mitos vs. Fatos:

Mito Fato
TDAH é apenas um problema de comportamento O TDAH é uma condicao crénica. Embora a
infantil que desaparece com o tempo. hiperatividade motora possa diminuir na vida adulta, os

o . desafios com desatenc¢ao, planejamento e

Todas as pessoas com TDAH sao hiperativas. ) . )
impulsividade frequentemente persistem e se

manifestam de outras formas (inquietacao interna,

procrastinacao crénica, dificuldades financeiras).

Existem trés apresentagdes (anteriormente chamadas
de subtipos):

1. Apresentacao Predominantemente Desatenta:
Sem hiperatividade significativa. Frequentemente
subdiagnosticada, especialmente em meninas, por
ser menos disruptiva.

2. Apresentacao Predominantemente
Hiperativa/lmpulsiva: A "imagem classica" do
TDAH.

3. Apresentacao Combinada: Presenca de critérios
de desatencao e hiperatividade/impulsividade.

Compreender essa base neurobiologica € o primeiro passo para uma abordagem empatica e eficaz. Nao estamos
lidando com uma falha de carater, mas com uma fiacao cerebral diferente, que exige estratégias e ambientes
adaptados para prosperar.



O Filtro Ausente: Um Mergulho na
Desatencao

A desatencdo no TDAH nao é simplesmente "néo prestar atencao". E uma dificuldade crénica e generalizada em
sustentar, direcionar e filtrar o foco atencional. O cérebro de uma pessoa com TDAH pode ser comparado a uma
radio com o sintonizador quebrado: ele capta todas as estacdes ao mesmo tempo (estimulos externos e
pensamentos internos), tornando extremamente dificil focar em apenas uma.

Essa dificuldade se manifesta de varias formas no contexto académico e cotidiano. Segundo o DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), sdo necessarios seis ou mais dos seguintes sintomas de
desatencao (cinco para maiores de 17 anos), persistindo por pelo menos seis meses:

Dificuldade em manter a atencao em
tarefas ou atividades ludicas

Nao prestar atencao a detalhes ou
cometer erros por descuido

Em um problema de matematica, o aluno pode Durante uma aula expositiva, a mente do aluno

entender o conceito, mas erra por inverter um divaga apds os primeiros minutos. Ele pode
sinal. Em um texto, ignora a pontuacao ou comete comecar a ler um paragrafo e, ao final, nao ter

erros de digitacao. ideia do que leu.

Nao sequir instrucoes e nao consequir
terminar trabalhos escolares ou tarefas

Parecer nao escutar quando lhe
dirigem a palavra diretamente

O professor chama o aluno pelo nome, e ele O famoso "comeca, mas nao termina". O aluno

parece "despertar" de um transe. Nao é um ato de pode entender perfeitamente o que precisa ser
desafio, mas um lapso genuino de atencao. feito, mas a energia de ativacao e a sustentacao

do foco se esgotam no meio do caminho.

Perder objetos
hecessarios para
tarefas ou atividades

Evitar, nao gostar ou
relutar em se envolver
em tarefas que exijam
esforco mental
sustentado

Dificuldade em
organizar tarefas e
atividades

A mochila € um caos, os Lapis, livros, chaves, celulares

prazos sao perdidos, e a e, principalmente, a agenda

gestao do tempo é um desafio
monumental. A sequéncia
"planejar-executar-finalizar"
constantemente quebrada.

Isso é frequentemente

confundido com preguica. Na
verdade, para o cérebro com
TDAH, manter o foco em uma

com as tarefas anotadas.

tarefa monodtona é
neurologicamente exaustivo e
desprazeroso.

Ser esquecido em relacao a atividades
cotidianas

Ser facilmente distraido por estimulos
externos

O barulho do ar-condicionado, uma pessoa Esquecer de entregar um recado, pagar uma conta

passando no corredor, um passaro na janela —tudo OuU comparecer a um compromisso agendado.
compete pela atengcao com a mesma intensidade

que a voz do professor.

E crucial notar que pessoas com TDAH podem apresentar hiperfoco: uma capacidade de concentracao intensa e
prolongada em atividades de alto interesse (videogames, projetos criativos, etc.). Isso ndo contradiz o diagnéstico;
apenas evidencia a natureza do TDAH como um transtorno da regulacdo da atencao, nao da sua auséncia.



A Energia que Nao Cessa: Compreendendo a

Hiperatividade

A hiperatividade é talvez o sintoma mais visivel e estereotipado do TDAH, mas sua manifestacao é complexa e

muda com a idade. Nao se trata apenas de "ser agitado", mas de uma necessidade neuroldgica de movimento e

uma dificuldade persistente em permanecer fisicamente inativo quando o ambiente assim o exige.

A hiperatividade motora € mais evidente em criancas pequenas e em idade escolar. Em sala de aula, isso se traduz

em:

Remexer-se ou batucar

O aluno parece incapaz de ficar
parado, balancando as pernas,
batucando na mesa, ou
mudando de posicao
constantemente.

Incapacidade de brincar
calmamente

Mesmo em momentos de
descontracao, a atividade tende

a ser barulhenta e agitada. tomada".

Levantar-se da cadeira

Durante uma explicacao, o aluno
pode se levantar para apontar o
lapis, jogar algo no lixo ou
simplesmente andar pela sala

Estar "a mil"

A descricao classica dada por
pais e professores é que a
crianca parece estar "ligada na

Correr ou escalar

No patio ou em casa, a crianga
parece ter um "motor interno"
ligado o tempo todo, buscando
atividades de alta intensidade

sem um motivo aparente. fisica.

Falar excessivamente

A crianca pode monopolizar
conversas, interromper e falar
em momentos inadequados,
movida por essa necessidade de
externalizacao.

A Transformacao da Hiperatividade:

Com o avanco da idade, especialmente na adolescéncia e na vida adulta, a hiperatividade motora grosseira tende a
diminuir ou a se internalizar. Ela nao desaparece, mas se transforma em:

Inquietacao interna

Uma sensacao subjetiva de agitacao, ansiedade ou
tédio quando forcado a ficar parado. O adulto pode
relatar que "sua mente nao para" e que se sente
desconfortavel em situacées passivas, como assistir a
um filme ou participar de uma longa reuniao.

Hiperatividade motora fina

Em vez de correr pela sala, o adolescente ou adulto
pode roer unhas, mexer no cabelo, desmontar e
montar canetas, ou balancar os pés incessantemente.

Busca por ocupacao constante

O adulto com TDAH pode se sobrecarregar de
trabalho, ter multiplos hobbies ou sentir uma
compulsao para estar sempre "fazendo algo", pois a
inatividade € aversiva.

Verborragia

A fala excessiva pode persistir, manifestando-se como
uma tendéncia a falar muito rapido, pular de um
assunto para outro e ter dificuldade em esperar sua
vez de falar.

Compreender essa evolucao é vital. Um universitario ou colega de trabalho pode nao estar "correndo pelas

paredes", mas sua inquietacao interna e a necessidade de movimento sutil sdo manifestacdes legitimas da mesma

base neurobioldgica da hiperatividade infantil.



Agir Sem Pensar: O Desafio da
Impulsividade

A impulsividade no TDAH é a terceira peca da triade sintomatica e representa uma falha no controle inibitério, uma
das funcdes executivas mais importantes gerenciadas pelo cortex pré-frontal. E a tendéncia a agir no calor do
momento, em resposta a um estimulo imediato, sem avaliar as consequéncias a médio e longo prazo. A
impulsividade pode ser dividida em duas categorias principais: comportamental e cognitiva.

Impulsividade Comportamental:

Esta € a forma mais obvia de impulsividade, envolvendo acdes motoras e verbais. No ambiente escolar, manifesta-
se por:

Dar uma resposta
antes que a pergunta
tenha sido concluida

O aluno, ansioso para
mostrar que sabe, "atropela"
a fala do professor ou de um
colega, muitas vezes
respondendo de forma
incompleta ou incorreta.

Ter dificuldade em
esperar a sua vez

Seja na fila do lanche, em um
jogo ou para falar em uma
roda de conversa, a espera e
fisicamente e mentalmente
desconfortavel.

Interromper ou se
intrometer em
conversas ou
atividades dos outros

O aluno pode entrar no meio
de uma conversa alheia ou
pegar um objeto de um
colega sem pedir, nao por
maldade, mas por falta do

"filtro" social que inibiria essa
acao.

Esses comportamentos frequentemente geram consequéncias sociais negativas. O aluno pode ser visto como
"mal-educado”, "egoista"” ou "irritante", o que prejudica a formacao de amizades e a relagcao com os professores. A
dificuldade em regular esses impulsos pode levar a conflitos, discussdes e, em casos mais graves, a
comportamentos de risco, especialmente na adolescéncia (como dirigir perigosamente ou experimentar
substancias).

Impulsividade Cognitiva:

Menos visivel, mas igualmente impactante, a impulsividade cognitiva refere-se a pressa no processo de
pensamento.

Baixa tolerancia a Pensamento "preto no
frustracao branco"

Tomada de decisao
apressada

O individuo tende a escolher a Quando confrontado com um A impulsividade cognitiva pode

primeira opcao que lhe vem a desafio ou obstaculo, a reacao levar a conclusodes rapidas e

mente, sem considerar impulsiva pode ser a de desistir extremas sobre si mesmo e

alternativas. Isso pode levar a imediatamente. A dificuldade sobre os outros, dificultando a
percepcao de nuances e a

flexibilidade de pensamento.

erros em provas (escolher a
primeira alternativa que parece

em persistir em uma tarefa
frustrante esta diretamente
correta sem ler as outras) ou a ligada a busca por gratificacao
decisdes de vida mal imediata e a dificuldade em

ponderadas. adiar a recompensa.

A impulsividade, tanto comportamental quanto cognitiva, € uma fonte constante de estresse e prejuizo. Estratégias
gue promovem a "pausa" - o momento de reflexao entre o estimulo e a resposta — sdo fundamentais para o0 manejo
do TDAH. Isso inclui técnicas de autorregulacao, como a respiracao consciente, e a criacao de ambientes que
minimizem os gatilhos para respostas impulsivas.



A Sala de Aula como Campo de Batalha:
TDAH e o Desempenho Acadéemico

Os sintomas de desatencao, hiperatividade e impulsividade nao existem no vacuo; eles colidem diretamente com

as expectativas e a estrutura do ambiente escolar tradicional. O resultado € um conjunto de desafios de

aprendizagem significativos e persistentes que podem mascarar o verdadeiro potencial intelectual do aluno.

1. Dificuldades na Recepcao e Processamento da

Informacao:

Aulas Expositivas

A dificuldade em sustentar a
atencao faz com que o aluno
com TDAH perca partes cruciais
da explicacao do professor. Ele
pode estar presente
fisicamente, mas sua mente
vagueia, resultando em
"buracos" no conhecimento.

Leitura e Compreensao

A leitura de textos longos é uma
tarefa de esforco mental
sustentado. O aluno pode ler as
palavras, mas a memoria de
trabalho sobrecarregada nao
consegue reter e conectar as
informacdes para construir um
significado global. Ele pode
precisar reler o mesmo
paragrafo varias vezes.

Seguimento de
Instrucoes

Instrucées com multiplos passos
(ex: "Pegue seu livro na pagina
52, leia o texto, responda as
questoes 1a 3 no caderno e
depois desenhe um mapa
conceitual") sdo um veneno
para a memoria de trabalho
deficitaria. O aluno geralmente
se lembra apenas da primeira ou
da ultima instrucao.

2. Desafios na Producao e Expressao do Conhecimento:

Producao Escrita

A escrita exige planejamento,
organizacgao de ideias,
manutencao do foco, gramatica e
revisao. Para o aluno com TDAH,
esse processo é herculeo. Seus
textos podem ser desorganizados,
com ideias desconexas, erros por
descuido e uma clara dificuldade
em desenvolver um argumento de
forma coesa.

3. O Impacto das Funcoes Executivas:

Planejamento e Organizacao

O aluno tem enorme dificuldade em planejar
projetos de longo prazo, organizar seu material de
estudo e gerenciar um cronograma de tarefas. A
procrastinacdao nao € uma escolha, mas uma
consequéncia da dificuldade de iniciar e sequenciar

tarefas (disfuncao de ativacao).

Resolucao de Problemas
Matematicos

Erros por impulsividade (ignorar
sinais, nao ler o enunciado com
atencao) e dificuldades de
organizacao (desalinhar os

numeros no calculo) sdo comuns,

mesmo que o raciocinio logico
esteja intacto.

Metacognicao

prejudicada.

Realizacao de Avaliacoes e
Provas

A gestao do tempo é um grande
obstaculo. O aluno pode gastar
tempo demais em questdes faceis
ou se apressar nas mais dificeis
por impulsividade. A distracao
com o0 ambiente da sala de prova
também compromete o
desempenho.

A habilidade de "pensar sobre o proprio
pensamento" — avaliar o que sabe e o que nao
sabe, monitorar a propria compreensao e ajustar as
estratégias de estudo - é frequentemente

E crucial entender que esses impactos geram um ciclo vicioso: o fracasso académico recorrente, apesar do
esforco, leva a frustracao, a baixa autoestima e a aversao a escola, o que, por sua vez, agrava ainda mais as

dificuldades de aprendizagem. A intervencao pedagogica deve focar nao apenas no conteudo, mas em "ensinar a

aprender”, fornecendo ao aluno as ferramentas de funcao executiva que lhe faltam.



O Custo Social do TDAH: Navegando em
Relacoes Interpessoais

Os desafios do TDAH transcendem as paredes da sala de aula, impactando profundamente a capacidade do

individuo de construir e manter relacionamentos saudaveis. O desenvolvimento das competéncias

socioemocionais, um pilar fundamental da BNCC, torna-se uma area de grande vulnerabilidade.

1. Dificuldades na Interacao com Pares:

o=

Impulsividade Social

Como vimos, a tendéncia a
interromper, a dificuldade em
esperar a vez e a intromissao em
atividades alheias podem fazer
com gue o aluno seja percebido
como "chato" ou "invasivo". Ele
pode ter dificuldade em "ler o
ambiente" e ajustar seu
comportamento ao contexto
social.

2. Regulacao Emocional e Autoestima:

Disregulacao Emocional

Muitas pessoas com TDAH
experimentam as emocgoes de
forma muito intensa e tém
dificuldade em modular suas
respostas. Uma pequena
frustracao pode gerar uma grande
explosao de raiva, e uma critica
pode causar uma tristeza
desproporcional. Essa "inundacao
emocional" torna dificil a
resolucao calma de conflitos.

Hiperatividade e
Regulacao

Em brincadeiras e jogos, a
hiperatividade pode se manifestar
COmMo uma agitacao excessiva ou
uma dificuldade em seguir as
regras, levando a conflitos. A
baixa tolerancia a frustracao pode
resultar em explosoes de raiva
quando perdem ou sao
contrariados.

Baixa Autoestima e
Autoconceito Negativo

O historico de dificuldades
académicas, criticas constantes
("preste atencao!", "fique quieto!")
e rejeicao social leva a
internalizacao da ideia de que ha
"algo de errado" com elas. O aluno
pode se sentir "burro”,
"preguicoso” ou "mau",
desenvolvendo uma autoimagem
extremamente negativa que
sabota sua motivacao e resiliéncia.

)

Desatencao nas
Conversas

Parecer nao escutar quando um
amigo esta contando algo
importante é frequentemente
interpretado como desinteresse
ou egoismo, quando, na verdade,
€ um reflexo da dificuldade em
sustentar o foco atencional. Isso
pode levar os amigos a se
afastarem, sentindo que nao sao
valorizados.

Ansiedade Social

O medo de cometer gafes, de ser
rejeitado ou de ser julgado pode
levar ao isolamento. O aluno pode
comecar a evitar situacdes sociais
para nao se expor ao risco de
falhar novamente.

Foco nas Competéncias Socioemocionais (BNCC):

A abordagem pedagdgica deve, portanto, ir além do académico e focar explicitamente no desenvolvimento de

competéncias socioemocionais, conforme preconizado pela BNCC:

Autoconsciéncia

Ajudar o aluno a entender o
TDAH e como ele afeta suas
emocdes e comportamentos.
Normalizar suas experiéncias é
O primeiro passo.

Habilidades de Relacionamento

Ensinar explicitamente habilidades sociais, como
iniciar uma conversa, ouvir ativamente, dar e
receber feedback e resolver conflitos de forma

colaborativa.

Autogestao

Ensinar estratégias concretas
para gerenciar a impulsividade e
a frustracao (ex: técnicas de
respiracao, "tempo para
pensar", autoafirmacoes).

Consciéncia Social

Praticar a tomada de
perspectiva (empatia), ajudando
o aluno a entender como suas
acoes impactam os outros,
através de dramatizacoes e
dialogos guiados.

Tomada de Decisao Responsavel

Discutir cenarios e as possiveis consequéncias de
diferentes acdes, fortalecendo a capacidade de
analise antes de agir.

Promover um ambiente de sala de aula seguro e acolhedor, onde erros sao vistos como oportunidades de

aprendizagem (inclusive os sociais), € fundamental para mitigar esses impactos e permitir que o aluno desenvolva
uma autoimagem positiva e relacdes interpessoais gratificantes.



Construindo Andaimes para a Mente: O
Poder da Estrutura

Se o TDAH é caracterizado por um déficit nas funcdes executivas internas, a intervencao mais eficaz é fornecer

uma estrutura externa forte, previsivel e consistente. O professor atua como um "coértex pre-frontal auxiliar",

organizando o ambiente e as rotinas para compensar as dificuldades do aluno. Essas estratégias, embora
essenciais para o aluno com TDAH, beneficiam toda a turma, alinhando-se perfeitamente aos principios do

Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

1. Organizacao do Ambiente Fisico:

=

Posicionamento Estratégico

Sentar o aluno proximo ao professor
e longe de grandes distracoes
(janelas, portas, corredores
movimentados) é uma medida
simples e poderosa. Isso permite um
monitoramento discreto, facilita o
contato visual e a oferta de suporte
rapido. Senta-lo ao lado de um
colega focado e calmo também
pode servir como um modelo
positivo.

T

Mesa de Estudos Limpa e
Organizada

A desordem visual sobrecarrega o
cérebro com TDAH. Incentive o
aluno a manter sobre a mesa apenas
o material necessario para a tarefa
em questao. Use organizadores,
como bandejas ou pastas coloridas,
para separar materiais de diferentes
disciplinas.

(@)

Minimizando a Poluicao
Sensorial

Para alunos particularmente
sensiveis a estimulos auditivos, o
uso de fones de ouvido com
cancelamento de ruido (uma forma
de Tecnologia Assistiva de baixa
tecnologia) pode ser transformador
durante atividades que exigem
concentracao.

2. Estruturacao atraveés de Rotinas e Previsibilidade:

Rotina Visivel

Crie um quadro ou cartaz com a
rotina do dia (ou da aula) de forma
clara e visual. Use imagens, cores
e texto. Aponte para a rotina no
inicio da aula e marque cada
atividade concluida. A
previsibilidade reduz a ansiedade
e ajuda o aluno a se preparar
mentalmente para as transicoes.

Regras Claras e Concisas

Estabeleca poucas regras, mas
que sejam essenciais. Expresse-as
em termos positivos ("Mantenha
as Maos e 0s pes com vocé" em
vez de "Nao bata no colega").
Exiba as regras em um local visivel
e revise-as consistentemente.

Sinais e Avisos para
Transicoes

Transicoes entre atividades sao
momentos de grande
desorganizacao para alunos com
TDAH. Forneca avisos verbais e
visuais antes de uma mudanca.
Por exemplo: "Em cinco minutos,
vamos guardar o material de
ciéncias e pegar o de historia". Um
timer visual (como um cronémetro
de contagem regressiva projetado
no quadro) pode ser muito eficaz.

3. Organizacao de Materiais e Tarefas:

— o — 0 — 0 —

Sistema de Cores

Implemente um sistema de
codificacao por cores para as
diferentes disciplinas. Por
exemplo, tudo de Matematica &
em uma pasta azul, com um
caderno de capa azul e um livro
com uma etiqueta azul. Isso cria
uma pista visual imediata que
ajuda na organizacao da
mochila e dos materiais.

Checklists

Forneca checklists para tarefas
complexas, como a organizacao
da mochila no final do dia
("Guardou o caderno? Guardou
a agenda? Guardou o estojo?")
Ou para 0s passos de um
projeto. Isso externaliza a
memoria de trabalho e 0
planejamento.

Um Local para Cada
Coisa

Designe locais especificos na
sala para materiais de uso
comum, trabalhos a serem
entregues e trabalhos
corrigidos. Ajude o aluno a criar
um sistema similar para sua
prépria mochila e armario.

Essas estratégias de estruturacao nao "curam" o TDAH, mas criam um ambiente navegavel e de suporte. Elas
reduzem a carga cognitiva gasta em organizacao e gerenciamento, liberando recursos mentais para o que

realmente importa: a aprendizagem.



Fragmentando o Desafio: Gestao do Tempo
e das Atividades

Para um cérebro que percebe o tempo de forma nao linear e se sente sobrecarregado por tarefas longas, as

estratégias de gestao do tempo e das atividades sao cruciais. O objetivo é tornar o trabalho mental menos

assustador e mais gerenciavel, promovendo o inicio e a finalizagcao das tarefas.

1. Gestao do Tempo:

Uso de Timers e
Cronometros

O tempo € um conceito
abstrato. Torna-lo concreto e
visual & fundamental. Use
timers (como o Time Timer,
que mostra o tempo passando
em um disco vermelho) para
definir periodos de trabalho
focado. Por exemplo: "Vamos
trabalhar em siléncio nesta
atividade por 15 minutos". O
timer fornece um senso de
urgéncia e um ponto final claro,
tornando a tarefa menos
infinita.

Estimativa de Tempo

Ajude o aluno a praticar a
estimativa de quanto tempo
uma tarefa levara. Muitas
vezes, eles subestimam
drasticamente o tempo
necessario. Faca disso um
exercicio: "Quanto tempo vocé
acha que vai levar para
responder a essas cinco
questdes? Vamos marcar no
relégio e ver". Isso ajuda a
desenvolver uma percepcao
temporal mais realista.

Técnica Pomodoro
Adaptada

Introduza a ideia de trabalhar
em blocos de tempo focados
(ex: 20 minutos) seguidos por
uma pequena pausa (ex: 5
minutos). Durante a pausa, o
aluno pode se levantar, se
espreguicar, beber dgua. Isso
atende a necessidade de
movimento e previne a fadiga
mental, tornando mais facil
retornar a tarefa.

2. Adaptacao e Fragmentacao de Tarefas (Chunking):

01

02

03

Dividir para Conquistar

Tarefas longas ou complexas sao
paralisantes. Apresente as
atividades em partes menores e
gerenciaveis. Em vez de "Faca a
pesquisa sobre o Egito Antigo",
divida em: 1) "Hoje, encontre trés
fontes confiaveis sobre piramides";
2) "Amanha, escreva um paragrafo
sobre a construcao das piramides";
3) "Depois, encontre duas imagens
sobre o tema", e assim por diante.

Folhas de Atividades Claras
e "Arejadas"

Evite folhas de exercicios lotadas de

informacao. Use mais espaco em
branco, fontes maiores e separe as
questdes claramente. Se possivel,
apresente uma ou duas questoes
por pagina. Isso reduz a sobrecarga
visual e a sensacao de que o
trabalho é "demais".

Oferecer Opcoes

Sempre que possivel, dé ao aluno
algum grau de escolha. "Vocé pode
responder a essas questoes
escrevendo um paragrafo ou criando
um esquema com desenhos”. A
autonomia aumenta o engajamento e
a motivacao, pois se conecta aos
interesses do aluno.

3. Incorporando Movimento e Variedade:

Pausas para Movimento

Institucionalize pequenas pausas
para movimento para toda a turma.
Pode ser uma sessao de
alongamento de 2 minutos, ou
pedir ao aluno com TDAH para
ajudar a distribuir materiais ou
apagar o quadro. Isso legitima a
necessidade de movimento e a
canaliza de forma produtiva.

Variacao de Atividades

Alterne entre atividades que
exigem escuta passiva (explicacao
do professor), trabalho individual
focado (exercicios) e atividades
mais dinamicas (trabalho em
grupo, debates, projetos praticos).
A variedade ajuda a manter o
cerebro com TDAH engajado e
estimulado.

Ferramentas Cinestésicas
(Fidgets)

Para alguns alunos, o uso discreto
de "fidgets" (pequenos objetos
para manipular com as maos,
como bolas de apertar ou
massinhas) pode ajudar a
canalizar a necessidade de
movimento, liberando os recursos
cognitivos para focar na tarefa
principal. O uso deve ser acordado
com o aluno e ter regras claras
para nao se tornar uma distracao.

Essas estratégias transformam a maneira como o aluno com TDAH interage com o trabalho. Elas reduzem a

ansiedade, aumentam a sensacao de competéncia e, gradualmente, ensinam habilidades de autogestao que serao

valiosas por toda a vida.



Alimentando a Motivacao: O Cérebro do
TDAH e a Recompensa

O cérebro com TDAH, devido a desregulacao da dopamina, possui um sistema de recompensa que funciona de
maneira diferente. Ele é altamente motivado por consequéncias imediatas, frequentes e tangiveis, e muito menos
por recompensas distantes e abstratas (como "ter um bom futuro"). Portanto, o uso estratégico do reforco positivo
e do feedback eficaz ndo € um mero "agrado", mas uma ferramenta neurobiologicamente alinhada para moldar o
comportamento e sustentar a motivacao.

1. O Poder do Reforco Positivo:

Imediatismo e
Frequéncia

O elogio ou a recompensa
devem ocorrer o0 mais proximo
possivel do comportamento
desejado. Esperar até o final da
semana para elogiar um bom
comportamento de segunda-
feira tem pouco ou nenhum
efeito. O feedback deve ser
constante. Procure ativamente
por oportunidades de elogiar 0
esforco, ndo apenas o
resultado. "Adorei a forma como
VOCé comecgou a tarefa
imediatamente!" é mais eficaz
do que esperar para elogiar a
nota final.

Especificidade

Elogios vagos como "muito
bem" sdo menos eficazes do
gue elogios especificos e
descritivos. "Joao, percebi que
vocé usou o checklist para
organizar sua mochila. Isso foi
um excelente uso da sua
ferramenta!" Isso mostra ao
aluno exatamente qual
comportamento esta sendo
valorizado e o encoraja a repeti-
lo.

Sistemas de Economia
de Fichas (Token
Economy)

Para comportamentos mais
desafiadores, um sistema de
economia de fichas pode ser
muito eficaz. O aluno ganha
"fichas" ou pontos por atingir
metas especificas (ex:
permanecer sentado durante a
explicacao, entregar a tarefa no
prazo). Essas fichas podem ser
trocadas posteriormente por
recompensas pré-acordadas
(ex: 10 minutos de tempo livre
no computador, escolher um
jogo para a turma). O sistema
torna o progresso visivel e a
recompensa, previsivel.

2. A Arte do Feedback Corretivo:

Criticar um aluno com TDAH pode ser devastador para sua autoestima ja fragil. O feedback corretivo deve ser
dado de forma construtiva, privada e focada no comportamento, ndo na pessoa.

Privacidade e Calma

Nunca repreenda ou corrija o
aluno na frente da turma.
Chame-o para uma conversa
particular, em um tom calmo e
de apoio.

Técnica do "Sanduiche"

Comece com um elogio
genuino, apresente a correcao
de forma clara e objetiva, e
termine com uma palavra de
encorajamento. Exemplo:
"Maria, eu realmente aprecio
seu entusiasmo em participar da
aula (Elogio). No entanto,
quando vocé responde antes de
eu terminar a pergunta, seus
colegas nao tém a chance de
pensar. Vamos tentar levantar a
mao e esperar que eu chame
seu nome? (Correcao). Tenho
certeza de que vocé consegue,
pois suas ideias sao sempre
muito boas (Encorajamento)".

Foco no Futuro

Em vez de focar no erro
passado, direcione a conversa
para o que pode ser feito de
diferente da proxima vez. "O que
poderiamos tentar na proxima
vez que vocé se sentir frustrado
com um problema de
matematica?" Isso capacita o
aluno a se tornar um agente na
resolucao de seus proprios
desafios.

3. Construindo a Relacao Professor-Aluno:

A base de todo manejo eficaz é uma relacao de confianca e respeito. O aluno com TDAH precisa sentir que o
professor € um aliado, ndo um adversario. Dedique um tempo para conhecer seus interesses, seus pontos fortes e
suas paixdes. O aluno que se sente visto, compreendido e valorizado como individuo é muito mais propenso a se
engajar, a aceitar ajuda e a se arriscar academicamente. Esta conexao positiva é o reforco mais poderoso de todos.



Projetando para Todos: O DUA como
Estrutura Inclusiva

As estratégias discutidas até agora sao altamente eficazes, mas muitas vezes sao implementadas de forma reativa,

como uma "adaptacao" para um aluno especifico. Uma abordagem mais robusta e proativa é incorporar os

principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) no planejamento de todas as aulas. O DUA é uma
estrutura pedagdgica, fundamentada na neurociéncia, que visa criar ambientes de aprendizagem flexiveis e

acessiveis para todos desde o inicio, eliminando barreiras e minimizando a necessidade de adaptacdes individuais

posteriores.

O DUA se baseia em trés principios centrais, que se alinham perfeitamente as necessidades dos alunos com TDAH.

Principio 1: Proporcionar Multiplas Formas de
Apresentacao (O "O que" da aprendizagem)

Este principio visa dar a todos os alunos diversas maneiras de adquirir informacdes e conhecimentos. Para o aluno

com TDAH, que luta contra a desatencao em formatos monoliticos (como uma longa aula expositiva), isso é

essencial.

Exemplos Praticos:

Variedade de Midia

Em vez de apenas texto,
apresente o conteudo através
de videos, podcasts,
infograficos, modelos 3D e
simulacdes interativas.

Suporte para Leitura

Ofereca audiolivros ou
softwares de texto-para-fala
(Tecnologia Assistiva) para
acompanhar a leitura. Destaque
ideias-chave no texto ou
forneca um glossario para
vocabulario complexo.

Informacao Visual

Use mapas mentais, diagramas
de fluxo e organizadores
graficos para apresentar
informacdes de forma nao
linear e visualmente
estruturada, o que é mais facil
para o cérebro com TDAH
processar.

Principio 2: Proporcionar Multiplas Formas de Acao e
Expressao (O "Como" da aprendizagem)

Este principio foca em oferecer alternativas para que os alunos possam demonstrar o que sabem. Para o aluno

com TDAH, que pode ter dificuldades com a producao escrita tradicional ou com a pressao de provas

cronometradas, isso é libertador.

Exemplos Praticos:

Flexibilidade na
Avaliacao

Permita que os alunos
demonstrem seu conhecimento
através de um ensaio escrito,
uma apresentacao oral, a
criacao de um video, um
podcast, um projeto artistico ou
um debate.

Ferramentas de Suporte

Disponibilize ferramentas como
softwares de fala-para-texto
(ditado), corretores ortograficos
e gramaticais avancados, e
templates para organizacao de
textos (ex: modelos para
paragrafos de introducao,
desenvolvimento e conclusao).

Metas Graduadas

Use checklists e divida projetos
longos em etapas menores,
com feedback em cada etapa,
para apoiar o planejamento e a
execucao.

Principio 3: Proporcionar Multiplas Formas de
Engajamento (O "Porqué" da aprendizagem)

Este principio aborda a dimenséao afetiva da aprendizagem, buscando maneiras de motivar todos os alunos. E o

principio mais crucial para o TDAH, dada a sua relacao com o sistema de recompensa e motivacao.

Exemplos Praticos:

Relevancia e Autonomia

Conecte o conteudo aos
interesses pessoais dos alunos.
Dé-lhes escolha sobre os temas
de pesquisa ou a forma de
apresentar um trabalho. A
autonomia € um poderoso
motor de engajamento.

Minimizar Ameacas e
Distracoes

Crie um ambiente de sala de
aula seguro, com rotinas
previsiveis e feedback
construtivo, como ja discutido.
Isso reduz a ansiedade e libera
a mente para aprender.

Metas e Desafios
Ajustaveis

Ofereca desafios que sejam
alcancaveis, mas nao faceis
demais. Promova a colaboracao
e crie um senso de comunidade
na sala de aula. O sentimento
de pertencimento é um forte
motivador.

Ao planejar as aulas atraveés da lente do DUA, o professor deixa de ser um "bombeiro" que apaga os "incéndios" do
TDAH e se torna um arquiteto que projeta um espaco de aprendizagem onde todos, incluindo os alunos com TDAH,
podem encontrar seu caminho para o sucesso.



Formalizando o Suporte: O PEI como
Ferramenta Estratégica

Enquanto o DUA oferece uma estrutura universal para a sala de aula, alguns alunos com TDAH podem necessitar

de suportes mais especificos e intensivos. E aqui que entra o Plano Educacional Individualizado (PEI), também

conhecido como Plano de Desenvolvimento Individual (PDI) em alguns contextos. O PEI € um documento formal,

elaborado de forma colaborativa, que traduz as necessidades de um aluno em metas e estratégias concretas.

O PEI ndo € uma "sentenca", mas um mapa dinamico para guiar a jornada educacional do aluno. Sua elaboracao,

conforme a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (PNEEPEI), deve

envolver:

oo

A equipe pedagogica da escola

Professor da sala regular, professor do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), coordenador
pedagdgico.

S
@

O préprio aluno

Sempre que possivel, sua voz e suas preferéncias
devem ser consideradas.

&

A familia

Que traz informacdes valiosas sobre o aluno fora da
escola.

@,
Profissionais de saude

Psicologos, neurologistas, psicopedagogos,
fonoaudiodlogos, que fornecem laudos e recomendacdes
técnicas.

Componentes Essenciais de um PEIl para um Aluno com

TDAH:

01

02

Avaliacao e Nivel de Desenvolvimento Atual

Descreve os pontos fortes do aluno (essencial para a
autoestimal) e os desafios especificos nas areas
académica, social e comportamental, com base em
observacdes, avaliacdes e relatorios.

03

Metas Anuais Mensuraveis

Estabelece objetivos claros e alcancaveis. Em vez de
"Melhorar a organizagcao", uma meta de PEI seria: "Até o
final do semestre, Joao ira utilizar um checklist diario
para organizar sua mochila com 80% de independéncia,
conforme verificado pelo professor".

04

Estratégias e Suportes Especificos

Detalha as adaptacdes e intervencdes que serao
utilizadas. E aqui que as estratégias de manejo e as
Tecnologias Assistivas sao formalizadas.

Exemplo: "Disponibilizar um timer visual durante
atividades individuais de escrita", "Permitir o uso de
fones de ouvido com cancelamento de ruido", "Fornecer
instrucées em formato oral e escrito".

Critérios de Avaliacao e Cronograma

Define como o progresso em direcao as metas sera
medido e com que frequéncia o PEI sera revisado
(geralmente, trimestral ou semestralmente).

Potencializando o PEI com Techologias Assistivas (TA)

A Tecnologia Assistiva (TA) € um recurso poderoso para ser incluido no PEI. A LBI (Lei n°©13.146/2015) define TA
como produtos, equipamentos, dispositivos e sistemas que promovem a funcionalidade e a autonomia. Para o

TDAH, as TAs podem ser de alta ou baixa tecnologia:

Baixa Tecnologia

e Organizadores graficos: Mapas mentais, planners
visuais.

e Checklists laminados: Reutilizaveis e praticos.

e Time Timers e cronémetros: Para a gestao do
tempo.

e Slant boards (pranchas inclinadas): Melhoram a
postura e o foco na escrita.

o Fidgets: Para autorregulacao motora.

Alta Tecnologia

o Softwares de texto-para-fala: Leem textos em voz
alta (ex: NaturalReader).

o Softwares de fala-para-texto: Transcrevem a fala
em texto (ex: Google Docs Voice Typing).

e Aplicativos de organizacao e planejamento:
Agendas digitais, lembretes, aplicativos de mapas
mentais (ex: Trello, MindMeister).

o Softwares de gravacao de audio: Permitem que o
aluno grave as aulas para ouvir depois.

o Canetas inteligentes (smartpens): Gravam o audio
enquanto o aluno anota, sincronizando a fala do
professor com a escrita.

O PEIl e as TAs ndo sao "muletas", mas ferramentas de equidade. Eles fornecem o suporte necessario para que o
aluno com TDAH possa acessar o curriculo e demonstrar seu verdadeiro potencial, garantindo seu direito a uma

educacao inclusiva e de qualidade.



Direitos e Deveres: O Arcabouco Legal da
Inclusao

A inclusao de alunos com TDAH na rede regular de ensino nao é uma opcao ou um favor, mas um direito garantido
por um robusto arcabouco legal e normativo no Brasil. Compreender essa base é fundamental para a atuacao de
qualquer profissional da educacao.

1. Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (PNEEPEI - 2008):

Este € o marco central que reorientou a educacao especial no Brasil. A PNEEPEI estabelece que todos os alunos,
incluindo o publico-alvo da educacao especial (PAEE), devem ser matriculados em classes comuns do ensino
regular. O TDAH, embora nao listado explicitamente como deficiéncia, é frequentemente considerado nas politicas
de inclusao devido ao seu impacto funcional significativo, enquadrando-se como uma necessidade educacional
especifica que demanda suporte. A politica prevé o Atendimento Educacional Especializado (AEE), realizado
preferencialmente no contraturno, como um servico complementar (e ndo substitutivo) para desenvolver
estratégias e recursos que eliminem as barreiras a aprendizagem.

2. Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia
(LBI - Lei n®13.146/2015):

Também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, a LBI reforca o modelo social de deficiéncia, que a
entende como o resultado da interacao entre as barreiras sociais e 0os impedimentos de uma pessoa. Embora a LBI
foque em "pessoa com deficiéncia", seus principios de acessibilidade e inclusao sao universais.

Art. 27 Art. 28 Crime de Discriminacao
Garante um sistema Incumbe ao poder publico A LBI criminaliza a recusa de
educacional inclusivo em todos assegurar, criar e implementar matricula de um aluno em
0s niveis, vedando a exclusao. um projeto pedagogico que razao de sua deficiéncia (ou
institucionalize o AEE e a oferta condicao especifica), prevendo
de recursos de acessibilidade, pena de reclusao.
como as Tecnologias
Assistivas.

3. O Controverso Decreto n° 10.502/2020:

Este decreto, que instituiu a Politica Nacional de Educacao Especial: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao
Longo da Vida (PNEE), gerou intensa polémica. Ele propunha a possibilidade de "classes e escolas especiais" para
alunos que supostamente nao se beneficiariam da inclusdao em classes regulares, o que foi visto por muitos
especialistas e entidades de direitos humanos como um retrocesso em relacao a PNEEPEI de 2008, reintroduzindo
um modelo segregacionista. O Supremo Tribunal Federal (STF) suspendeu a eficacia do decreto, e atualmente o
que vigora é a perspectiva inclusiva da politica de 2008. E crucial estar ciente dessa disputa para compreender o
cenario atual das politicas de inclusao.

4. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a
Flexibilizacao:

A BNCC nao € um curriculo, mas um documento que define as aprendizagens essenciais. Ela ndo entra em conflito
com a inclusao; pelo contrario, a fortalece.

Foco em Competéncias Autonomia da Escola

Ao enfatizar o desenvolvimento de competéncias A BNCC prevé que os curriculos sejam elaborados
(como pensamento critico, comunicacao, empatia) e pelas redes e escolas. E nesse espaco que as escolas
nao apenas o acumulo de conteudo, a BNCC abre devem, a luz da LBl e da PNEEPEI, incorporar os
espaco para a flexibilizacdo. O "como" ensinar e principios do DUA e as estratégias do PEI para garantir
avaliar torna-se mais importante. que as competéncias essenciais sejam acessiveis a

todos os alunos, incluindo aqueles com TDAH.

O professor, portanto, atua na intersecao dessas diretrizes: ele tem a obrigacao legal de incluir e a flexibilidade
pedagdgica, amparada pela BNCC, para adaptar suas praticas e garantir que o direito a educacao se materialize
em oportunidades reais de aprendizagem para cada estudante.



Juntos Somos Mais Fortes: A Rede de Apoio
ao Aluno com TDAH

O sucesso do aluno com TDAH raramente é fruto do trabalho isolado de uma unica pessoa. Ele depende da
construcao de uma rede de apoio coesa e colaborativa, na qual a escola, a familia e os profissionais de saude
trabalham em sintonia, compartilhando informacdes, responsabilidades e estratégias. A comunicacao aberta e o
respeito mutuo sao os pilares dessa parceria.

1. O Papel da Famiilia:

A familia é a maior especialista na crianca. Os pais e responsaveis convivem com os desafios e as potencialidades
do aluno em uma variedade de contextos e ao longo do tempo.

Fonte de Informacao Parceira na Intervencao Advogados do Filho

A familia pode fornecer A consisténcia é chave. As A familia desempenha um

insights valiosos sobre os estratégias de organizacao, papel crucial na defesa dos
interesses do aluno, o que

funciona (e ndo funciona) em

rotina e reforco positivo
implementadas na escola sao

direitos do aluno, garantindo
gue a escola ofereca os
casa, o histérico de

muito mais eficazes quando suportes necessarios e

desenvolvimento, os efeitos de replicadas em casa. A escola buscando os recursos de

medicacdes (se houver) e 0s deve orientar e apoiar a familia saude adequados.

desafios emocionais. na implementacao dessas

estratégias.

A escola, por sua vez, deve adotar uma postura de acolhimento e parceria, evitando culpar a familia pelos desafios
do aluno. Reunides periodicas, comunicacao clara (via agenda, e-mail ou aplicativos) e uma escuta empatica sao
fundamentais para construir essa alianca.

2. O Papel da Equipe Multidisciplinar:

O TDAH é uma condicao complexa que frequentemente requer uma abordagem multidisciplinar para o diagnédstico
e o tratamento. A escola nao deve atuar sozinha.

Psicdlogo

Atua no diagnostico e,

Médico

Responsavel pelo diagndstico
diferencial (excluindo outras
condicdes médicas), pela
identificacao de comorbidades e,
quando indicado, pela prescricao e
monitoramento do tratamento
medicamentoso. O professor pode
fornecer relatérios detalhados sobre
0 comportamento e o desempenho
do aluno para auxiliar na avaliacao
medica.

Terapeuta Ocupacional

Ajuda a desenvolver habilidades
motoras finas, de organizacao e de
autorregulacao sensorial.

A Escola como Eixo Central:

principalmente, na intervencao
terapéutica. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) é altamente
eficaz para TDAH, ajudando o
individuo a desenvolver habilidades
de organizacao, planejamento,
regulacao emocional e a reestruturar
pensamentos negativos sobre si
mesmo. O psicologo também pode
realizar treinamento parental.

Psicopedagogo

Faz a ponte entre a psicologia e
a pedagogia, avaliando as
dificuldades de aprendizagem e
desenvolvendo estratégias de
intervencao personalizadas para
o0 ambiente escolar.

Fonoaudidlogo

Pode ser necessario se houver
comorbidades relacionadas a
linguagem, como o Transtorno do
Desenvolvimento da Linguagem
(TDL) ou dificuldades na leitura e
escrita (dislexia).

A escola, especialmente o coordenador pedagogico e o professor do AEE, muitas vezes atua como o eixo que

conecta esses diferentes profissionais. E na escola que os desafios se manifestam de forma mais clara. Por isso, a

comunicacao fluida é vital:

e Solicitar e ler os laudos e relatérios dos profissionais de saude.

o Participar, sempre que possivel, de reunides conjuntas.

e Fornecer relatorios escolares bem estruturados que descrevam os comportamentos observados e as

estratégias ja tentadas.

Essa colaboracao transforma a intervencao de uma série de acdées fragmentadas em um plano de suporte

integrado e holistico, que enxerga o aluno em sua totalidade e maximiza suas chances de desenvolvimento e bem-

estar.



Resumo dos Conceitos-Chave

Nesta aula, exploramos a complexidade do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), indo além

dos esteredtipos para uma compreensao fundamentada e pratica.

Estratégias de Manejo

A intervencao eficaz se baseia em fornecer
estrutura externa: organizacao do ambiente, rotinas
previsiveis, gestao do tempo (timers), fragmentacao
de tarefas (chunking) e, crucialmente, o uso de
reforco positivo frequente e especifico.

Base Legal

A inclusao é um direito garantido pela PNEEPEI e
pela LBI, e a BNCC oferece a flexibilidade para
adaptar as praticas pedagogicas a fim de garantir
esse direito.

Perguntas para Reflexao

Abordagens Inclusivas

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)
oferece um modelo proativo para criar aulas
acessiveis a todos. Para suportes especificos, o
Plano Educacional Individualizado (PEI) formaliza
metas e estratégias, muitas vezes incorporando
Tecnologias Assistivas (TA).

Rede de Apoio

O sucesso depende da parceria entre escola,
familia e uma equipe multidisciplinar (médicos,
psicologos, etc.), com comunicagao constante e
objetivos alinhados.

1. Como vocé, em sua futura pratica profissional, pode diferenciar um comportamento de desatencao ou agitacao

decorrente do TDAH de um comportamento causado por outros fatores (desmotivacao, problemas familiares,

etc.)?

2. Pense em uma aula que vocé assistiu recentemente. Como os principios do DUA poderiam ter sido aplicados
para torna-la mais acessivel e engajadora para um aluno com TDAH?

3. Qual € o maior risco de um diagnostico de TDAH nao ser feito ou ser feito tardiamente, especialmente no que
tange ao desenvolvimento da autoestima e das competéncias socioemocionais do individuo?

4. De que forma a legislacao brasileira atual protege o direito a educacao de um aluno com TDAH e quais sao as

responsabilidades da escola nesse processo?

Conexao com a Proxima Aula

Na nossa proxima aula, Aula 13 - Altas Habilidades / Superdotacao (AH/SD), exploraremos outro perfil de

estudante que requer um olhar diferenciado. Veremos que, assim como o TDAH, as AH/SD também sao

frequentemente mal compreendidas. Além disso, discutiremos um fenédmeno fascinante e complexo: a dupla
excepcionalidade, que ocorre quando um aluno apresenta tanto TDAH quanto Altas Habilidades/Superdotacao.

Como identificar e apoiar esse aluno que €, ao mesmo tempo, talentoso e desafiado por suas funcdes executivas?

Prepare-se para mais uma imersao no universo da educacao especial.

Recursos Adicionais

e Associacao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA): www.tdah.org.br - Principal fonte de informacao, artigos

e apoio no Brasil.

e Livro: "Vencendo o TDAH Adulto", de Russell A. Barkley. Uma referéncia mundial sobre o tema.

e Documento Legal: Lei n® 13.146/2015 (Lei Brasileira de Inclusao). Leitura obrigatoria para entender os direitos e

deveres na educacao inclusiva.

o Site: CAST - Organizacao que originou o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), com vasto material

(eminglés).


http://www.tdah.org.br/
http://www.cast.org/

