Aula 10: Deficiencia Fisico-Motora e
Multipla Deficiéncia

Objetivos de Aprendizagem:
Ao final desta aula, vocé sera capaz de:

e |dentificar e diferenciar os principais tipos de deficiéncia fisico-motora.

e Compreender as necessidades educacionais especificas de estudantes com deficiéncia fisico-
motora e multipla deficiéncia.

e Analisar a importancia da acessibilidade arquiteténica e do mobiliario adaptado para a inclusao.

e Reconhecer o papel da Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA) como ferramenta de
acesso ao curriculo e a interacao social.

e Avaliar os desafios e as estratégias pedagdgicas para o atendimento de alunos com multipla
deficiéncia, com base nos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

Relevancia Pratica:

Compreender a deficiéncia fisico-motora e a multipla deficiéncia é fundamental para qualquer
profissional que atuara em ambientes educacionais, terapéuticos ou de gestao publica. Esta aula
fornecera a base legal, tedrica e pratica para criar ambientes verdadeiramente inclusivos,
garantindo ndo apenas o acesso fisico, mas 0 acesso ao conhecimento e a participagao plena. Para
candidatos a concursos, este conteudo é indispensavel, pois dialoga diretamente com a legislacao
mais atual, como a Lei Brasileira de Inclusao (LBI), e com as abordagens pedagdgicas mais
valorizadas, como o DUA e o Plano Educacional Individualizado (PEl).

Topicos que Serao Cobertos:

1. Panorama da Deficiéncia Fisico-Motora: Definicoes, classificacdes e necessidades
educacionais.

2. Acessibilidade como Direito: A arquitetura e o mobiliario como ferramentas pedagogicas.
3. Vozes para Todos: Introducao a Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA).

4. A Complexidade da Multipla Deficiéncia: Desafios e estratégias de intervengao.



Definindo a Deficiéncia Fisico-Motora

O que é a Deficiéncia Fisico-Motora?

A deficiéncia fisico-motora é definida, segundo o Decreto n® 5.296/2004, que regulamenta a Lei de
Acessibilidade, como uma "alteracao completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da funcao fisica". Essa alteragcao pode se apresentar sob
diversas formas, como paraplegia, tetraplegia, amputacao, paralisia cerebral, e outras, que resultam
em dificuldades para a mobilidade, a coordenacao motora ou a fala.

E crucial entender que a deficiéncia fisico-motora ndo implica, necessariamente, em
comprometimento cognitivo. Este € um dos estigmas mais prejudiciais e que a pratica pedagogica
inclusiva busca desconstruir. A inteligéncia e a capacidade de aprender sao multifacetadas e nado
estao atreladas a capacidade de locomocao ou controle motor.

As causas podem ser congénitas (presentes desde o nascimento, como a espinha bifida ou
malformacdes) ou adquiridas (ocorrem ao longo da vida, devido a acidentes, lesées medulares,
doencas neurodegenerativas como a distrofia muscular, ou acidentes vasculares cerebrais - AVC).

Classificacao e Principais Tipos:

Para fins didaticos, podemos agrupar as deficiéncias fisico-motoras em algumas categorias
principais, lembrando que cada individuo € unico e suas necessidades sao singulares.

Lesoes Neuroldgicas Malformacoes Doencas

. Paralisia Cerebral (PC): Congénitas Neuromusculares
E a causa mais comum ¢ Espinha Bifida: Uma e Distrofia Muscular: Um
de deficiéncia fisica na falha no fechamento do grupo de doencas
infancia. Trata-se de tubo neural durante a genéticas e
uma desordem do gestacao. Pode resultar progressivas que
movimento e da em diferentes graus de causam fraqueza e
postura, resultado de paralisia dos membros degeneracgao dos
uma lesao nao inferiores e musculos. A mais
progressiva no cérebro dificuldades no conhecida é a Distrofia
em desenvolvimento controle de esfincteres. Muscular de Duchenne.

(antes, durante ou apds
0 nascimento). A PC
afeta o tbnus muscular,
a coordenacgao e o
movimento, podendo
variar de quadros muito
leves a muito severos,
e pode estar associada
a dificuldades na fala
(disartria) e, em alguns



Necessidades Educacionais e o Papel

do PEI

Identificando as Necessidades Educacionais

As necessidades educacionais de um aluno com deficiéncia fisico-motora sdo extremamente
variadas e dependem da natureza da sua condi¢ao, do grau de comprometimento e da presencga ou
nao de outras deficiéncias associadas. O foco da educacao inclusiva nao é na deficiéncia em si,
mas na remocao das barreiras que impedem a participacao e a aprendizagem.

As principais areas de necessidade geralmente envolvem:

Acessibilidade Fisica

Necessidade de rampas,
elevadores, banheiros
adaptados, mobiliario
ajustavel e espacos de
circulacao adequados. A

auséncia dessas estruturas

€ a primeira barreira a ser
eliminada.

Acesso ao Curriculo

Dificuldades motoras
podem impedir a escrita
manual, o manuseio de
livros ou a participacao em
atividades praticas como
aulas de educacao fisica
ou laboratorios. Aqui
entram as Tecnologias

Comunicacao

Em casos de
comprometimento da fala,
como na disartria severa
comum em alguns quadros
de Paralisia Cerebral, a
Comunicacao Aumentativa
e Alternativa (CAA) é
essencial.

Assistivas (TA).

Participacao Social e
Desenvolvimento Socioemocional

Cuidados Pessoais e Autonomia

Alunos podem precisar de auxilio para
alimentacao, higiene e locomocao. O O isolamento pode ser uma barreira invisivel.
E vital promover a interacdo com os colegas,
combater o preconceito e desenvolver a

autoestima e a resiliéncia do aluno.

objetivo da escola, em parceria com a
familia e profissionais de saude, é promover
a maxima autonomia possivel.

O Plano Educacional Individualizado (PEI) como
Ferramenta Estratégica

E impossivel atender a essa diversidade de necessidades com uma abordagem unica. Por isso, o
Plano Educacional Individualizado (PEI), também chamado de Plano de Desenvolvimento Individual
(PDI), é a ferramenta central. O PElI € um documento dindmico, construido colaborativamente entre
professores, equipe gestora, profissionais do Atendimento Educacional Especializado (AEE), familia
e, sempre que possivel, o proprio aluno.

O PEI para um aluno com deficiéncia fisico-motora deve detalhar:



Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA)

DUA: Uma Abordagem Proativa para a Inclusao

Antes de falarmos sobre adaptacdes especificas, € fundamental introduzir o conceito que
revoluciona a forma como planejamos a educacao: o Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), ou Universal Design for Learning (UDL) em inglés.

A ideia tradicional de "adaptacao" pressupde que o curriculo e o ambiente sao rigidos e que
precisamos fazer ajustes pontuais para o aluno "se encaixar". O DUA inverte essa logica. Ele propde
que o planejamento pedagdgico, desde o seu inicio, seja flexivel e projetado para atender a
diversidade de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia fisico-motora. Em vez de
remediar, o DUA busca prevenir barreiras.

O DUA se baseia em trés principios fundamentais, inspirados em neurociéncias, que se conectam
diretamente as necessidades que acabamos de discutir:

Principio I: Principio Il: Principio lll:
Proporcionar Proporcionar Proporcionar
Multiplas Formas de Multiplas Formas de Multiplas Formas de
Apresentacao/Repre Acao e Expressao Engajamento
sentacao Conceito: Os alunos Conceito: Os alunos se
Conceito: Os alunos variam na forma como motivam por razdes
percebem e compreendem navegam em um ambiente diferentes. O interesse

a informacgao de maneiras de aprendizagem e aumenta quando a
diferentes. expressam o que sabem. aprendizagem é relevante,
Aplicacao para Aplicacao para ahuténtica € qf‘a”do eles
Deficiéncia Fisico- Deficiéncia Fisico- tem autonomia.

Motora: Em vez de Motora: Este é o principio Aplicacao para
apresentar um conteudo mais evidente. Um aluno Deficiéncia Fisico-
apenas em texto escrito, o que nao consegue Motora: Permitir que o
professor pode oferecer o escrever com lapis e papel aluno escolha o tema de
mesmo material em audio nao esta impossibilitado de um trabalho ou o formato
(audiolivros), video com expressar seu de apresentacao (ex: um
legendas, infograficos conhecimento. Ele pode podcast em vez de um
interativos ou através de fazé-lo oralmente, seminario) aumenta o
exploracao tatil. Para um digitando em um teclado engajamento. Criar um
aluno que nao pode adaptado, usando um ambiente de sala de aula
manusear um livro fisico, software de acolhedor, onde as

uma versao digital reconhecimento de voz, contribuicdes de todos sao
acessivel em um tablet é montando um esquema valorizadas, e trabalhar
uma aplicacao direta deste com blocos ou gravando competéncias

NnrinciniA i vidan A avialiar’an CANRIAAPMAAIANRAIC AARA A



DUA e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)

Conectando DUA e BNCC na Pratica

Uma duvida comum entre educadores é: "Como posso aplicar o DUA e ainda cumprir as exigéncias
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)?". A resposta é que o DUA nao & um curriculo
alternativo, mas sim um framework para implementar o curriculo oficial de forma inclusiva.

A propria BNCC, em seu texto introdutorio, enfatiza a importancia de um olhar inclusivo, afirmando
que as escolas devem "elaborar curriculos e propostas pedagogicas que considerem as
necessidades, as possibilidades e os interesses dos estudantes, assim como suas identidades
linguisticas, étnicas e culturais". Ela estabelece as competéncias e habilidades essenciais (0 "o qué"
e o0 "para qué" aprender), mas concede autonomia as escolas e professores para definirem o
"como" ensinar. E exatamente nesse "como" que o DUA se encaixa perfeitamente.

(& Exemplo Pratico: Aula de Histéria e o DUA

Vamos imaginar uma habilidade da BNCC para o 6° ano de Historia: (EFO6HIO7) Identificar
aspectos e formas de registro das sociedades antigas na Africa, no Oriente Médio e nas

Ameéricas...
Planejamento Tradicional Planejamento com DUA
O professor passa um texto sobre os O professor planeja a aula pensando na
hierdglifos egipcios e pede aos alunos que diversidade da turma.

escrevam um resumo. Um aluno com paralisia o
e Multiplas Formas de

cerebral severa, que nao escreve manualmente . .
Representacao (Principio I)

e tem dificuldade de fala, ficaria excluido.

e Apresenta um video curto do YouTube
sobre a Pedra de Roseta.

* Disponibiliza o texto original em formato
digital, compativel com leitores de tela.

e Mostra imagens de alta resolucao de
papiros e hieréglifos.

e Leva para a sala réplicas tateis de
artefatos egipcios para exploracgao.

e Multiplas Formas de Acao e
Expressao (Principio Il)

Para avaliar a compreensao, os alunos
nodem escolher como demonstrar o aue



Tecnologias Assistivas (TA) para a
Autonomia

O que sao Tecnologias Assistivas (TA)?

A Tecnologia Assistiva (TA) € um termo amplo que, segundo o Comité de Ajudas Técnicas (CAT),
abrange "recursos e servigcos que contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais
de pessoas com deficiéncia e, consequentemente, promover vida independente e inclusao".

E fundamental desmistificar a ideia de que TA se resume a equipamentos caros e de alta tecnologia.
Ela vai desde adaptacdes simples e de baixo custo até sistemas computadorizados complexos. A
melhor TA é aquela que atende a necessidade especifica do usuario, é funcional, de facil uso e,
idealmente, de baixo custo.

(] y ]

Categorias de TA para a Deficiéncia Fisico-

Motora:

Vamos explorar algumas categorias relevantes para o contexto escolar:

———o— —0—

Auxilios para a Vida
Diaria

Baixa Tecnologia:
Engrossadores de lapis
feitos com espuma,
tesouras adaptadas com
mola, talheres com cabos
modificados, fixadores de
papel na mesa com fita
adesiva. Sao solucdes
simples que podem fazer
uma grande diferenca na
autonomia para atividades
de escrita e alimentacao.

Alta Tecnologia: Bracos
mecanicos ou sistemas de
automacao residencial
para controlar luzes e
portas.

Adequacao Postural
(Mobiliario)

Cadeiras de rodas
adaptadas, carteiras
escolares com regulagem
de altura e inclinacao,
estabilizadores posturais
(parapodium) que
permitem ao aluno ficar
em pé. Uma postura
correta é vital nao so para
a saude, mas também para
liberar os bracos para a
escrita ou digitagcao e para
manter o contato visual
com o professor e colegas.

Acessibilidade ao
Computador

Teclados Alternativos:
Teclados com teclas
maiores (expandidos),
teclados com menos teclas
(reduzidos) ou teclados
virtuais que aparecem na
tela do computador.

Acionadores: Para alunos
com movimentos muito
restritos, um acionador
(um simples botao) pode
ser usado em conjunto
com um software de
varredura. O software
destaca as opcdes na tela
(letras, icones) e o aluno
pressiona o acionador
quando a opgao desejada
é destacada. O acionador

I [ T D [



Acessibilidade Arquitetonica: O
Primeiro Passo

Acessibilidade: Um Direito, Nao um Favor

A Lei Brasileira de Inclusao (LBI - Lei n® 13.146/2015) é taxativa em seu Art. 28, que incumbe ao
poder publico assegurar, criar e implementar um sistema educacional inclusivo. Um dos pilares para
isso é a garantia de "escolas com acessibilidade para todos os estudantes". Isso significa que a
acessibilidade arquitetdnica ndo é uma opg¢ao, mas uma obrigacao legal. A auséncia dela constitui
uma forma de discriminacao.

Acessibilidade arquitetdnica refere-se a eliminacao de barreiras fisicas em edificios, espacos e
equipamentos urbanos. No ambiente escolar, isso vai muito além de construir uma rampa na
entrada. Trata-se de garantir que o aluno com deficiéncia fisico-motora possa, com seguranga e

autonomia, chegar a escola, entrar nela, circular por todos 0s seus espagos, usar seus Servigos e
participar de todas as atividades.

O Desenho Universal Aplicado a Arquitetura

Aqui, novamente, o conceito de Desenho Universal é poderoso. Um ambiente projetado com base
no Desenho Universal beneficia a todos, nao apenas as pessoas com deficiéncia. Uma rampa serve
ao cadeirante, mas também a mae com um carrinho de bebé, a um idoso com dificuldade de
locomogao ou a um funcionario transportando material pesado. Uma porta mais larga facilita a
passagem de todos.

Ignorar a acessibilidade arquiteténica envia uma mensagem devastadora ao aluno: "Este lugar ndo
foi feito para vocé". Por outro lado, um ambiente totalmente acessivel comunica inclusao, respeito e
pertencimento, sendo o alicerce sobre o qual todas as outras estratégias pedagodgicas serao
construidas E o brimeiro e maic concreto nas<eo nara aarantir o direito 3 educacio



Mobiliario Adaptado: A Interface com
o Aprendizado

Para Alem da Carteira Padrao

Se a arquitetura permite que o aluno chegue a sala de aula, o mobiliario determina como ele ira

interagir com o ambiente de aprendizagem nesse espaco. Uma carteira escolar padrao pode ser

uma barreira intransponivel para um aluno com deficiéncia fisico-motora. A adequagao do mobiliario

€ um componente crucial da "adaptacao razoavel" prevista na LBI.

O objetivo do mobilidrio adaptado é garantir:

Tipos de Mobiliario e Adaptacoes:

Postura Adequada

Manter um alinhamento
corporal correto é
essencial para a saude,
para evitar deformidades e
dores, e para otimizar a
funcao motora residual.
Uma boa postura libera as
maos e a cabeca para a

interacao e a comunicacao.

Funcionalidade

O mobiliario deve facilitar a
realizacao das tarefas
escolares, como ler,
escrever, usar um
computador e interagir com
materiais.

Inclusao

O aluno deve estar
posicionado de forma a
participar das atividades
em grupo, mantendo
contato visual com o
professor e os colegas, e
nao isolado em um canto
da sala.

As solucdes podem variar muito, desde ajustes simples até equipamentos mais complexos. A

avaliacao de um terapeuta ocupacional ou fisioterapeuta é fundamental para a prescricao correta.

Mesas e Carteiras

Regulagem de Altura e Inclinacao:
Essencial para se ajustar a altura da cadeira
de rodas e para encontrar o melhor angulo

para leitura e escrita.

Recorte (ou Cava): Um recorte na borda da
mesa permite que o aluno "encaixe" seu

Cadeiras e Assentos

Para alunos que nao usam cadeira de rodas
mas precisam de mais suporte, existem
cadeiras adaptadas com cintos de seguranca,

apoios de tronco, apoio de cabeca e abdutores

corpo, aproximando-se mais da superficie

(que mantém as pernas na posicao correta).

Planos Inclinados e Suportes

de trabalho e melhorando a estabilidade do ¢ Plano Inclinado: Uma prancha de madeira

tronco.

Suberficie Antiderrabpante: Aiuda a manter

ou acrilico que se coloca sobre a mesa para

apoiar o livro ou a folha de papel em um



Legislacao em Foco: LBI, PNEEPEl e o
Debate Atual

O Arcabouco Legal da Inclusao

A pratica pedagogica para alunos com deficiéncia ndo ocorre no vacuo; ela é guiada, amparada e,
por vezes, tensionada por um complexo arcabouco legal. Compreender as principais leis e politicas
é crucial para defender os direitos dos alunos e atuar em conformidade.

Lei Brasileira de
Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia
(LBI - Lei n°
13.146/2015)

A LBI, também conhecida
como Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, é o
marco legal mais
importante. Ela internaliza
0s principios da
Convencgao sobre o0s
Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da ONU, que
tem status de emenda
constitucional no Brasil.

Conceito-chave: A LBI
abandona o modelo
meédico da deficiéncia
(focado na lesao) e adota
o modelo social, que
entende a deficiéncia
como o resultado da
interagcao entre a pessoa
com impedimentos e as
barreiras (atitudinais e
ambientais) impostas pela
sociedade.

Impacto na Educacao
(Art. 27 e 28): A LBI
define a educacao como
um direito e estabelece a
obrigatoriedade de um

cicteama adiicacinnal

Politica Nacional de
Educacao Especial
na Perspectiva da
Educacao Inclusiva
(PNEEPEI - 2008)

Esta politica foi um divisor
de aguas. Ela orientou os
sistemas de ensino a
garantir o acesso, a
participacao e a
aprendizagem de todos
os alunos, sem excegao,
na rede regular de ensino.

Principio Central: O lugar
do aluno publico-alvo da

educacao especial (PAEE)
€ na sala de aula comum.

O Papel do AEE: A
PNEEPEI instituiu o
Atendimento Educacional
Especializado (AEE), a ser
ofertado
preferencialmente nas
Salas de Recursos
Multifuncionais (SRM),
no contraturno escolar. O
AEE ndo substitui a
escolarizacao na classe
comum, mas a
complementa ou
suplementa, trabalhando
com estratégias e
recursos de

araccihilidade Alie nAan

O Controverso
Decreto n°®
10.502/2020 e o0
Cenario Atual

Em 2020, o Governo
Federal publicou o
Decreto n°® 10.502, que
instituiu uma nova Politica
Nacional de Educacao
Especial, com um viés
"equitativo, inclusivo e
com aprendizado ao
longo da vida". Este
decreto gerou intensa
polémica e foi suspenso
pelo Supremo Tribunal
Federal (STF).

Ponto de Tensao: O
decreto previa, ao lado
das classes comuns, a
possibilidade de "classes
e escolas especiais" e
"classes e escolas
bilingues de surdos".
Criticos argumentaram
que isso representava um
retrocesso em relagao a
PNEEPEI de 2008, pois
poderia incentivar a
segregacao de alunos
com deficiéncia,
reabrindo a porta para o
modelo de "escolas
especiais" que a



Competéncias Socioemocionais no
Contexto da Inclusao

Para Além do Conteudo Académico

Uma educacao verdadeiramente inclusiva transcende o acesso ao curriculo formal. Ela se preocupa

com o desenvolvimento integral do ser humano, o que inclui, de forma central, as competéncias

socioemocionais. Estas sao as capacidades que usamos para gerenciar emocoes, estabelecer

metas, sentir empatia, construir relacionamentos positivos e tomar decisdes responsaveis.

Para um aluno com deficiéncia fisico-motora, que frequentemente enfrenta barreiras atitudinais,

estigmas e desafios de autoimagem, o desenvolvimento socioemocional ndo é um "extra", mas uma

condicao para o bem-estar e 0 sucesso na aprendizagem. Da mesma forma, para os colegas sem

deficiéncia, desenvolver a empatia e a colaboracao é essencial para construir uma comunidade

escolar acolhedora.

Estratégias para o Desenvolvimento

Socioemocional na Sala de Aula:

O professor da sala comum, em parceria com o AEE, pode e deve promover intencionalmente essas

competéncias:

&

Promover a Empatia

Atividade: Utilizar rodas de
conversa, estudos de caso,
filmes ou literatura que
abordem a diversidade e as
diferentes perspectivas de
vida. Discutir abertamente
sobre preconceito e a
importancia de se colocar no
lugar do outro.

Exemplo: Apos a leitura de um
livro como "Extraordinario", de
R.J. Palacio, promover um
debate sobre como as atitudes
dos colegas afetavam o
personagem principal.

&

Desenvolver a
Resiliéncia e a
Autoestima

Estratégia: Focar nas
potencialidades do aluno, nao
em suas limitacdes. Valorizar
suas conquistas, por menores
que parecam. Dar feedback
construtivo que enfatize o
esforco.

Pratica: No PEI, incluir metas
relacionadas a autonomia e a
autoeficacia. Por exemplo, uma
meta pode ser "aprender a
usar o software de
comunicacao para iniciar uma
conversa com um colega de
forma independente". O

cliracen hacea moeta fartalercra o

S

Incentivar a
Colaboracao

Metodologia: Utilizar
metodologias ativas, como a
aprendizagem baseada em
projetos e o trabalho em
equipe. Nessas atividades, os
papeéis podem ser distribuidos
de acordo com as habilidades
de cada um.

Exemplo: Em um projeto para
criar um jardim na escola, o
aluno com deficiéncia fisico-
motora pode ser o responsavel
pela pesquisa online, pelo
desenho do projeto em um
software de computador ou
pela documentacao

fAtAnArAafira anndliantAa AliftrAac



Comunicacao Aumentativa e
Alternativa (CAA)

Dando Voz a Quem Nao Pode Falar

A comunicacao € a base de toda a interacao humana e do processo de aprendizagem. Para muitos
alunos com deficiéncia fisico-motora, especialmente aqueles com quadros de Paralisia Cerebral ou
doencas degenerativas, 0s musculos responsaveis pela fala podem ser severamente afetados,
resultando em anartria (incapacidade de articular palavras) ou disartria severa (fala de dificil
compreensao).

E aqui que entra a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), também conhecida como
Comunicacao Suplementar e Alternativa (CSA). A CAA é uma area da Tecnologia Assistiva que se
destina a apoiar, complementar (aumentativa) ou substituir (alternativa) a fala para pessoas com
comprometimento de comunicacéo.

E fundamental quebrar um mito comum: usar a CAA néo inibe o desenvolvimento da fala. Pelo
contrario, estudos mostram que, ao reduzir a frustracao e fornecer um modelo de linguagem, a CAA
pode, em muitos casos, estimular a vocalizacao e o desenvolvimento da fala residual.

Sistemas de CAA: Baixa e Alta Tecnhologia

Os sistemas de CAA podem ser classificados em dois grandes grupos:

a'a

Sistemas de Baixa Tecnologia (ou Sistemas de Alta Tecnologia (ou
"Nao Eletronicos") "Eletrénicos")
Conceito: Nao requerem baterias ou Conceito: Utilizam eletrénica e,
eletrénicos. Sado geralmente mais baratos, frequentemente, softwares. Podem oferecer
portateis e faceis de confeccionar. recursos mais complexos, como a saida de
Exemplos: voz.
e Pranchas de Comunicacao: Sao cartoes Exemplos:
ou folhas com simbolos (fotos, e Comunicadores com Saida de Voz:
pictogramas ou letras) organizados. O Dispositivos dedicados ou
usuario aponta para o simbolo desejado tablets/smartphones com aplicativos
para se comunicar. O apontar pode ser especificos (apps). O usuario seleciona os
feito com o dedo, com o olhar (o parceiro simbolos na tela e o aparelho "fala" a
de comunicacao segue o olhar do mensagem.
usuario) ou com um apontador de cabeca. R

Softwares de Comunicacao: Programas
» Sistema de Comunicacao por Troca de para computador que permitem a criagao
Figuras (PECS - Picture Exchange de pranchas virtuais e podem ser



Implementando a CAA na Sala de Aula

A CAA como Ferramenta de Inclusao Curricular

A introducao de um sistema de CAA na vida de um aluno é apenas o comeco. O verdadeiro desafio

e a chave para o sucesso € a sua implementacao eficaz no ambiente que mais importa: a sala de
aula. A CAA nao deve ser vista apenas como uma ferramenta para pedir para ir ao banheiro ou para
dizer o que quer comer. Ela é a porta de entrada do aluno para o curriculo, para o debate de ideias e

para a interacao social com os colegas.

Estratégias para uma Implementacao de

Sucesso:

01

02

Modelagem pelo Parceiro de
Comunicacao

Esta é a estratégia mais importante. Os
professores e colegas precisam usar o sistema
de CAA do aluno para falar com ele. Ao apontar
para os simbolos na prancha ou no tablet
enquanto falam, eles estdo modelando a
linguagem e mostrando ao aluno como o sistema
funciona. E como aprender uma nova lingua por
imersao.

03

Disponibilidade Constante

A prancha ou o comunicador do aluno deve
estar sempre acessivel a ele, nao guardado em
uma mochila ou na sala do AEE. A comunicacao
acontece o tempo todo, ndo apenas em
momentos especificos.

04

Planejamento Intencional

O professor da sala comum, com apoio do AEE,
deve planejar como o aluno usara a CAA durante
as aulas.

Exemplo (Aula de Ciéncias): Ao discutir o ciclo
da agua, o professor pode preparar uma prancha
tematica com vocabulario especifico (chuva,
nuvem, sol, evaporar, condensar). Durante a
aula, ele pode fazer perguntas diretas ao aluno,
incentivando-o a usar a prancha para responder.

Exemplo (Roda de Conversa): O professor pode
garantir que o aluno tenha em sua prancha
simbolos para expressar opinides ("eu gostei",

"eu ndo gostei", "eu concordo"), fazer perguntas

e comentar sobre a fala dos colegas.

Envolvimento dos Colegas

Os colegas de turma sao parceiros de
comunicacao fundamentais. Eles devem ser
ensinados a interagir com o aluno usando a CAA,
a esperar o tempo que ele leva para construir
sua mensagem e a valorizar suas contribuicoes.
Isso combate o isolamento e promove amizades
genuinas.



Introducao a Multipla Deficiencia

Definindo a Complexidade

Até agora, focamos principalmente na deficiéncia fisico-motora. No entanto, muitos alunos
apresentam uma combinacao de duas ou mais deficiéncias, uma condicao conhecida como
multipla deficiéncia.

A legislacao brasileira (Decreto n° 5.626/2005) define a pessoa com multipla deficiéncia como
aquela que apresenta uma "associacao de duas ou mais deficiéncias de ordem fisica, sensorial,
intelectual, ou transtornos". O ponto crucial dessa definicado nao é apenas a soma das deficiéncias,
mas a interacao entre elas, que cria um quadro unico e complexo, com necessidades educacionais
que nao sao simplesmente a juncao das necessidades de cada deficiéncia isoladamente.

Exemplos de Multipla Deficiéncia:

Deficiéncia Fisico-Motora e
Deficiéncia Intelectual

Um aluno com Paralisia Cerebral que
também apresenta um comprometimento
coghnitivo significativo.

Deficiéncia Visual e Deficiéncia
Fisico-Motora

Um aluno cego que também usa cadeira de
rodas. As estratégias para sua orientagcao e
mobilidade precisarao combinar técnicas
para a cegueira (uso de bengala, pistas
tateis) com as necessidades de
acessibilidade da cadeira de rodas.

Surdocegueira

A combinacao de deficiéncia auditiva e
visual. Esta € uma condicao unica, nao se
trata de ser um surdo que nao enxerga ou
um cego que nao ouve. A auséncia dos dois
sentidos de distancia exige abordagens de
comunicacao e orientacdo espacial
totalmente especificas (como o Tadoma ou
a comunicacao tatil).

Deficiéncia Intelectual e
Deficiéncia Auditiva

Um aluno com Sindrome de Down e surdez.

O Impacto da Multipla Deficiéncia no
Planejamento Educacional

O atendimento ao aluno com multipla deficiéncia representa um dos maiores desafios para o
sistema educacional inclusivo. As principais caracteristicas desse desafio sao:



Estratégias para a Multipla
Deficiéncia: O DUA em sua Maxima
Poténcia

Enfrentando a Complexidade com Flexibilidade

Se o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) é util para todos os alunos, para o aluno com
multipla deficiéncia, ele é absolutamente indispensavel. A complexidade de suas necessidades
exige que o planejamento pedagodgico seja flexivel em todas as frentes. Vamos revisitar os trés
principios do DUA sob a 6tica da multipla deficiéncia.

Multiplas Formas de
Representacao (O qué
da aprendizagem)

Para um aluno surdocego ou
com deficiéncia visual e
intelectual, a informacao
precisa ser apresentada de
forma multissensorial.

Estratégia: O professor deve
ir além do visual e do
auditivo. O aprendizado
precisa ser concreto e tatil.

Exemplo Pratico (Aula de
Biologia sobre plantas):

¢ Nao basta mostrar uma
foto ou descrever uma
folha. O professor deve
trazer folhas reais de
diferentes texturas,
tamanhos e cheiros.

e O aluno pode explorar
tatilmente um modelo
tridimensional do ciclo de
vida de uma planta.

e Sons da floresta podem
ser usados para
contextualizar o
ambiente.

e Ainformacao pode ser
nareada com tum obieto

Multiplas Formas de
Acao e Expressao (O
como da
aprendizagem)

A forma de expressao de um
aluno com multipla
deficiéncia pode ser muito
sutil. O desafio do educador
€ aprender a "ler" esses
sinais.

Estratégia: A avaliacao deve
ser baseada na observacao
atenta e na interpretacao do
comportamento. A resposta
do aluno pode nao ser uma
palavra ou um gesto de
apontar, mas sim um sorriso,
um aumento da tensao
muscular, uma mudanc¢a no
ritmo da respiracdo ou a
direcao do seu olhar.

Exemplo Pratico (Escolha de
atividades):

* O professor apresenta
duas opcdes de musica,
uma calma e uma
agitada. Ele observa a
reacao corporal do aluno
a cada uma. Um
relaxamento do corpo ao

Multiplas Formas de
Engajamento (O
porqué da
aprendizagem)

O engajamento é construido
a partir da previsibilidade, da
rotina e de interacées
afetivas significativas.

Estratégia: Criar uma rotina
diaria clara e previsivel,
usando pistas concretas,
tateis ou sonoras para
antecipar as transicées entre
as atividades. Isso reduz a
ansiedade e ajuda o aluno a
se organizar.

Exemplo Pratico (Rotina da
manha):

e Ao chegar, o professor
pode cantar a mesma
musica de "bom dia".

¢ Antes da hora do lanche,
ele pode mostrar ao
aluno seu prato ou um
objeto que represente a
comida.

e Antes da aula de musica,
ele pode colocar um
pequeno chocalho na
mao do aluno.



O Trabalho Interdisciplinar e o Papel da

Familia

A Orquestra da Inclusao

Como ja mencionado, o atendimento ao aluno com multipla deficiéncia exige uma abordagem

interdisciplinar. A metafora de uma orquestra € util aqui: cada profissional € um instrumentista com

sua especialidade, mas eles precisam tocar a mesma partitura (o PEI), sob a regéncia de uma

comunicacao clara e colaborativa, para produzir uma melodia harmoniosa (o desenvolvimento do

aluno).

Os Atores e Seus Papéis:

Professor da Sala
Comum

E o especialista no curriculo.
Seu papel é adaptar os
conteudos e as atividades da
sua disciplina, utilizando os
principios do DUA, para incluir o
aluno. Ele é o responsavel por
criar um ambiente socialmente
acolhedor na turma.

Professor do
Atendimento
Educacional
Especializado (AEE)

E o especialista em educacao
especial. Ele avalia as
necessidades do aluno, elabora
o PEl em conjunto com a
equipe, produz materiais
adaptados, ensina o uso de TA e
CAA, e orienta o professor da
sala comum e a familia.

Profissionais da
Saude

Trazem o conhecimento
clinico essencial. O
fisioterapeuta orienta sobre
posicionamento e
mobilidade. O
fonoaudidlogo trabalha a
comunicacao (fala ou CAA)
e a degluticdo. O terapeuta
ocupacional foca nas
atividades da vida diaria, na
autonomia e na adaptacao
de materiais. A escola
precisa estabelecer canais
de comunicacao formais
com esses profissionais.



Avaliacao da Aprendizagem: Um Novo

Olhar

Como Avaliar o que Nao se Ve Facilmente?

A avaliacao da aprendizagem de alunos com deficiéncia fisico-motora e, especialmente, com

multipla deficiéncia, exige uma ruptura completa com os modelos tradicionais baseados em provas

escritas e respostas verbais padronizadas. A avaliagao, assim como o ensino, deve ser inclusiva,

processual e multifacetada.

A LBI (Art. 28) garante "a adocao de praticas pedagogicas inclusivas pelos programas de formacao

inicial e continuada de professores e a oferta de formacao continuada para o atendimento

educacional especializado", o que inclui, necessariamente, a formacao para praticas avaliativas

inclusivas.

Principios da Avaliacao Inclusiva:

Processual e Continua

A avaliacao nao é um evento final, mas um
processo continuo de observagao e registro
que acontece todos os dias, em diferentes
contextos. O foco esta no processo de
desenvolvimento do aluno, ndo apenas no
produto final.

Diversidade de Instrumentos

Utilizar uma variedade de ferramentas para
coletar informacdes. O professor nao pode
depender de um unico instrumento.

Foco nas Potencialidades

A avaliacao deve buscar identificar o que o
aluno sabe e o que ele consegue fazer,
ainda que com apoio, e nao apenas listar
suas dificuldades. Ela deve guiar os
proximos passos do planejamento.

Coeréncia com o PEI

A avaliacao deve estar diretamente ligada
aos objetivos e metas tracados no Plano
Educacional Individualizado do aluno. A
pergunta central é: "O aluno esta
progredindo em direcao as metas
estabelecidas no seu PEI?".

Instrumentos e Estratégias de Avaliacao:

Portfolios

Uma pasta (fisica ou digital) que reune uma
colecao de trabalhos do aluno ao longo do
tempo. Pode incluir desenhos, fotos de
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Avaliacao Funcional

Foca em como o aluno utiliza suas habilidades
em contextos reais e significativos. Por
exemplo, em vez de testar se ele reconhece



Estudo de Caso 1: Joao, 8 Anos,
Paralisia Cerebral

Perfil do Aluno

Jodo tem 8 anos e estd no 3° ano do Ensino Fundamental. Ele tem diagndstico de Paralisia Cerebral
do tipo tetraplégica espastica, o que significa que seus quatro membros tém movimentos limitados
e aumento do ténus muscular. Ele ndo tem controle de tronco e utiliza uma cadeira de rodas
adaptada. Sua cognicao é preservada, mas ele possui disartria severa, tornando sua fala ininteligivel
para pessoas nao familiarizadas. Ele ndo consegue escrever com as maos.

Desafios Iniciais

A escola de Joao, apesar de ter rampa de acesso, nao possuia mobiliario adaptado. Ele ficava em
sua cadeira de rodas, distante da mesa coletiva, com dificuldade para visualizar a lousa e interagir.
A professora, bem-intencionada, mas sem formacao, focava em atividades que ele nao podia
realizar (copia da lousa) e, por ndo entendé-lo, acabava por ignorar suas tentativas de participagao.
Joao estava se tornando apatico e isolado.

Plano de Acao (Baseado no PEl e no DUA):

Estratégias
Tecnologia Assistiva Pedagogicas
Acessibilidade e e CAA (Acesso ao (Principios do DUA)
Mobiliario (Barreiras Curriculo e 5
;. - * Representacao: A
Fisicas) Expressao)

e A gestao escolar,
orientada pelo
professor do AEE e um
terapeuta ocupacional
parceiro, adquiriu uma
carteira escolar com
regulagem de altura e
recorte. Isso permitiu
que Jodo se encaixasse
a mesa, junto aos
colegas.

e Um plano inclinado
com prendedor de
folhas foi posicionado
na mesa para facilitar a

1A+ 1ra

e Acesso ao
Computador: Joao
recebeu um notebook
da escola, posicionado
em um suporte na sua
mesa. Como ele tem um
bom controle de
cabeca, foi instalado um
software de mouse de
cabeca (head mouse) e
um teclado virtual.
Agora, ele pode
escrever textos,
pesquisar na internet e
realizar atividades
diqitais

professora passou a
disponibilizar todos os
textos em formato
digital, para que Joao
pudesse ler no
notebook. Ela também
aumentou o uso de
videos e recursos
audiovisuais,
beneficiando toda a
turma.

Acao e Expressao: As
atividades de avaliacao
foram diversificadas.
Joao podia responder
as questodes digitando



Estudo de Caso 2: Lia, 10 Anos,
Surdocegueira

Perfil da Aluna

Lia tem 10 anos e é surdocega congénita, devido a Sindrome de CHARGE. Ela possui residuo visual
(percepcao de luz e vultos a curta distancia) e residuo auditivo (com o uso de aparelho de
amplificacao sonora individual - AASI, ela percebe alguns sons do ambiente, mas ndo compreende
a fala). Seu desenvolvimento cognitivo € uma incégnita devido a severa privacao sensorial. Ela se
comunica através de gestos caseiros e reagdes corporais.

Desafios Iniciais

Lia estava matriculada na rede regular, em uma turma de 4° ano, mas sua participacao era
praticamente nula. Ela passava a maior parte do tempo balangando o corpo (estereotipia), sem
interagir com objetos ou pessoas. A professora se sentia impotente, e a familia estava
desesperancosa. O AEE da escola nao tinha experiéncia com surdocegueira.

Plano de Acao (Foco Interdisciplinar e
Comunicacao):

Formacao e Parceria

O primeiro passo foi reconhecer a necessidade de ajuda externa. A escola buscou

1 parceria com uma instituicdo especializada em surdocegueira. Essa instituicao ofereceu
formacao para o professor do AEE e para a professora da sala comum sobre as
especificidades da surdocegueira.

Construindo a Comunicacao (O Alicerce)

A equipe, incluindo a consultora da instituicao parceira e a fonoaudidloga, decidiu que a
prioridade absoluta era estabelecer um sistema de comunicacao.

* Rotina e Antecipacao: Foi criada uma agenda tatil. Cada atividade do dia era
representada por um objeto concreto colado em uma sequéncia. Antes de cada
transicao, a professora guiava a mao de Lia para sentir o objeto da préxima atividade
(ex: um copo para a hora do lanche, um chocalho para a aula de musica). Isso deu

2 previsibilidade e seguranca a Lia.

e Libras Tatil: A professora do AEE e a professora da sala comum comecaram a
aprender Libras e a usa-la de forma tatil, ou seja, fazendo os sinais nas maos de Lia.
Comecaram com sinais simples ligados a rotina: "comer", "beber", "brincar",
"acabou".



Reflexoes Finais e Desafios Futuros

Sintese dos Pontos-Chave

Ao longo desta aula, navegamos pelas multiplas facetas da inclusao de alunos com deficiéncia

fisico-motora e multipla deficiéncia. Vimos que a inclusdo bem-sucedida ndo € um ato de magica ou

de boa vontade isolada, mas sim o resultado de um sistema articulado que envolve:

O
(e

Fundamentacao
Legal Sdlida

A LBI e a PNEEPEI de
2008 fornecem o
amparo e a direcao,
definindo a inclusao
como um direito
inegociavel e a classe
comum Como O espago
prioritario.

Centralidade do
Planejamento
Individualizado
(PEI)

O PEI é o mapa que
guia a jornada
educacional do aluno,
construido de forma
colaborativa e focado
em suas
potencialidades.

%,

Mudanca de
Paradigma
Pedagodgico

A adocao do Desenho
Universal para a
Aprendizagem (DUA) é
essencial, trocando a
I6gica reativa da
"adaptacao" pela
proatividade de um
planejamento flexivel
desde o inicio.

Trabalho em Rede

A colaboracao entre
professor da sala
comum, AEE, familia e
profissionais da saude
nao € opcional, é a
condicao parao
sucesso,
especialmente nos
casos de multipla
deficiéncia.

&

Foco na Remocao
de Barreiras

As barreiras nao estao
no aluno, mas no
ambiente. Elas podem
ser arquitetonicas
(eliminadas com
acessibilidade e
mobiliario adequado),
curriculares
(superadas com o DUA
e Tecnologias
Assistivas),
comunicacionais
(transpostas com a
CAA) e atitudinais
(combatidas com
formacao e o fomento
de competéncias
socioemocionais).

Desafios Persistentes e o Caminho a Sequir



Consolidacao

Resumo dos Conceitos-Chave:

Deficiéncia Fisico-Motora

Alteracao da funcao fisica que pode
demandar suportes de acessibilidade,
tecnologia assistiva e mobiliario adaptado.
Nao implica em déficit cognitivo.

Multipla Deficiéncia
Associacao de duas ou mais deficiéncias,
criando necessidades educacionais

complexas que exigem uma abordagem
interdisciplinar e multissensorial.

Lei Brasileira de Inclusao (LBI)

Marco legal que adota o modelo social de
deficiéncia e garante o direito a um sistema
educacional inclusivo, com AEE e
adaptacodes razoaveis.

Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA)

Abordagem proativa que propde a criagao
de curriculos flexiveis desde o inicio,
através de multiplas formas de
representacao, acao/expressao e
engajamento.

Tecnologia Assistiva (TA) e CAA

Ferramentas essenciais para promover
autonomia, acesso e comunicacao. A CAA
(Comunicacao Aumentativa e Alternativa) &
a voz de quem nao pode usar a fala.

Plano Educacional
Individualizado (PEI)

Documento colaborativo que formaliza os
objetivos, estratégias e recursos para o
desenvolvimento do aluno.

Perguntas para Reflexao:

1. Pense em uma escola que vocé conhece. Quais barreiras arquitetonicas e atitudinais um aluno
com deficiéncia fisico-motora encontraria nesse ambiente? Como os principios do DUA
poderiam ajudar a redesenhar uma aula de Matematica para ser mais inclusiva?

2. Imagine que vocé é o professor de um aluno nao-verbal que usa uma prancha de comunicagao.
Quais seriam seus trés primeiros passos para garantir que ele seja um participante ativo na sala
de aula?

3. O debate em torno do Decreto n® 10.502/2020 opde a defesa da inclusao total na classe comum
e a necessidade de espacos especializados. Em sua opinidao, qual € o maior risco e qual é o
maior beneficio potencial de cada uma dessas visdes? Existe um caminho do meio?

Conexao com a Proxima Aula:

Nesta aula, exploramos as deficiéncias que afetam mais diretamente o corpo e a interacao fisica



