Aula 10 - Prevencao de Acidentes e Adaptacao
do Ambiente Domiciliar

Esta aula proporcionara conhecimentos e habilidades essenciais para criar ambientes seguros que promovam autonomia e
previnam acidentes - uma das principais causas de hospitalizacao, incapacidade e morte entre idosos. Como cuidador, vocé
sera responsavel nao apenas por identificar riscos potenciais, mas também por implementar solucées praticas e acessiveis
que podem literalmente salvar vidas.

Objetivos de Aprendizagem

o |dentificar os principais riscos de acidentes domésticos para idosos

e Aplicar um checklist eficaz para avaliacao de seguranca do ambiente
e Implementar adaptacdes especificas para cada ambiente da casa

o Desenvolver estratégias de prevencao para o0s acidentes mais comuns

e Orientar familiares sobre a criagcao de um ambiente seguro e funcional
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Riscos e Estatisticas de Acidentes Domeésticos
em ldosos

1/3 1/2

Idosos acima de 65 anos Idosos acima de 80 anos

Sofre pelo menos uma queda por ano Sofre pelo menos uma queda por ano

30% R$15.000

Quedas Custo médio

Resultam em lesdes que requerem atencao médica De hospitalizacao por queda em 2025

Panorama Atual (2025)

Acidentes domésticos representam uma das principais causas de hospitalizacao, perda de independéncia e mortalidade entre
pessoas idosas. De acordo com dados recentes:

Aproximadamente 1em cada 3 idosos acima Este numero sobe para1em cada 2 para
de 65 anos sofre pelo menos uma queda por pessoas acima de 80 anos
ano
Cerca de 30% das quedas resultam em 20-30% das quedas causam lesoes
lesoes que requerem atencao meédica moderadas a graves, incluindo fraturas de
quadril
O ambiente doméstico é responsavel por O custo médio de hospitalizacao por queda

70% dos acidentes com idosos em 2025 é de aproximadamente R$ 15.000



Consequeéncias dos Acidentes Domesticos

Impacto Fisico

e Fraturas (quadril, fémur, punho, coluna)
e Traumatismo cranioencefalico

e Cortes e hematomas

e Queimaduras

e Desidratacao (apods quedas quando a pessoa hao
consegue se levantar)

e Pneumonia por aspiracao (em casos de engasgo)

Impacto Socioeconémico

Aumento da dependéncia de cuidadores

Necessidade de institucionalizacao precoce

Elevados custos de tratamento e reabilitacao

Sobrecarga do sistema de saude

Impacto financeiro para familias

Impacto Psicoldgico

Sindrome do medo de cair: ansiedade e restricao de
atividades por medo de novas quedas

Depressao relacionada a perda de independéncia
Isolamento social
Perda de confianca e autoestima

Sentimentos de vulnerabilidade e fragilidade

(@) Dica pratica: A prevencado é sempre mais eficaz e menos custosa que o tratamento. Cada R$1 investido em
adaptacodes de seguranca domiciliar pode economizar até R$7 em custos de cuidados de saude relacionados a

acidentes.



Fatores de Risco para Acidentes Domeésticos em
Idosos

Fatores Intrinsecos (Relacionados ao Individuo)
e Diminuicao da forca muscular e equilibrio

o AlteracOes na marcha e postura

e Reducao da acuidade visual e auditiva

e Aumento do tempo de reacao

o AlteracOes cognitivas

e Problemas de sensibilidade periférica (tato, propriocepcao)

Condicoes de Saude

e Doencas articulares e musculares (artrite, osteoporose)

e Doencas neurolégicas (Parkinson, acidente vascular cerebral)
o Deméncias

e Hipotensao postural

e Problemas cardiacos

e Diabetes (alteracdes visuais e de sensibilidade)

Medicamentos
e Polifarmacia (uso de multiplos medicamentos)
o Efeitos colaterais como sonoléncia, tontura, hipotensao

o Classes com maior risco: sedativos, hipnéticos, antidepressivos, diuréticos, anti-hipertensivos




Fatores Extrinsecos (Relacionados ao Ambiente)

Fatores Estruturais Fatores Comportamentais Combinacao de Fatores
Elementos fisicos do ambiente que Habitos e acdes que contribuem Interacao entre condicbes pessoais
aumentam o risco para acidentes e ambientais

Fatores Estruturais

lluminacao inadequada

Pisos escorregadios ou irregulares
Degraus sem sinalizacao ou corrimaos
Tapetes soltos ou com dobras

Moveis instaveis ou em locais inadequados

Banheiros sem adaptacoes de seguranca



Fatores Comportamentais

Uso inadequado de apoios Comportamentos arriscados

e Nao utilizacao de dispositivos de apoio quando e Subir em banquinhos ou escadas para alcancar
necessarios objetos

e Uso de calcados inadequados como chinelos soltos e EXxposicao desnecessaria a situacoes de risco

Movimentacao inadequada Resisténcia as adaptacoes
e Movimentacao apressada (atender telefone, e Resisténcia as adaptacdes por questdes estéticas
campainha) e Desconhecimento de medidas preventivas

e Deslocamentos sem atencao adequada

@ Importante: Lembre-se que os acidentes geralmente ocorrem pela combinacgao de fatores intrinsecos e extrinsecos.
Uma pessoa com mobilidade reduzida (fator intrinseco) tem risco aumentado em um ambiente mal iluminado (fator
extrinseco).



Avaliacao de Seguranca Domiciliar

Importancia da Avaliacao Sistematica

A avaliacao sistematica do ambiente é o primeiro passo para um plano eficaz de prevencao de acidentes. Uma avaliacao

completa deve:

Identificar riscos especificos em cada ambiente da casa

Considerar as necessidades e limitacoes individuais do idoso

Priorizar intervencoes por criticidade e viabilidade

Ser revisada periodicamente, especialmente ap6s mudancas na condicao de saude

| Envolver o idoso e seus familiares no processo

Checklist Geral de Seguranca Domiciliar

Aspectos Gerais da Casa

lluminacao: Todas as areas sao bem iluminadas? Ha
interruptores acessiveis em todas as entradas?

Pisos: Existem superficies escorregadias, irregulares
ou com desniveis?

Obstaculos: Ha moveis, fios ou objetos que
obstruem a passagem?

Escadas: Possuem corrimaos bilaterais e iluminacao
adequada?

Telefones: Estao acessiveis em mais de um
comodo?
Numeros de emergéncia: Estao visiveis e préoximos

aos telefones?

Temperatura: O ambiente mantém temperatura
confortavel e segura?

Areas Externas

Calcadas e entradas: Estao livres de rachaduras,
desniveis e obstaculos?

Degraus: Sao uniformes, com faixas antiderrapantes
e bem sinalizados?

lluminacao externa: Funciona adequadamente e
ilumina todo o caminho?

Corrimaos: Estao presentes e seguros nas rampas e
escadas?

Jardim: Possui caminhos definidos e livres de
obstaculos?



Como Conduzir uma Avaliacao Eficaz

Passo a Passo para o Cuidador

Preparacao

Tenha o checklist em maos e planeje a avaliacao com o idoso

Observacao do fluxo diario

Acompanhe a rotina para identificar riscos durante atividades habituais

Avaliacao por ambientes

Dedique atencao especifica a cada cdmodo e suas particularidades

Documentacao

Registre os problemas encontrados, preferencialmente com fotos

Priorizacao

Classifique os riscos por gravidade e probabilidade

Elaboracao de plano

Defina as intervencdes necessarias, responsaveis e prazos

Envolvimento da familia

Discuta os achados e o plano com familiares

Reavaliacao

Apods implementar mudancas, verifique sua eficacia

(@ Dica pratica: Coloque-se na perspectiva do idoso. Considere agachar-se ou usar uma cadeira de rodas para
observar o ambiente da altura de seus olhos. Use 6culos que simulem deficiéncia visual para identificar areas
problematicas.



Prevencao de Quedas: Estrategias
Fundamentais

Estatisticas e Impacto das Quedas

As quedas representam o tipo mais comum e grave de acidente doméstico entre idosos:

Adaptacoes Estruturais para Prevencao de Quedas

120+

80

404

Fraturas de quadril...

Pisos e Circulacao

Remover ou fixar todos os tapetes e passadeiras com
fita dupla-face ou antiderrapante

Reparar pisos irregulares, soltos ou desnivelados
Manter areas de circulacao livres de objetos, fios e
moveis

Instalar faixas antiderrapantes coloridas em degraus
Sinalizar desniveis com fitas coloridas contrastantes

Substituir pisos escorregadios por opcoes
antiderrapantes

Organizar moveis para criar caminhos amplos e diretos

Obitos no 1° ano apos...

Desenvolvimento de...

Admissoes em...

lluminacao

Garantir iluminacao uniforme e adequada em todos o0s
ambientes

Instalar luzes noturnas nos corredores, banheiros e no
caminho entre quarto e banheiro

Usar interruptores iluminados e de facil localizacao

Considerar sensores de movimento para ativacao
automatica de luzes

Eliminar areas de sombra, principalmente nas escadas

Certificar-se de que a iluminacao nao cria reflexos ou
brilho excessivo



Escadas e Desniveis: Areas de Alto Risco

Escadas e Desniveis

Instalar corrimaos bilaterais firmes e continuos

Garantir que os degraus sejam uniformes e em boas
condicoes

Marcar o primeiro e ultimo degrau com fitas
coloridas contrastantes

Instalar iluminacao adequada, sem criar sombras

Considerar portdes de seguranca no topo e base da
escada para pessoas com cognicao alterada

Manter objetos fora das escadas e patamares

Considerar rampas para pequenos desniveis quando
possivel

Adaptacoes Comportamentais

Orientacoes para o ldoso

Levantar-se gradualmente apods periodos deitado ou
sentado

Utilizar calcados fechados, com solado
antiderrapante e sem salto

Evitar roupas muito longas que possam arrastar no
chao
Fazer uso adequado de dispositivos auxiliares

(bengalas, andadores)

Manter objetos de uso frequente ao alcance,
evitando subir em banquinhos

Evitar caminhar em pisos molhados ou recém-
encerados

Usar 6culos prescritos e manter consultas
oftalmoldgicas regulares

Exemplo pratico: Dona Tereza, 78 anos, tinha dificuldade para alcancgar itens nos armarios altos da cozinha e

frequentemente subia em banquinhos instaveis. Apds uma avaliacao de seguranca, sua familia reorganizou a cozinha,

colocando os itens de uso diario em prateleiras de facil acesso e instalando um pegador extensivel para itens ocasionais,
eliminando a necessidade de subir em banquinhos.



Adaptacoes para o Banheiro: Area Critica de
Seguranca

Por que o Banheiro é uma Area de Alto Risco?

O banheiro é considerado o local mais perigoso da casa para idosos por diversos fatores:

Superficies escorregadias E Transferéncias arriscadas
Piso molhado, banheiras e boxes representam alto Sentar/levantar do vaso sanitario, entrar/sair do
risco de quedas chuveiro
E Espaco limitado @8 lluminacio inadequada
Dificuldade para movimentacao e manobras seguras Areas de sombra e reflexos que dificultam a
visibilidade

Agua e eletricidade m Privacidade

Combinacao que aumenta riscos de acidentes Pode retardar o socorro em caso de acidente

Estatisticas mostram que 80% das quedas em domicilio ocorrem no banheiro, sendo que 30% resultam em lesdes graves que
requerem hospitalizacao.

Adaptacoes Essenciais para o Banheiro

Area do Chuveiro e Banheira Vaso Sanitario

z

e Instalar barras de apoio verticais e horizontais na area e Instalar barras de apoio laterais, fixadas na parede ou ao
do chuveiro/banheira chao

o Ultilizar tapetes ou adesivos antiderrapantes no piso do o Considerar elevadores de assento sanitario para facilitar
box 0 sentar e levantar

e Instalar cadeira ou banco de banho estavel e com pés o Certificar-se de que o papel higiénico esta em local de
antiderrapantes facil acesso

e Considerar chuveiros tipo telefone com mangueira longa e Garantir espaco adequado para transferéncias

 Para banheiras, usar tdbuas de transferéncia quando (especialmente para usuarios de cadeira de rodas)
necessario

e Manter sabonetes e produtos em local acessivel,
preferencialmente em saboneteiras fixas

o Evitar portas de vidro ou substitui-las por cortinas firmes



Dicas para o Banho Seguro

Para o Cuidador

Preparacao

Prepare tudo antecipadamente (toalhas, roupas,
produtos de higiene)

Ambiente aquecido

Certifiqgue-se de que o banheiro esta aquecido para
evitar choque térmico

Porta destrancada

Mantenha a porta destrancada durante o banho
assistido

Observacao

Observe sinais de dificuldade que possam indicar
necessidade de adaptacdes adicionais

Verificacao da temperatura

Verifique a temperatura da agua antes do idoso
entrar

Assisténcia adequada

Ofereca assisténcia conforme necessario,
respeitando a privacidade

Secagem do piso

Seque bem o piso apds o banho para evitar quedas
posteriores

(@ Notaimportante: As barras de apoio devem ser instaladas por profissionais qualificados, fixadas em estruturas

solidas (hunca apenas no gesso ou azulejo), e devem suportar pelo menos 150kg de peso.

Piso e Ambiente Geral

Piso e lluminacao

e Instalar piso antiderrapante ou usar revestimentos

especiais antiderrapantes

e Garantir iluminacao adequada, evitando areas de sombra

e Manter uma luz noturna para facilitar o uso durante a

noite

Seguranca e Acessibilidade

Preferir portas que abram para fora ou portas de correr
para facilitar o acesso em emergéncias

Eliminar travas internas complexas que podem dificultar
0 SOCOrro

Ajustar a temperatura da agua para evitar escaldamento
(maximo 43°C)

Considerar alarmes de emergéncia a prova d'agua
dentro do banheiro



Adaptacoes para a Cozinha: Equilibrio entre
Independéncia e Seguranca

Riscos Especificos da Cozinha

A cozinha combina diversos riscos potenciais para idosos:

& Risco de queimaduras _913 Risco de cortes _96 Risco de incéndio
Fogao, forno, liquidos quentes Facas, processadores, vidros Esquecimento do fogao ligado
quebrados

= . . S O _.
% Risco de intoxicacao —0'0 Risco de quedas
Produtos de limpeza, alimentos Pisos escorregadios, alcance
deteriorados de itens em prateleiras altas

Adaptacoes Estruturais para a Cozinha

Organizacao e Acessibilidade Bancadas e Pia

e Reorganizar os itens mais utilizados em armarios de facil o Considerar adaptacdes de altura se necessario
acesso (altura entre a cintura e os ombros) (bancadas mais baixas para usuarios de cadeira de
 Instalar prateleiras deslizantes para facilitar o acesso a rodas)
itens no fundo dos armarios e Instalar torneiras com alavancas em vez de botbes
o Considerar armarios abertos ou com portas de vidro giratérios
para facilitar a visualizacao do conteudo e Utilizar tabuas de corte antiderrapantes e fixaveis a
 Utilizar ganchos para pendurar utensilios de uso superficie
frequente e Deixar um espaco livre sob a pia para permitir
e Remover portas de armarios inferiores se dificultarem o aproximacao em cadeira de rodas, se necessario
acesso e |solar adequadamente canos quentes sob a pia para
 Instalar iluminacao direcionada sob os armarios prevenir queimaduras

superiores para melhorar a visibilidade das bancadas



Estrategias de Uso Seguro na Cozinha

Fogao e Equipamentos

Preferir fogoes com controles frontais para Instalar dispositivos de desligamento
evitar alcance sobre areas quentes automatico para fogao e forno

Considerar fogoes de inducao (que nao Marcar com cores contrastantes os botoes
esquentam sem panelas e desligam quando "ligado/desligado"

estas sao removidas)

Utilizar panelas com cabos longos, Manter extintores de incéndio especificos
voltados para dentro do fogao para cozinha em local acessivel

Verificar regularmente a integridade de cabos e tomadas dos eletrodomésticos

Orientacoes Praticas

Utilizar carrinho de servico

Cozinhar sentado - Para transportar itens, evitando
Quando possivel para reduzir o risco '%' °e carregar objetos pesados
de queda por fadiga
Estabelecer rotina de
verificacao
Antes de sair da cozinha (fogao
0 desligado, torneiras fechadas)
Utilizar luvas térmicas
Evitar roupas com mangas
De boa qualidade e em bom estado @ largas P 9

Ou soltas durante o cozimento

Dica pratica: Para idosos com comprometimento cognitivo, considere instalar alarmes de fumaca de alta sensibilidade e
dispositivos que desligam automaticamente o fogado apdés um tempo predeterminado ou quando detectam temperatura
excessiva.



Adaptacoes para o Quarto e Sala: Conforto com
Seguranca

O Quarto Seguro

O quarto € onde o idoso passa grande parte do tempo e onde ocorrem momentos criticos como transferéncias da cama,

vestir-se e o despertar noturno para ir ao banheiro.

Cama e Arredores

Altura da cama adequada

Ajustar para que os pés toquem completamente o
chao quando o idoso estiver sentado

Barras laterais

Instalar na cama se necessario, especialmente para
idosos com risco de queda

Acesso facil

Posicionar um telefone e luz de facil acesso proximos
a cama

Caminho livre

Manter o trajeto para o banheiro completamente livre
de obstaculos

lluminacao noturna

Instalar luzes com sensor para o trajeto quarto-
banheiro

Sistemas de comunicacao

Considerar alarmes de chamada préoximos a cama

Sem tapetes soltos

Evitar tapetes ao redor da cama para prevenir quedas

Armarios e Vestir-se

Organizacao pratica

Organizar roupas em ordem de uso e em altura
acessivel

Apoio para vestir-se

Considerar barras de apoio proximas a area de vestir-
se

lluminacao adequada

Instalar luz suficiente dentro dos armarios

Cabides adaptados

Utilizar modelos de facil manuseio ou adaptados

Bancos estaveis

Usar para vestir-se sentado com seguranca

Fechos facilitados

Substituir botdes pequenos por velcro ou ziperes com
puxadores grandes



A Sala Segura: Espaco de Convivéncia

A sala € um espaco de convivéncia importante para o idoso, que precisa combinar conforto e seguranca:

(M
=

Moveis estaveis

Utilizar moveis firmes, com altura
adequada e sem bordas afiadas.
Poltronas e sofas devem oferecer apoio
para levantar-se com seguranca.

an
il

Pisos seguros

Evitar tapetes soltos ou com bordas que
podem causar tropecos. Se usados,
fixa-los adequadamente com fitas
antiderrapantes.

®

Circulacao desobstruida

Manter caminhos amplos e livres de
obstaculos, permitindo a passagem
segura com dispositivos de apoio como
andadores se necessario.

=]

Cabos organizados

Prender cabos elétricos junto as
paredes para evitar acidentes e

tropecos. Considerar canaletas ou
organizadores especificos.

9,

o

lluminacao adequada

Garantir boa iluminacao em toda a sala,
evitando areas sombreadas e utilizando
interruptores de facil acesso em varias

entradas.




A Sala Segura: Espaco de Convivéncia

A Sala Segura

A sala € um espaco de convivéncia que deve equilibrar conforto, seguranca e socializacao.

Madveis e Disposicao Tecnologia e Comunicacao

e Arranjar moveis de forma a criar corredores amplos de Posicionar telefones em locais acessiveis

circulagdo (minimo 90cm) o Considerar telefones com teclas grandes, amplificadores
e Verificar a estabilidade de todos os moveis, e luzes indicadoras

especialmente os usados como apoio e Manter lista de contatos de emergéncia visivel e proxima
e Escolher poltronas e sofas com: ao telefone

o Altura adequada (que permita levantar-se com e Avaliar a necessidade de sistemas de emergéncia

facilidade) pessoal (botdes de panico)

o Bracos firmes para apoio e Ajustar controles remotos para facilidade de uso

o Estofamento firme que ndo afunde (modelos simplificados)

o Tecidos antideslizantes e Garantir que todos os equipamentos eletronicos estejam

. L . em boas condicdes
e Fixar estantes e moveis altos na parede para evitar

tombamentos

e Eliminar mdéveis com cantos pontiagudos ou protegé-los
com cantoneiras

e Manter fios e cabos organizados e fora das areas de
circulacao

Exemplo pratico: Sr. Carlos, 82 anos, tinha dificuldade para levantar-se de sua poltrona favorita e se desequilibrava
frequentemente. A solucao foi elevar a poltrona com blocos firmes de 10cm sob os pés, instalar uma almofada firme no
assento e posicionar uma pequena mesa lateral estavel que ele pudesse usar como apoio adicional. Essas simples
adaptacoes permitiram que ele mantivesse sua independéncia e conforto sem comprometer a seguranca.




Prevencao de Incendios e Queimaduras

Estatisticas mostram que idosos tém risco desproporcionalmente alto em casos de incéndio:

©

Maior probabilidade

Pessoas acima de 65 anos tém
probabilidade significativamente maior
de sofrer queimaduras fatais em casa

25

Incéndios na cozinha

Grande parte dos incéndios domésticos
envolvendo idosos comegcam na

Q
Causa principal

€ a causa numero um de incéndios

cozinha, principalmente por desatencao domésticos entre a populacao idosa

Fatores de risco especificos para idosos

Mobilidade limitada

Torna a evacuacao mais dificil
e demorada em caso de
emergéncia

Tempo de reacao
reduzido

Aumenta o risco de que
pequenos incidentes se
transformem em grandes
incéndios

Sensibilidade tatil diminuida

Dificulta a percepcao imediata de altas temperaturas, aumentando

0 risco de queimaduras

A sensibilidade reduzida aumenta o risco de
queimaduras em atividades diarias

O esquecimento de alimentos no fogao

4



Estrategias de Prevencao de Incendios

Equipamentos e Instalacoes

e Instalar detectores de fumaca em todos os cémodos,
especialmente préximos a cozinha e quartos

o Testar os detectores de fumaca mensalmente e trocar as
baterias a cada 6 meses

e Manter extintores de incéndio em locais acessiveis,
especialmente na cozinha

e Instalar detectores de gas proximos a equipamentos que
utilizam gas

o Verificar regularmente a integridade da instalacao
elétrica

e Evitar o uso de benjamins e extensdes sobrecarregadas

e Considerar dispositivos de desligamento automatico
para fogdes, aquecedores e ferros de passar

Deteccao

(¥

Instalar e manter detectores de
fumaca

Prevencao 9

Adotar praticas seguras no dia a dia

Praticas Seguras

Nunca deixar o fogdo sem supervisao durante o uso
Manter materiais inflamaveis longe de fontes de calor

Verificar se aparelhos elétricos estao desligados antes
de sair de casa ou dormir

Utilizar velas somente sob supervisao constante e em
base estavel

Estabelecer um plano de evacuacao com o idoso,
incluindo rotas alternativas

Praticar o plano de evacuacao periodicamente

Evitar fumar dentro de casa, especialmente no quarto ou
quando sonolento

Combate

ﬁq Manter extintores acessiveis e em
bom estado

Evacuacao

[N

Planejar e praticar rotas de fuga



Prevencao de Queimaduras

As queimaduras em idosos sao particularmente perigosas devido a pele mais fina e recuperacao mais lenta.

Na Cozinha

Ajustar a temperatura do
aquecedor de agua para no
maximo 49°C

Utilizar panelas com cabos
longos, voltados para dentro do
fogao

Evitar carregar liquidos quentes
por longas distancias

Verificar a temperatura dos
alimentos antes de servir

Usar luvas térmicas adequadas
ao manusear itens quentes

Preferir uso de micro-ondas
para aquecer liquidos quando
possivel

Evitar o uso de toalhas de mesa
longas que possam ser puxadas

No Banheiro

Instalar dispositivos anti-
escaldamento nas torneiras e
chuveiros

Testar a temperatura da agua
antes do banho

Entrar na agua gradualmente
para verificar a temperatura

Marcar claramente as posicoes
de dgua quente e fria nas
torneiras

Considerar torneiras
termostaticas que mantém
temperatura constante

Outras Areas

Proteger radiadores e outras
fontes de calor

Utilizar protetores para
aquecedores portateis

Verificar a temperatura de
bolsas térmicas antes de aplica-
las diretamente na pele

Usar protetor solar e roupas
adequadas para prevenir
queimaduras solares

Evitar o uso de cobertores
elétricos por longos periodos

@ NOTA IMPORTANTE: Em caso de queimadura, aplicar 4gua corrente morna (néo fria ou gelada) por 20 minutos e

buscar atendimento médico. Nunca aplicar manteiga, 6leo, pasta de dente ou outros remédios caseiros em

queimaduras.




Prevencao de Intoxicacoes e Outros Acidentes

Riscos de Intoxicacoes em Idosos

ldosos apresentam maior vulnerabilidade a intoxicacdes por diversos fatores:

Alteracoes no metabolismo, afetando a Polifarmacia (uso de multiplos

eliminacao de substancias medicamentos)
G

Possiveis comprometimentos cognitivos que Diminuicao da acuidade visual dificultando a

levam a erros de dosagem leitura de rotulos

Reducao do olfato que impede deteccao de Maior sensibilidade a produtos quimicos

alimentos deteriorados ou gases

Prevencao de Intoxicacoes Medicamentosas

Organizacao e Administracao Educacao e Supervisao

e Utilizar organizadores de medicamentos com e Identificar medicamentos com aparéncia semelhante
compartimentos por dia e horario para evitar confusao

e Manter uma lista atualizada e visivel de todos os e Ultilizar rétulos com letras grandes ou codigos de cores
medicamentos em uso para facilitar identificacao

e Armazenar medicamentos em suas embalagens e Manter registro escrito de medicacoes ja tomadas
originais com bulas e Garantir iluminacdo adequada na area de preparacao

e Verificar regularmente datas de validade de medicamentos

o Descartar adequadamente medicamentos vencidos ou Para idosos com comprometimento cognitivo,

nao utilizados supervisionar a administracao
e Considerar sistemas de alarme para horarios de e Ensinar o idoso e cuidadores sobre efeitos colaterais
medicacao importantes a serem monitorados

e Evitar transferir medicamentos para outros recipientes
nao identificados



Prevencao de Intoxicacoes por Produtos
Domeésticos

Armazenamento Seguro

Manter produtos de limpeza e quimicos em seus
recipientes originais, nunca em embalagens de
alimentos

Armazenar produtos téxicos em armarios altos,
preferencialmente trancados

Guardar separadamente produtos incompativeis que
podem reagir entre si

Evitar armazenar produtos de limpeza proximos a
alimentos

Instalar detectores de monoxido de carbono
proximos a aquecedores e lareiras

Verificar regularmente o funcionamento adequado
de aquecedores a gas

Praticas Seguras

Utilizar luvas ao manusear produtos de limpeza

Garantir ventilacao adequada ao usar produtos
quimicos

Nunca misturar produtos de limpeza, especialmente
alvejantes com produtos a base de amoénia

Ler e seguir as instrugdes dos roétulos

Ensinar o idoso a reconhecer sinais de vazamento de
gas (odor caracteristico)

Estabelecer procedimentos claros em caso de
suspeita de intoxicacao

() NOTA IMPORTANTE: Em caso de suspeita de intoxicacdo, contate imediatamente o Centro de Informacdes
Toxicolégicas (CIATOX) pelo telefone 0800 722 6001 ou o servico de emergéncia (SAMU 192). Nao induza vémito

sem orientacao profissional.



Seguranca com Eletricidade e Prevencao de
Outros Acidentes

A combinacao de instalacées elétricas antigas com possiveis déficits sensoriais e cognitivos aumenta o risco de acidentes
elétricos em residéncias de idosos.

Instalacoes e Equipamentos

Verificar regularmente a integridade de fios e cabos,
substituindo aqueles com desgaste

Evitar o uso de extensdes e benjamins
(multiplicadores de tomada) de forma permanente

Instalar interruptores diferenciais residuais (DR) que
desligam a energia em caso de fuga de corrente

Utilizar protetores de tomada para tomadas nao
utilizadas

Contratar profissional qualificado para inspecdes
periddicas da instalacao elétrica

Garantir que eletrodomésticos possuam selo de
aprovacao de seguranca

Praticas de Uso Seqguro

Desligar aparelhos antes de dormir e ao sair de casa

Nunca puxar os cabos para desconectar aparelhos,
sempre segurar pelo plugue

Evitar o uso de aparelhos elétricos proximos a agua

Desligar a energia na caixa de disjuntores antes de
pequenos reparos

Nunca tocar em aparelhos elétricos com as maos
molhadas

Ensinar o idoso a localizar o quadro de disjuntores e
como desligar a energia em caso de emergéncia

/A ATENCAO: Em caso de choque elétrico, primeiro desligue a energia antes de tocar na vitima. Busque atendimento
meédico imediatamente, mesmo em casos aparentemente leves.




Prevencao de Outros Acidentes Comuns

Engasgos e Sufocamento

<5 Adaptar a consisténcia dos alimentos conforme necessidades individuais

7o Garantir que o idoso esteja sentado em posicao adequada durante as refeicoes
=22, Evitar distracoes durante a alimentacao

O Cortar alimentos em pedacos pequenos

(O Manter técnicas de desengasgo (Manobra de Heimlich) visiveis na cozinha

L Supervisionar idosos com disfagia ou problemas de degluticdo

Cortes e Ferimentos

Manter facas Considerar Substituir copos e Descartar

afiadas guardadas utensilios vasos de vidro por adequadamente

em local seguro adaptados para alternativas objetos cortantes
pessoas com inquebraveis (laminas de
artrite ou fraqueza quando apropriado barbear, agulhas)
muscular
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Ter um kit de primeiros socorros acessivel e completo

(G Dica pratica: Tenha uma lista de contatos de emergéncia em tamanho grande, com letras bem visiveis, proxima ao
telefone ou na porta da geladeira. Inclua servigos de emergéncia, médicos, familiares e vizinhos préximos.



Implementacao de um Plano de Seguranca
Domiciliar

Etapas para Criar um Plano Eficaz

A implementacao de adaptacdes de seguranca deve ser um processo planejado e participativo, respeitando as preferéncias e

a autonomia do idoso.

Ve
o

Avaliacao Completa

Utilizar o checklist de seguranca
para identificar todos os riscos

Documentar areas criticas com
fotos para referéncia

Envolver o idoso na
identificacao de preocupacoes
de seguranca

Considerar a mobilidade atual e
as projecoes futuras

Avaliar capacidades cognitivas
que possam impactar a
seguranca

Identificar as rotinas e
atividades diarias para priorizar
adaptacoes

000

oD

Planejamento Participativo

Discutir os achados com o idoso
e familiares

Respeitar as preferéncias
estéticas e emocionais (apego a
objetos)

Priorizar mudancas com base
em risco e viabilidade

Considerar o orcamento
disponivel e possiveis fontes de
financiamento

Planejar implementacao em
fases se necessario

Envolver profissionais
(terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas) no
planejamento

e

Implementacao Gradual

Comecar pelas adaptacdes de
maior impacto e menor custo

Implementar mudancas em um
ritmo que permita adaptacao
Testar as modificacdes com

supervisao inicialmente

Ajustar conforme feedback do
idoso

Documentar as mudancas
realizadas

Treinar todos os cuidadores nas
novas configuracoes



Educacao, Orientacao e Monitoramento

Educacao e Orientacao Monitoramento e Reavaliacao
e Explicar o proposito de cada adaptacao ao idoso o Verificar regularmente se as adaptacdes continuam
o Demonstrar o uso correto de novas instalacées ou funcionais
equipamentos e Revisar o plano ap6s qualquer mudanca na condicao de
o Criar lembretes visuais para novos procedimentos de saude
seguranca e Avaliar a eficacia das adaptacdes implementadas
e Praticar rotinas de emergéncia regularmente o Estar atento a novas tecnologias ou solucdes disponiveis
e Envolver familiares e outros cuidadores na orientacao e Ajustar o plano conforme necessidades emergentes
e Fornecer instrucdes escritas em formato acessivel e Realizar uma reavaliacao completa a cada 6-12 meses

Superando Barreiras Comuns

Resisténcia a Mudanca
e Explicar os beneficios em termos de manutencao da independéncia
e Implementar mudancas de forma gradual e ndo invasiva

e Respeitar os sentimentos e memorias associados aos objetos e arranjos
existentes

e Envolver o idoso nas decisdes de design e implementacao

e Focar em adaptacdes que preservem a estética e o carater familiar do
ambiente

Exemplo pratico: Dona Helena, 79 anos, recusava-se a remover tapetes decorativos que eram parte de sua casa ha
décadas. Apds uma conversa respeitosa sobre 0s riscos, ela concordou em fixa-los adequadamente ao piso com fitas
antiderrapantes e em substituir alguns por tapetes de seguranca decorativos que mantinham a estética que ela valorizava.




Tendencias e Inovacoes em Adaptacoes

Domiciliares

Tecnologias Assistivas em 2025

As tecnologias assistivas para segurangca domeéstica evoluiram significativamente, oferecendo novas possibilidades para
idosos e cuidadores:

Sistemas de Monitoramento Inteligente

Sensores de movimento que detectam padrdes incomuns (quedas, inatividade
prolongada)

Sistemas de monitoramento de sono que alertam para saidas noturnas da cama
Dispositivos de geolocalizacao para idosos com tendéncia a perambulacao
Cameras inteligentes que respeitam a privacidade mas detectam emergéncias

Sistemas de alerta que notificam cuidadores sobre situacdes potencialmente perigosas

Dispositivos de Seguranca Conectados

Dispensadores de medicamentos automatizados com alertas e registro
Fogoes inteligentes que desligam automaticamente quando nao utilizados
Torneiras com controle de temperatura e desligamento automatico
lluminacao automatizada que se ajusta aos padrdoes de movimento

Botdes de emergéncia sem fio que podem ser posicionados estrategicamente pela casa

Acessibilidade Digital

Interfaces simplificadas para controle do ambiente doméstico

Controle por voz para iluminacao, temperatura e eletrodomésticos

Aplicativos para cuidadores monitorarem remotamente a seguranca

Sistemas de videochamada simplificados para contato com familiares e médicos

Lembretes automatizados para medicacodes e tarefas importantes



Abordagens Sustentaveis e Acessiveis

Nem todas as adaptacdes requerem alto investimento. Solucdes criativas e de baixo custo podem ser muito eficazes:

Adaptacoes de Baixo Custo Reutilizacao e Adaptacao Criativa
o Fitas coloridas contrastantes para marcar desniveis e Transformar méveis existentes com adaptacdes simples
e Luzes noturnas por sensor de movimento a bateria (elevadores de pes, almofadas firmes)

« Organizadores de medicamentos com alarmes simples Reaproveitar objetos domesticos para organizagao

o acessivel
e EXxtensores de cabos de luminarias para melhor

acessibilidade e Adaptar utensilios comuns com materiais

. . . antiderrapantes
e Adaptadores para torneiras que facilitam o manuseio P

e Criar sistemas de comunicacao visual com materiais

e Solugdes DIY (faga-vocé-mesmo) usando materiais . o
disponiveis

comuns

e Reorganizar ambientes sem necessariamente substituir

moveis
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@ NOTA IMPORTANTE: Ao considerar tecnologias assistivas, garanta que sejam apropriadas para o nivel de
familiaridade tecnoldgica do idoso e fornega treinamento adequado. A tecnologia deve aumentar a independéncia e
seguranca, nao causar ansiedade ou confusao.



Checklist Pratico para Avaliacao de Seguranca

Domiciliar

Checklist Resumido para Uso Diario

Este checklist pode ser utilizado como referéncia rapida para avaliacdes periodicas:

Aspectos Gerais

[] Numeros de emergéncia visiveis proximos a telefones

[[] Caminhos de circulacao livres de obstaculos (min. 90cm
largura)

(] lluminacdo adequada em todos os ambientes e
corredores

O

Pisos nao escorregadios e sem desniveis nao
sinalizados

Tapetes fixados ou removidos
Fios e cabos organizados e fora das areas de circulacao

Detectors de fumaca funcionando em areas estratégicas

0000

Plano de evacuacao conhecido por todos os residentes

Cozinha
[] Itens frequentemente usados em altura entre cintura e
ombros
Extintores de incéndio acessiveis e dentro da validade

Dispositivo de alerta para fogao ligado (temporizador)

000

Superficies antiderrapantes nas bancadas para
estabilizar itens

(] lluminacdo direta sobre areas de trabalho

[} Produtos de limpeza armazenados separados de
alimentos

Escadas e Desniveis

[] Corrimaos seguros em ambos os lados

[[] Faixas antiderrapantes nos degraus

(] lluminacao adequada, sem areas de sombra

[] Primeiro e ultimo degrau sinalizados com cor contrastante

(] Desniveis pequenos claramente marcados ou eliminados

Banheiro

[] Barras de apoio instaladas no box e préximo ao vaso
sanitario

O

Piso antiderrapante ou tapetes com ventosas de
qualidade

Cadeira de banho ou banco disponivel no chuveiro
Tapete antiderrapante na saida do box

Temperatura da agua controlada (maximo 43°C)

0000

Produtos de higiene acessiveis sem necessidade de se
curvar ou esticar

Quarto

[[] Caminho desobstruido da cama ao banheiro
[] lluminacao noturna ou de facil acesso préxima a cama

[} Altura da cama adequada (pés tocam o chdo quando
sentado)

[] Telefone ou dispositivo de comunicacao acessivel da
cama

[] Roupas e itens pessoais organizados ao alcance

(] Alarme ou sistema de chamada disponivel



Plano de Acao Personalizado

Apos a aplicacao do checklist, desenvolva um plano de agao:

Listar adaptacoes necessarias

Em ordem de prioridade

Indicar responsavel

O
= Por cada adaptacao
& Estabelecer prazos
= . : .
Realistas para implementacao
Definir orcamento
Aproximado para cada item
v Anotar progresso
E eficacia das adaptacdes implementadas
Adaptacao Prioridade Responsavel Prazo Custo estimado Status
Instalar barras Alta Joao (filho) 15 dias R$ 350,00 Concluido
no banheiro
Fixar tapetes Alta Maria 7 dias R$ 80,00 Em andamento
com fita (cuidadora)
antiderrapante
Instalar luzes Média Pedro (neto) 30 dias R$ 200,00 Pendente

noturnas com
sensor

Dica pratica: Fotografe as areas antes das adaptacdes e apos sua implementacao. As fotos "antes e depois" nao apenas
documentam o progresso, mas também podem ajudar a demonstrar a eficacia das mudancas para o idoso e familiares que
inicialmente possam ter resistido as adaptacoes.



Resumo dos Conceitos-Chave

Principais Pontos de Aprendizagem

Sobre Riscos e Prevencao

Acidentes domésticos sao uma das principais causas de
hospitalizacao e perda de independéncia em idosos

A prevencao de quedas deve ser prioridade, com foco
em adaptacdes ambientais e comportamentais

Cada ambiente da casa apresenta riscos especificos que
requerem intervencoes direcionadas

A combinacao de fatores intrinsecos (do individuo) e
extrinsecos (do ambiente) contribui para acidentes

Sobre Implementacao

cD
a

A avaliacao sistematica usando checklists
é essencial para identificacao abrangente
de riscos

Implementacao gradual e monitoramento
continuo garantem eficacia a longo prazo

Sobre Adaptacoes Ambientais

®)
Q+
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Adaptacoes eficazes devem considerar as necessidades
individuais, preferéncias e limitacdes financeiras

O banheiro representa a area de maior risco e deve
receber atencao especial

lluminacao adequada, eliminacao de obstaculos e pisos
seguros sao intervencdes fundamentais

Tecnologias assistivas podem complementar
adaptacdes estruturais, aumentando a seguranca

O envolvimento do idoso no planejamento
aumenta a aceitacao e uso das
adaptacoes

Solucoes criativas e de baixo custo
podem ser tao eficazes quanto
adaptacoes mais caras



Perguntas para Reflexao e Autoavaliacao

Aplicacao pratica do checklist

Como vocé adaptaria o checklist de seguranca domiciliar para um idoso com comprometimento visual significativo?
Quais itens adicionais incluiria e quais adaptacées especificas recomendaria?

Analise de custo-beneficio

Considerando um orcamento limitado, quais adaptacdes vocé priorizaria para um idoso com historico de quedas e
mobilidade reduzida? Justifique sua selecao com base na eficacia, custo e facilidade de implementacao.

Resolucao de problemas

Um idoso se recusa a remover tapetes decorativos ou usar dispositivos assistivos visiveis por questdes estéticas. Que
estratégias vocé utilizaria para encontrar um equilibrio entre seguranca e respeito as preferéncias pessoais?

Identifique trés riscos especificos para idosos com deméncia em fase moderada e proponha adaptacées ambientais
apropriadas para cada um, considerando as limitacdes cognitivas.

Avaliacao de caso

Uma idosa de 78 anos, que mora sozinha, sofreu duas quedas nos ultimos seis meses, uma ho banheiro e outra ao

levantar-se durante a noite. Elabore um plano inicial de avaliacao e adaptacao domiciliar, detalhando as areas prioritarias
e intervengoes recomendadas.

‘ Aplicacao de conhecimentos

Conexao com a Proxima Aula

Na proxima aula, abordaremos "Primeiros Socorros Especificos para ldosos", tema que complementa diretamente o conteudo
sobre prevencao de acidentes. Enquanto esta aula focou em estratégias preventivas, a proxima fornecera ferramentas para
agir em situacoes de emergéncia quando a prevencao nao foi suficiente. Vocé aprendera técnicas especificas para lidar com
quedas, engasgos, queimaduras e outras emergéncias comuns, adaptadas as particularidades fisioldgicas do idoso.



Recursos Adicionais Recomendados

. Manual de Prevencao de Quedas do Ministério
Guia Casa Seqgura para ldosos da Satide

Manual ilustrado com solucoes praticas para adaptacao Documento oficial com diretrizes e recomendacdes

do ambiente domestico. baseadas em evidéncias.

Forum "Cuidadores em Rede"

Aplicativo "Checklist de Seguranca" , / , .
Comunidade online onde cuidadores compartilham

Ferramenta digital que permite avaliar a seguranca experiéncias e solucdes criativas para adaptacdoes
domiciliar através do smartphone, gerando relatorios domiciliares.
personalizados.

Canal "Adaptacoes Acessiveis"

Série de videos demonstrativos com solucdes de baixo
custo para aumentar a seguranca domiciliar.

Mensagem motivacional Cada adaptacao que vocé implementa no ambiente € muito mais que uma mudanca fisica — € um
gesto de cuidado que promove dignidade, autonomia e qualidade de vida. Lembre-se que o ambiente ideal equilibra
seguranca e familiaridade, protecao e liberdade. Com conhecimento e criatividade, é possivel transformar qualquer
espaco em um ambiente que ndo apenas previne acidentes, mas também celebra e facilita a vida em todas as suas fases.



