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NR 18 - SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 
NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO

18.5 ÁREAS DE VIVÊNCIA

João Paulo Maciel de Abreu, Eng. Civil, M.Sc.

ELEMENTOS 
OBRIGATÓRIOS

BANHEIROS

Lavatório, bacia sanitária 
sifonada, dotada de
assento com tampo, e 
mictório
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ALOJAMENTO

a) cozinha, quando houver preparo de 
refeições;
b) local para refeição;
c) instalação sanitária;
d) lavanderia, dotada de meios adequados 
para higienização e passagem das roupas;
e) área de lazer, para recreação dos 
trabalhadores alojados, podendo ser 
utilizado o local de
refeição para este fim.
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jasongilman | Pixabay

1/25

100 m

15 m



29/07/2022

BEBEDOURO

ÁGUA COMPRADA
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REFEITÓRIO

Local coberto e 
abrigado

Pode-se atender fora 
de canteiro, havendo 
deslocamento dos 
trabalhadores pela 
empresa
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NA PRÓXIMA 
AULA


