
 

MINHA META 

O quê Estabeleça suas metas de forma especifica e 
de forma positiva. 
 
Exemplo: Tornar-me maquiadora profissional 
em um salão de beleza perto de minha casa. 

Quanto? Estabeleça sempre algo que você possa medir 
 
Exemplo: Tornar-me maquiadora profissional 
em um salão de beleza perto de minha casa 
com faturamento mensal de R$5.000,00 

Como? Estabeleça uma meta atingível e controlada 
por você. 
 
Exemplo: Tornar-me maquiadora profissional 
em um salão de beleza perto de minha casa 
com faturamento mensal de R$5.000,00 
Utilizando o método do curso de 
maquiagem pro da milamakeup. 

Para quê? Estabeleça uma meta desafiadora que te 
traga benefícios. 
 
Exemplo: Para ter minha liberdade 
financeira, ajudar a minha mãe, juntar 
dinheiro para ter meu próprio salão, 

Quando? Estabeleça quando sua meta ira acontecer. 
 
Exemplo: Tornar-me maquiadora profissional 
em um salão de beleza perto de minha casa 
com faturamento mensal de R$5.000,00 
Utilizando o método do curso de maquiagem 
pro da milamakeup. Até dezembro de 2020 
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