
 

Dicas de como fixar melhor o conteúdo e ter sucesso com o curso. 

01) Siga  a ordem seqüencial do curso. 
• Assista a um vídeo por vez na seqüência e execute o que for solicitado 

no vídeo antes de passar para o próximo. 
• Respeite a ordem numérica dos vídeos e modelos (não pule etapas) 
 

02) Determine um bloco de tempo do seu dia para fazer o curso e respeite-o. 
• O ideal é que seja em torno de uma hora por dia, mas não tem 

regra.  
• Pode ser mais ou menos, inclusive se você tem tempo pode passar 

o dia fazendo o curso.  
• O Importante é praticar todo santo dia. 

 
03) Elimine as distrações 

• Deixe o celular no silencioso 
• Não utilize redes sociais nesse período (whatsaap, instagram e 

etc...) 
• Procure um local sem interrupção ou utilize um fone de ouvido 
• Deixe bem claro que naquele período de tempo você não pode ser 

interrompida. 

Suporte 

01) Duvidas em relação ao conteúdo das aulas. 
Deixe um comentário abaixo da aula específica que você teve a duvida 
que eu vou lhe responder o mais breve possível. 
 

02) Dificuldades técnicas relacionada a nome de usuário, instabilidade no 
portal ou algum problema com vídeo. 

• Envie um e-mail para cardosodesouzacamila@gmail.com 
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