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Apresentacdo da Norma NR12

Este curso visa ensinar o basico sobre a norma regulamentadora NR 12 do MTE,
qgue tem por finalidade a seguranca no trabalho em méquinas e equipamentos
industriais.

Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas,
principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a salde e a
integridade fisica dos trabalhadores.

Além disso, estabelece requisitos minimos para a prevencao de acidentes e
doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizacdo de maquinas e
equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricacdo, importacao,
comercializagao, exposi¢do e cessao a qualquer titulo, em todas as atividades
econdmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas
Regulamentadoras -NR aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de 1978,
nas normas técnicas oficiais e, na auséncia ou omissao destas, nas normas
internacionais aplicaveis.

Entende-se como fase de utilizacdo a construcao, transporte, montagem, instalacéo,
ajuste, operacao, limpeza, manutencao, inspecéo, desativacdo e desmonte da
maquina ou equipamento.(fonte: MTE)

A Norma Regulamentadora 12, cujo titulo € Maquinas e Equipamentos, estabelece
as medidas prevencionistas de seguranca e higiene do trabalho a serem adotadas
na instalagéo, operacéo e manutencdo de maquinas e equipamentos, visando a
prevencédo de acidentes do trabalho. A NR 12 tem a sua existéncia juridica
assegurada, em nivel de legislagéo ordinaria, nos artigos 184 a 186 da CLT.

O homem ndao é apto, por si s6, em seu meio de trabalho, a se proteger sem
dispositivos de seguranca. As maquinas e Equipamentos devem se integrar, aos
dispositivos de seguranca. Dispositivos de seguranca normalizados diminuem
sensivelmente os riscos existentes, mas ndo os eliminam totalmente. Agbes
adicionais tais como capacitacdo continua para operadores e pessoal da
manutencgédo se faz sempre necessario bem como manutencdes preventivas
conforme manuais sdo imprescindiveis.

Os 3 pilares Basicos da Seguranca : Protecfes adequ  adas, Procedimentos e
Capacitacéo . (Fonte: CIESP)
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Cenario Brasileiro de Acidentes de Trabalho

O Brasil ocupa uma posicado nada agradavel quando o assunto € acidentes de
trabalho. Estamos na 42 posicdo global do ranking de acidentes com 6bitos, veja 0s
nameros:

— 42 posicdo em Acidentes de Trabalho fatais (na frente somente estéo El Salvador,
Coreia e India);

— 15° em Acidentes gerais;

— sdo 83 acidentes a cada hora;

— e 3,5 Mortes ao Dia

— isto representa 2,3% PIB destinados a custos relativos a acidentes (2009)
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— gerando R$ 14 Bilhdes de Aposentadorias por Acidentes de Trabalho (2009)

—em 10 anos (1999/2009) foram 7.727.795 acidentes (destes; 124 mil doengas
ocupacionais, 206 mil incapacitantes e 49 mil Obitos; (Fonte: Conselho Nacional de
Saude)

Esta é uma situacdo incémoda, pois basicamente os nimeros supracitados se
resumem a falta de seguranca ou de medidas de prote¢éo individual, coletiva e
administrativas e da organizacdo do trabalho em si.

Estrutura da NR 12

A norma NR 12 est4 estruturada de uma forma que possa ser mais facilmente
compreendida e aplicada. Neste curso iremos estudar principalmente os 18 tdpicos
mais importantes e seus 12 anexos.

www.brasilead.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db

mm Wondershare
PDFelement

Remova Marca d'agua g

56 itens prazo maquinas
va novas e usadas
—— ——= 198 itens/subitens —
P | s 100 itens
aplicagdo imediata
.| 8 dreas ténicas
& especificas . Anexo distancias
’ seguras
Estrutura _ 12 3 anexos . PR
= F > Glossario ténico
NR 12 Anexos de apoio
- ! Acessos
L z conteuc!o ’ permanentes
programatico
Outros
Anexo

—  Moinhos/Sopradores

Pontos importantes da NR 12

A NR 12 trata da Protecdo do Trabalhador no uso de maquinas e equipamentos e
de vérias caracteristicas a elas associadas.

O empregador deve garantir condicdes e medidas seguras de trabalho, como:
protecdo coletiva e individual, administracéo e organizagéo do trabalho.

As maquinas devem atender aos principios de falha de seguranca, principalmente
quando em fase de utilizacao.

Alguns pontos importantes a serem comentados resumindo-se por cada tema,
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segue (fonte: FIESP):

1-A nova redacdo da NR 12 (2013) expde de forma clara sua abrangéncia de
aplicacdo: maquinas e equipamentos novos e usados de todas as areas
tecnologicas e em todas as atividades econdmicas.

12.1. “Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas,
principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a
prevencédo de acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizacao
de maquinas e equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricacéo,
importacéo, comercializacdo, exposi¢édo e cessao a qualquer titulo, em todas as
atividades econbmicas, ...”

12.1.1 “Entende-se como fase de utilizacdo a construg¢ao, transporte, montagem,
instalacdo, ajuste, operacao, limpeza, manutencéao, inspec¢ao, desativacao e
desmonte da maquina ou equipamento.”

12.2. “As disposicbes desta Norma referem-se a maquinas e equipamentos novos e
usados, ..."

2-Todas as empresas usudrias de maquinas e equipamentos deverdo integrar a NR
12 a seus sistemas de gestdo ou criar procedimento para aplicacdo e
acompanhamento da Norma.

12.153. “O empregador deve manter inventario atualizado das maquinas e
equipamentos com identificacdo por tipo, capacidade, sistemas de seguranca e
localizag&o em planta baixa, elaborado por profissional qualificado ou legalmente
habilitado.”

12.153.1. “As informacdes do inventario devem subsidiar as a¢gfes de gestéo para
aplicacdo desta Norma.”

12.154 “Toda a documentacao referida nesta norma, inclusive o inventario previsto
no item 12.153, deve ficar disponivel para o SESMT, CIPA ou Comisséo Interna de
Prevencéo de Acidentes na Mineragédo — CIPAMIN, sindicatos representantes da
categoria profissional e fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Emprego.”

3—0 principio da falha segura deve ser observado desde a concepcao das
maquinas.

12.5. “A concepcao de maquinas deve atender ao principio da falha segura.”

Glossério: “Falha segura: o principio de falha segura requer que um sistema entre
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em estado seguro, quando ocorrer falha de um componente relevante a seguranca.
A principal pré-condig&o para a aplicacéo desse principio é a existéncia de um
estado seguro em que o sistema pode ser projetado para entrar nesse estado
qguando ocorrerem falhas. O exemplo tipico é o sistema de protegéo de trens
(estado seguro = trem parado). Um sistema pode nédo ter um estado seguro como,
por exemplo, um avido. Nesse caso, deve ser usado o principio de vida segura, que
requer a aplicacao de redundancia e de componentes de alta confiabilidade para se
ter a certeza de que o sistema sempre funcione.”

4—As instalacdes elétricas das maquinas e equipamentos deverao ser revistas de
forma a prevenir os perigos de choque elétrico, incéndio, explosdo e outros. Devem
ser atendidas as exigéncias referentes aos condutores de alimentacdo, quadros de
energia, dispositivos de protecéo contra sobrecorrente, sobretensdo, monitoramento
de deteccao de sequéncia de fases e evitar partes energizadas expostas.

12.14. “As instalagfes elétricas das maquinas e equipamentos devem ser
projetadas e mantidas de modo a prevenir, por meios seguros, 0s perigos de
choque elétrico, incéndio, explosao e outros tipos de acidentes, conforme previsto
na NR 10 (veja mais no curso NR 10 Bésico — Seguranca em Instalacdes e
Servicos em Eletricidade ).”

12.15. “Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as
instalacdes, carcagas, involucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e
equipamentos que ndo facam parte dos circuitos elétricos, mas que possam ficar
sob tenséo.”

5-0 acionamento dos dispositivos de comando das maquinas e equipamentos
devera ser seguro, levando em consideracdo a ergonomia, 0s riscos elétricos, a
redundancia, o monitoramento, extra baixa tensao, dois contatores com contatos
espelhos, relé de seguranca e dispositivos que ndo permitam a burla.

12.24. “Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de modo que:

a) nao se localizem em suas zonas perigosas;

b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa
gue nédo seja o operador;

c) impegam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por
gualquer outra forma acidental;

d) n&o acarretem riscos adicionais; e
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€) ndo possam ser burlados.”

12.36. “Os componentes de partida, parada, acionamento e outros controles...
devem:

a) operar em extra baixa tensdo de até 25V (vinte e cinco volts) em corrente
alternada ou de até 60V (sessenta volts) em corrente continua;”

12.37. “O circuito elétrico do comando da partida e parada do motor elétrico de
maquinas deve possuir, no minimo, dois contatores com contatos positivamente
guiados, ligados em série, monitorados por interface de seguranca ...”

12.95 “Os comandos das maquinas e equipamentos devem ser projetados,
construidos e mantidos com observancia aos seguintes aspectos:

a) localizacao e distancia de forma a permitir manejo facil e seguro;

b) instalacdo dos comandos mais utilizados em posicdes mais acessiveis ao
operador;

c) visibilidade, identificagc&o e sinalizacdo que permita serem distinguiveis entre si;

d) instalacdo dos elementos de acionamento manual ou a pedal de forma a facilitar
a execucgdo da manobra levando em consideragéo as caracteristicas biomecéanicas
e antropométricas dos operadores; e

e) garantia de manobras seguras e rapidas e protecdo de forma a evitar
movimentos involuntarios.”

6—As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas de
segurancga, como protecdes fixas, protecdes moveis intertravadas, protecdes méveis
intertravadas com bloqueio, bem como dispositivos de detec¢do ou garantir as
distancias de seguranca do Anexo | da Norma.

12.39. “Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de modo a
atender aos seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranca conforme prévia analise de riscos prevista nas normas
técnicas oficiais vigentes;
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b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;

c) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que séo integrados;

d) instalacdo de modo que ndo possam ser neutralizados ou burlados;

e) manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, de acordo com a
categoria de seguranca requerida, exceto para dispositivos de seguranca
exclusivamente mecanicos; e

f) paralisacdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem falhas
ou situagdes anormais de trabalho.”

12.41 “Para fins de aplicacao desta Norma, considera-se protecdo o elemento
especificamente utilizado para prover segurancga por meio de barreira fisica,
podendo ser:

a) protecao fixa, que deve ser mantida em sua posicdo de maneira permanente ou
por meio de elementos de fixacdo que s6 permitam sua remog¢ao ou abertura com o
uso de ferramentas especificas; e

b) protecdo mdvel, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas, geralmente
ligada por elementos mecéanicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo
préximo, e deve se associar a dispositivos de intertravamento.”

12.42 “Para fins de aplicacao desta Norma, consideram-se dispositivos de
seguranga 0s componentes que, por si s6 ou interligados ou associados a
protecOes, reduzam os riscos de acidentes e de outros agravos a saude, sendo
classificados em:

a) comandos elétricos ou interfaces de seguranca: dispositivos responsaveis por
realizar o monitoramento, que verificam a interligacéo, posi¢ao e funcionamento de
outros dispositivos do sistema e impedem a ocorréncia de falha que provoque a
perda da funcdo de seguranca, como relés de seguranca, controladores
configuraveis de seguranca e controlador l6gico programavel — CLP de seguranca;

b) dispositivos de intertravamento: chaves de seguranca eletromecanicas, com acao
e ruptura positiva, magnéticas e eletrénicas codificadas, optoeletrbnicas, sensores
indutivos de seguranca e outros dispositivos de seguranca que possuem a
finalidade de impedir o funcionamento de elementos da maquina sob condi¢des
especificas;

c) sensores de seguranca: dispositivos detectores de presenga mecanicos e nao
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mecéanicos, que atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona
de perigo de uma méaquina ou equipamento, enviando um sinal para interromper ou
impedir o inicio de funcdes perigosas, como cortinas de luz, detectores de presenca
opto eletrénicos, laser de multiplos feixes, barreiras 6ticas, monitores de area, ou
scanners, batentes, tapetes e sensores de posi¢ao;

d) valvulas e blocos de seguranga ou sistemas pneumaticos e hidraulicos de mesma
eficacia;

e) dispositivos mecéanicos, como: dispositivos de retengdo, limitadores, separadores,
empurradores, inibidores, defletores e retrateis; e

f) dispositivos de validacédo: dispositivos suplementares de comando operados
manualmente, que, quando aplicados de modo permanente, habilitam o dispositivo
de acionamento, como chaves seletoras blogueéaveis e dispositivos bloqueaveis.”

12.54 “As protecdes, dispositivos e sistemas de seguranca devem integrar as
maquinas e equipamentos, e ndo podem ser considerados itens opcionais para
gualquer fim.”

12.55 “Em funcao do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representacao
esquemadtica dos sistemas de seguranca de maquinas, com respectivas
especificagbes técnicas em lingua portuguesa.”

12.55.1 “Quando a maquina ndo possuir a documentacao técnica exigida, o seu
proprietario deve constitui-la, sob a responsabilidade de profissional legalmente
habilitado e com respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica do Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura — ART/CREA.”

7—-As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada de
emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situa¢des de perigo latente se
existentes.

12.56. “As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada
de emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacdes de perigo latente
se existentes.”

12.58.” Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as condigoes
de operacao previstas, bem como as influéncias do meio;

e) provocar a parada da operacao ou processo perigoso em periodo de tempo téo
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reduzido quanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos suplementares;

f) ser mantidos sob monitoramento por meio de sistemas de seguranca;”

12.63. “A parada de emergéncia deve exigir rearme, ou reset manual, a ser
realizado somente ap0s a corre¢do do evento que motivou o acionamento da
parada de emergéncia.”

8-Devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo para os componentes
pressurizados.

12.77. “Devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo das mangueiras,
tubulacdes e demais componentes pressurizados sujeitos a eventuais impactos
mecanicos e outros agentes agressivos, quando houver risco.”

12.84. “Em sistemas pneumaticos e hidraulicos que utilizam dois ou mais estagios
com diferentes pressdes como medida de protecdo, a forca exercida no percurso ou
circuito de seguranca — aproximacao — ndo pode ser suficiente para provocar danos
a integridade fisica dos trabalhadores.”

9-Devem ser adotadas medidas adicionais de protecdo para os transportadores de
materiais.

12.85. “Os movimentos perigosos dos transportadores continuos de materiais
devem ser protegidos, especialmente nos pontos de esmagamento, agarramento e
aprisionamento formados pelas esteiras, correias, roletes, acoplamentos, freios,
roldanas, amostradores, volantes, tambores, engrenagens, cremalheiras, correntes,
guias, alinhadores, regido do esticamento e contrapeso e outras partes méveis
acessiveis durante a operacao normal.”

10-No projeto e construgcao das maquinas devem ser observados aspectos de
ergonomia.

12.94 “As maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e mantidos
com observancia aos 0s seguintes aspectos:

a) atendimento da variabilidade das caracteristicas antropométricas dos operadores;

b) respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e esforgos fisicos
demandados pelos operadores;

€) 0os componentes como monitores de video, sinais e comandos, devem possibilitar
a interacdo clara e precisa com o operador de forma a reduzir possibilidades de
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erros de interpretacdo ou retorno de informacao;

d) os comandos e indicadores devem representar, sempre que possivel, a direcdo
do movimento e demais efeitos correspondentes;

e) os sistemas interativos, como icones, simbolos e instru¢cdes devem ser coerentes
em sua aparéncia e funcdao;

f) favorecimento do desempenho e a confiabilidade das operagdes, com reducéo da
probabilidade de falhas na operacéo;

g) reducéo da exigéncia de forca, pressdo, preensao, flexao, extensdo ou torgdo
dos segmentos corporais;

h) a iluminac&o deve ser adequada e ficar disponivel em situa¢des de emergéncia,
guando exigido o ingresso em seu interior.”

12.96 “As maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e operados
levando em consideracao a necessidade de adaptacdo das condi¢des de trabalho
as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores e a natureza dos trabalhos a
executar, oferecendo condi¢cdes de conforto e seguranca no trabalho, observado o
disposto na NR-17."

11-Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais provenientes da
emissao ou liberacéo de agentes quimicos, fisicos e bioldgicos pelas maquinas e
equipamentos.

12.106. “Para fins de aplicacdo desta Norma, devem ser considerados os seguintes
riscos adicionais:

a) substancias perigosas quaisquer, sejam agentes bioldgicos ou agentes quimicos
em estado sdlido, liquido ou gasoso, que apresentem riscos a salde ou integridade
fisica dos trabalhadores por meio de inalag&o, ingestdo ou contato com a pele, olhos
OuU mucosas;

b) radiagGes ionizantes geradas pelas maquinas e equipamentos ou provenientes
de substancias radiativas por eles utilizadas, processadas ou produzidas;

c) radia¢des ndo ionizantes com potencial de causar danos a saude ou integridade
fisica dos trabalhadores;

d) vibragdes;
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e) ruido;

f) calor;

g) combustiveis, inflamaveis, explosivos e substancias que reagem perigosamente;
e

h) superficies aquecidas acessiveis que apresentem risco de queimaduras
causadas pelo contato com a pele.”

12.107 “Devem ser adotadas medidas de controle dos riscos adicionais
provenientes da emisséo ou liberagdo de agentes quimicos, fisicos e biologicos
pelas maquinas e equipamentos, com prioridade a sua eliminagéo, reducao de sua
emisséo ou liberacdo e reducdo da exposicdo dos trabalhadores, nessa ordem.”

12—As maquinas e equipamentos em uso devem ser submetidos & manutengéo
preventiva e corretiva.

12.111. “As maquinas e equipamentos devem ser submetidos a manutencao
preventiva e corretiva, na forma e periodicidade determinada pelo fabricante,
conforme as normas técnicas ..."

12.111.1. “As manutengdes preventivas com potencial de causar acidentes do
trabalho devem ser objeto de planejamento e gerenciamento efetuado por
profissional legalmente habilitado.”

12.112. “As manutenc¢des preventivas e corretivas devem ser registradas em livro
proprio, ficha ou sistema informatizado ...”

12.112.1 “O registro das manutencdes deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operacdo, manutencéo e reparos, bem como a Comisséo Interna de
Prevencdo de Acidentes — CIPA, ao Servico de Seguranca e Medicina do Trabalho —
SESMT e a fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e Emprego.”

12.114. “A manutencdo de maquinas e equipamentos contemplara, dentre outros
itens, a realizagc&o de ensaios ndo destrutivos — END, nas estruturas e componentes
submetidos a solicitacdes de forca e cuja ruptura ou desgaste possa ocasionar
acidentes.”

13-As maquinas e equipamentos novos e usados deverao possuir sinalizacao e
manual de instru¢cdes com informagdes relativas a seguranca.
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12.119 “As inscricdes das maquinas e equipamentos devem:

a) ser escritas na lingua portuguesa — Brasil; e

b) ser legiveis.

12.119.1 “As inscri¢cdes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou
equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscricdo de
Ilperigoﬂ.ﬂ

12.125. “As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrucdes
fornecido pelo fabricante ou importador, com informagdes relativas a seguranca em
todas as fases de utilizac&o.”

12.126. “Quando inexistente ou extraviado, 0 manual de maquinas ou equipamentos
gue apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.”

14—As maquinas e equipamentos novos e usados deverao possuir procedimentos
de trabalho e seguranga especificos.

12.130. “Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranca especificos,
padronizados, com descri¢cdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, a partir da
analise de risco.”

12.131. “Ao inicio de cada turno de trabalho ou apds nova preparacédo da maquina
ou equipamento, o operador deve efetuar inspecdao rotineira das condicées de
operacionalidade e seguranca e ...”

12.132. “Os servicos em maquinas e equipamentos que envolvam risco de
acidentes de trabalho devem ser planejados e realizados em conformidade com os
procedimentos de trabalho e seguranca, sob supervisdo e anuéncia expressa de
profissional habilitado ou qualificado, desde que autorizados.”

12.132.1.” Os servicos em maquinas e equipamentos que envolvam risco de
acidentes de trabalho devem ser precedidos de ordens de servico — OS —
especifica...”

15-0Os fabricantes, usuarios e proprietarios de maquinas e equipamentos, novos e
usados, ndo poderdo negociar estes sem que atendam a Norma.

12.133.3. “Devem ser previstos meios seguros para as atividades de instalacéo,
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remocao, desmonte ou transporte, mesmo que em partes, de maquinas e
equipamentos fabricados ou importados antes da vigéncia desta Norma.”

12.134. “E proibida a fabricac&o, importacéo, comercializacao, leildo, locagio,
cessdo a qualquer titulo, exposicéo e utilizagdo de maquinas e equipamentos que
nao atendam ao disposto nesta Norma.”

Obs: ver defini¢cdo para “utilizagéo” no item 12.1.1 da Norma

16-Todos os trabalhadores envolvidos na operagdo, manutencdo e demais
intervencdes em maquinas e equipamentos deverdo receber capacitacdo prévia e
reciclagem de seguranca.

12.135. “A operagdo, manutencéo, inspecdo e demais intervencdes em maquinas e
equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados,
capacitados ou autorizados para este fim.”

12.136. “Os trabalhadores envolvidos na operag¢do, manutencéo, inspecao e demais
interven¢des em maquinas e equipamentos devem receber capacitagdo
providenciada pelo empregador e compativel com suas funcdes, que aborde os
riscos a que estdo expostos e as medidas de protecao existentes e necessarias, nos
termos desta Norma, para a prevencao de acidentes e doencas.”

12.139 “O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento e o
fornecido aos participantes, devem ser produzidos em linguagem adequada aos
trabalhadores, e ser mantidos a disposicao da fiscalizagéo, assim como a lista de
presenca dos participantes ou certificado, curriculo dos ministrantes e avaliagdo dos
capacitados.”

12.142 “A capacitacao so tera validade para o empregador que a realizou e nas
condicdes estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responsavel pela
supervisdo da capacitacdo.”

12.142.1 “Fica dispensada a exigéncia do item 12.142 para os operadores de
injetoras com curso de capacitacdo conforme o previsto no item 12.147 e seus
subitens.”

Principios Gerais

12.1 Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas,
principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude e a
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integridade fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a
prevencgédo de acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizagao
de maquinas e equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricacao,
importacéo, comercializacdo, exposi¢do e cessao a qualquer titulo, em todas as
atividades econdmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais
Normas Regulamentadoras — NR aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho
de 1978, nas normas técnicas oficiais e, na auséncia ou omissao destas, nas
normas internacionais aplicaveis.

12.1.1 Entende-se como fase de utilizacdo o transporte, montagem, instalagéo,
ajuste, operagao, limpeza, manutengéao, inspecao, desativagdo e desmonte da
maquina ou equipamento. (Alterado pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.2 As disposigOes desta Norma referem-se a maquinas e equipamentos novos e
usados, exceto nos itens em que houver mencgao especifica quanto a sua
aplicabilidade.

12.2A As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportacao
estdo isentos do atendimento dos requisitos técnicos de seguranga previstos nesta
norma. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.2B Esta norma néo se aplica as maquinas e equipamentos: (Item e alineas
inseridos pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

a) movidos ou impulsionados por forga humana ou animal;

b) expostos em museus, feiras e eventos, para fins historicos ou que sejam
considerados como antiguidades e ndo sejam mais empregados com fins
produtivos, desde que sejam adotadas medidas que garantam a preservacéao da
integridade fisica dos visitantes e expositores;

¢) classificados como eletrodomésticos.

12.2C E permitida a movimentagdo segura de maquinas e equipamentos fora das
instalac@es fisicas da empresa para reparos, adequacdes, modernizacdo
tecnologica, desativacdo, desmonte e descarte. (Inserido pela Portaria MTE n.°
857,de 25/06/2015).

12.3 O empregador deve adotar medidas de prote¢éo para o trabalho em maquinas
e equipamentos, capazes de garantir a salde e a integridade fisica dos
trabalhadores, e medidas apropriadas sempre que houver pessoas com deficiéncia
envolvidas direta ou indiretamente no trabalho.

12.4 S&o consideradas medidas de protegdo, a ser adotadas nessa ordem de
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prioridade:

a) medidas de protegao coletiva;

b) medidas administrativas ou de organizacéo do trabalho; e

¢) medidas de protecéo individual.

12.5 Na aplicacéo desta Norma e de seus anexos, devem-se considerar as
caracteristicas das maquinas e equipamentos, do processo, a aprecia¢ao de riscos
e o estado da técnica.(Alterado pelaPortaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

12.5A Cabe aos trabalhadores: (Item e alineas inseridos pela Portaria MTE n.° 857,
de 25/06/2015)

a) cumprir todas as orientagdes relativas aos procedimentos seguros de operacéo,
alimentacédo, abastecimento, limpeza, manutencéo, inspecao, transporte,
desativacéo, desmonte e descarte das maquinas e equipamentos;

b) ndo realizar qualquer tipo de alteracdo nas protecdes mecanicas ou dispositivos
de seguranc¢a de maquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco
a sua saude e integridade fisica ou de terceiros;

c) comunicar seu superior imediato se uma protecao ou dispositivo de seguranca foi
removido, danificado ou se perdeu sua funcao;

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta Norma,;

e) colaborar com o empregador na implementacao das disposi¢des contidas nesta
Norma.

12.1 Esta Norma Regulamentadora e seus anexos definem referéncias técnicas,
principios fundamentais e medidas de protecdo para garantir a salde e a
integridade fisica dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a
prevencédo de acidentes e doencas do trabalho nas fases de projeto e de utilizacédo
de maquinas e equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricagéo,
importacdo, comercializacdo, exposicao e cessao a qualquer titulo, em todas as
atividades econémicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais
Normas Regulamentadoras — NR aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho
de 1978, nas normas técnicas oficiais e, na auséncia ou omissao destas, nas
normas internacionais aplicaveis.
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12.1.1 Entende-se como fase de utilizacdo o transporte, montagem, instalagéo,
ajuste, operacao, limpeza, manutencao, inspecéo, desativacdo e desmonte da
maquina ou equipamento. (Alterado pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.2 As disposicdes desta Norma referem-se a maquinas e equipamentos novos e
usados, exceto nos itens em que houver mencgao especifica quanto a sua
aplicabilidade.

12.2A As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportacao
estdo isentos do atendimento dos requisitos técnicos de segurancga previstos nesta
norma. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.2B Esta norma néo se aplica as maquinas e equipamentos: (Item e alineas
inseridos pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

a) movidos ou impulsionados por forga humana ou animal;

b) expostos em museus, feiras e eventos, para fins historicos ou que sejam
considerados como antiguidades e ndo sejam mais empregados com fins
produtivos, desde que sejam adotadas medidas que garantam a preservacéao da
integridade fisica dos visitantes e expositores;

¢) classificados como eletrodomésticos.

12.2C E permitida a movimentagdo segura de maquinas e equipamentos fora das
instalac@es fisicas da empresa para reparos, adequacdes, modernizacdo
tecnologica, desativagdo, desmonte e descarte. (Inserido pela Portaria MTE n.°
857,de 25/06/2015).

12.3 O empregador deve adotar medidas de prote¢éo para o trabalho em maquinas
e equipamentos, capazes de garantir a salde e a integridade fisica dos
trabalhadores, e medidas apropriadas sempre que houver pessoas com deficiéncia
envolvidas direta ou indiretamente no trabalho.

12.4 S&o0 consideradas medidas de protecéo, a ser adotadas nessa ordem de
prioridade:

a) medidas de protegao coletiva;

b) medidas administrativas ou de organizacéo do trabalho; e
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¢) medidas de protecéo individual.

12.5 Na aplicagao desta Norma e de seus anexos, devem-se considerar as
caracteristicas das maquinas e equipamentos, do processo, a apreciacao de riscos
e o0 estado da técnica.(Alterado pelaPortaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

12.5A Cabe aos trabalhadores: (Item e alineas inseridos pela Portaria MTE n.° 857,
de 25/06/2015)

a) cumprir todas as orientacdes relativas aos procedimentos seguros de operacao,
alimentacédo, abastecimento, limpeza, manutencéo, inspecao, transporte,
desativacdo, desmonte e descarte das maquinas e equipamentos;

b) nado realizar qualquer tipo de altera¢do nas prote¢cdes mecanicas ou dispositivos
de seguranca de maquinas e equipamentos, de maneira que possa colocar em risco
a sua saude e integridade fisica ou de terceiros;

€) comunicar seu superior imediato se uma protecéo ou dispositivo de seguranca foi
removido, danificado ou se perdeu sua funcao;

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as
exigéncias/requisitos descritos nesta Norma;

e) colaborar com o0 empregador na implementacao das disposi¢cdes contidas nesta
Norma.

Arranjo Fisico e Instalagdes

Os itens a seguir tratam exclusivamente do arranjo fisico e instalacdes das
magquinas e equipamentos. Cada item especifica como deve ser feito, acompanhe:

12.6. Nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, as areas de circulacao
devem ser devidamente demarcadas e em conformidade com as normas técnicas
oficiais.

12.6.1. As vias principais de circulagéo nos locais de trabalho e as que conduzem as
saidas devem ter, no minimo, 1,20 m (um metro e vinte centimetros) de largura.

12.6.2. As éareas de circulagdo devem ser mantidas permanentemente

19

www.brasilead.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db

mm Wondershare
PDFelement

Remova Marca d'agua g

desobstruidas.

12.7. Os materiais em utilizacao no processo produtivo devem ser alocados em
areas especificas de armazenamento, devidamente demarcadas com faixas na cor
indicada pelas normas técnicas oficiais ou sinalizadas quando se tratar de areas
externas.

12.8. Os espacos ao redor das maquinas e equipamentos devem ser adequados ao
seu tipo e ao tipo de operacédo, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes e
doencas relacionados ao trabalho.

12.8.1. A distancia minima entre maquinas, em conformidade com suas
caracteristicas e aplicacdes, deve garantir a seguranca dos trabalhadores durante
sua operacao, manutencao, ajuste, limpeza e inspecéo, e permitir a movimentacao
dos segmentos corporais, em face da natureza da tarefa.

12.8.2. As é&reas de circulacdo e armazenamento de materiais e 0s espagos em
torno de maquinas devem ser projetados, dimensionados e mantidos de forma que
os trabalhadores e os transportadores de materiais, mecanizados e manuais,
movimentem-se com segurancga.

12.9. Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos e
das areas de circulacédo devem:

a) ser mantidos limpos e livres de objetos, ferramentas e quaisquer materiais que
oferecam riscos de acidentes;

b) ter caracteristicas de modo a prevenir riscos provenientes de graxas, 0leos e
outras substancias e materiais que os tornem escorregadios; e

c) ser nivelados e resistentes as cargas a que estao sujeitos.

20

www.brasilead.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db

mm Wondershare
PDFelement

Remova Marca d'agua g

12.10. As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas e
armazenadas ou dispostas em locais especificos para essa finalidade.
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12.11. As maquinas estacionarias devem possuir medidas preventivas quanto a sua
estabilidade, de modo que nédo basculhem e ndo se desloquem intempestivamente
por vibrac6es, choques, forcas externas previsiveis, forcas dinamicas internas ou
qualquer outro motivo acidental.

12.11.1. A instalagéo das maquinas estacionarias deve respeitar os requisitos
necessarios fornecidos pelos fabricantes ou, na falta desses, o projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado, em especial quanto a fundacao, fixagéo,
amortecimento, nivelamento, ventilacao, alimentacao elétrica, pneumatica e
hidraulica, aterramento e sistemas de refrigeracao.
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Sistema  Sistema de
Elétrico  Refrigeragéio

12.12. Nas maquinas moveis que possuem rodizios, pelo menos dois deles devem
possuir travas.

12.13. As maquinas, as areas de circulacao, os postos de trabalho e quaisquer
outros locais em que possa haver trabalhadores devem ficar posicionados de modo
gue nao ocorra transporte e movimentacao aérea de materiais sobre 0s
trabalhadores.
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Instalacdes e Dispositivos Elétricos

12.14. As instalag@es elétricas das maquinas e equipamentos devem ser projetadas
e mantidas de modo a prevenir, por meios seguros, 0s perigos de choque elétrico,
incéndio, exploséo e outros tipos de acidentes, conforme previsto na NR 10. Saiba
mais no curso gréatis NR 10 Basico — Seguranca-em Instalacdes e Servicose m
Eletricidade

12.15. Devem ser aterrados, conforme as normas técnicas oficiais vigentes, as
instalacdes, carcacas, invélucros, blindagens ou partes condutoras das maquinas e
equipamentos que nao facam parte dos circuitos elétricos, mas que possam ficar
sob tenséo.

Exemplo de uma maquina em que nao foi efetuado o aterramento. O risco de
acidente por choque elétrico € eminente neste caso
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12.16. As instalag@es elétricas das maquinas e equipamentos que estejam ou
possam estar em contato direto ou indireto com agua ou agentes corrosivos devem
ser projetadas com meios e dispositivos que garantam sua blindagem,
estanqueidade, isolamento e aterramento, de modo a prevenir a ocorréncia de
acidentes.

Exemplo de maquinas CNC e fresas que usam agua durante 0 processo.

12.17. Os condutores de alimentacgéo elétrica das maquinas e equipamentos devem
25
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atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) oferecer resisténcia mecéanica compativel com a sua utilizacao;

b) possuir protecéo contra a possibilidade de rompimento mecéanico, de contatos
abrasivos e de contato com lubrificantes, combustiveis e calor;

¢) localizacéo de forma que nenhum segmento figue em contato com as partes
maveis ou cantos Vivos;

d) facilitar e ndo impedir o transito de pessoas e materiais ou a operacao das
maquinas;

e) ndo oferecer quaisquer outros tipos de riscos na sua localizacéo; e

f) ser constituidos de materiais que ndo propaguem o fogo, ou seja,
autoextinguiveis, e ndo emitirem substancias téxicas em caso de aguecimento.

12.18. Os quadros de energia das maquinas e equipamentos devem atender aos
seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) possuir porta de acesso, mantida permanentemente fechada;

b) possuir sinalizagdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricdo de acesso por
pessoas ndo autorizadas;

c¢) ser mantidos em bom estado de conservacao, limpos e livres de objetos e
ferramentas;

d) possuir protecéo e identificacdo dos circuitos. e;

e) atender ao grau de protecdo adequado em fungéo do ambiente de uso.
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12.19. As ligacdes e derivacdes dos condutores elétricos das maquinas e
equipamentos devem ser feitas mediante dispositivos apropriados e conforme as
normas técnicas oficiais vigentes, de modo a assegurar resisténcia mecanica e
contato elétrico adequado, com caracteristicas equivalentes aos condutores 3
elétricos utilizados e protecdo contra riscos.

12.20. As instalag@es elétricas das maquinas e equipamentos que utilizem energia
elétrica fornecida por fonte externa devem possuir dispositivo protetor contra
sobrecorrente, dimensionado conforme a demanda de consumo do circuito.

12.20.1. As maquinas e equipamentos devem possuir dispositivo protetor contra
sobretensdo quando a elevacédo da tensdo puder ocasionar risco de acidentes.

12.20.2. Quando a alimentacao elétrica possibilitar a inversdo de fases de maquina
gue possa provocar acidentes de trabalho, deve haver dispositivo monitorado de
deteccao de sequéncia de fases ou outra medida de protecdo de mesma eficacia.

12.21. S&o proibidas nas maquinas e equipamentos:

a) a utilizacéo de chave geral como dispositivo de partida e parada;

b) a utilizacdo de chaves tipo faca nos circuitos elétricos; e

C) a existéncia de partes energizadas expostas de circuitos que utilizam energia
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elétrica.

12.22. As baterias devem atender aos seguintes requisitos minimos de seguranca:

a) localizacdo de modo que sua manutencgéo e troca possam ser realizadas
facilmente a partir do solo ou de uma plataforma de apoio;

b) constituigéo e fixacdo de forma a ndo haver deslocamento acidental; e

c) protecdo do terminal positivo, a fim de prevenir contato acidental e curto-circuito.

Exemplo de uma bateria industrial de empilhadeira elétrica. Algumas chegam a
pesar de 800 a 1 mil kg. Veja a protecdo existente em todos os polos da bateria.

12.23. Os servicos e substituicdes de baterias devem ser realizados conforme
indicacdo constante do manual de operacéo.

28

www.brasilead.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db

mm Wondershare
PDFelement

Remova Marca d'agua g

Dispositivos de Partida, Acionamento e Parada

12.24. Os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas devem ser
projetados, selecionados e instalados de modo que:

a) nao se localizem em suas zonas perigosas;

b) possam ser acionados ou desligados em caso de emergéncia por outra pessoa
gue néo seja o operador;

¢) impecam acionamento ou desligamento involuntario pelo operador ou por
gualquer outra forma acidental;

d) n&o acarretem riscos adicionais; e
€) ndo possam ser burlados.

12.25. Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem possuir
dispositivos que impecam seu funcionamento automético ao serem energizadas.

12.26. Quando forem utilizados dispositivos de acionamento do tipo comando
bimanual, visando a manter as méaos do operador fora da zona de perigo, esses
devem atender aos seguintes requisitos minimos do comando:

a) possuir atuacdo sincrona, ou seja, um sinal de saida deve ser gerado somente
guando os dois dispositivos de atuacdo do comando -botdes- forem atuados com
um retardo de tempo menor ou igual a 0,5 s (meio segundo);

b) estar sob monitoramento automatico por interface de seguranca;

c) ter relacdo entre os sinais de entrada e saida, de modo que os sinais de entrada
aplicados a cada um dos dois dispositivos de atuacdo do comando devem juntos se
iniciar e manter o sinal de saida do dispositivo de comando bimanual somente
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durante a aplicacéo dos dois sinais;

d) o sinal de saida deve terminar quando houver desacionamento de qualquer dos
dispositivos de atuacdo de comando;

e) possuir dispositivos de comando que exijam uma atuacgéo intencional a fim de
minimizar a probabilidade de comando acidental;

f) possuir distanciamento e barreiras entre os dispositivos de atua¢cdo de comando
para dificultar a burla do efeito de protecao do dispositivo de comando bimanual; e

g) tornar possivel o reinicio do sinal de saida somente apos a desativa¢do dos dois
dispositivos de atuacdo do comando.

12.27. Nas maquinas operadas por dois ou mais dispositivos de comando
bimanuais, a atuacdo sincrona € requerida somente para cada um dos dispositivos
de comando bimanuais e nao entre dispositivos diferentes que devem manter
simultaneidade entre si.

12.28. Os dispositivos de comando bimanual devem ser posicionados a uma
distancia segura da zona de 4 perigo, levando em consideracao:

a) a forma, a disposicao e o tempo de resposta do dispositivo de comando
bimanual,

b) o tempo maximo necessario para a paralisacdo da maquina ou para a remocao
do perigo, apos o término do sinal de saida do dispositivo de comando bimanual; e

c) a utilizacao projetada para a maquina.

12.29. Os comandos bimanuais moveis instalados em pedestais devem:
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a) manter-se estaveis em sua posicao de trabalho; e

b) possuir altura compativel com o posto de trabalho para ficar ao alcance do
operador em sua posicdo de trabalho.

12.30. Nas maquinas e equipamentos cuja operacao requeira a participacao de
mais de uma pessoa, o numero de dispositivos de acionamento simultdneos deve
corresponder ao niumero de operadores expostos aos perigos decorrentes de seu
acionamento, de modo que o nivel de protecao seja 0 mesmo para cada
trabalhador.

12.30.1. Deve haver seletor do niumero de dispositivos de acionamento em
utilizacdo, com bloqueio que impeca a sua selecao por pessoas ndo autorizadas.

12.30.2. O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o
funcionamento dos comandos habilitados pelo seletor enquanto os demais
comandos néo habilitados ndo forem desconectados.

12.30.3. Os dispositivos de acionamento simultaneos, quando utilizados dois ou
mais, devem possuir sinal luminoso que indique seu funcionamento.

12.31. As maquinas ou equipamentos concebidos e fabricados para permitir a
utilizag&o de varios modos de comando ou de funcionamento que apresentem niveis
de seguranca diferentes, devem possuir um seletor que atenda aos seguintes
requisitos:

a) blogueio em cada posicéo, impedindo a sua mudanca por pessoas nao
autorizadas;

b) correspondéncia de cada posicdo a um Unico modo de comando ou de
funcionamento;

¢) modo de comando selecionado com prioridade sobre todos os outros sistemas de
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comando, com excecdo da parada de emergéncia; e

d) a selecao deve ser visivel, clara e facilmente identificvel.

12.32. As maquinas e equipamentos, cujo acionamento por pessoas nao
autorizadas possam oferecer risco a saude ou integridade fisica de qualquer
pessoa, devem possuir sistema que possibilite o bloqueio de seus dispositivos de
acionamento.

Dispositivo de comando bimanual com chave. O sistema somente € acionado com a
chave liberando a operacéo.

12.33. O acionamento e o desligamento simultdneo por um unico comando de um
conjunto de maquinas e equipamentos ou de maquinas e equipamentos de grande
dimensao devem ser precedidos de sinal sonoro de alarme.

12.34. Devem ser adotadas, quando necessarias, medidas adicionais de alerta,
como sinal visual e dispositivos de telecomunicagédo, considerando as
caracteristicas do processo produtivo e dos trabalhadores.

Exemplo de um tear, uma maquina grande que possui inimeros alertas luminosos
(destacados em vermelho) e o acionamento da maquina pode ocorrer em diversos
locais (destacados em amarelo).
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12.35. As maquinas e equipamentos comandados por radiofrequéncia devem
possuir protecdo contra interferéncias eletromagnéticas acidentais.

12.36 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que compdem
a interface de operacao das maquinas e equipamentos fabricados a partir de 24 de
Marco de 2012 devem: (Item e alineas alterados pela Portaria MTE n.° 857, de
25/06/2015)

a) possibilitar a instalacdo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
guando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo sobre dispositivos de
parada de emergéncia, desta norma; e

b) operar em extra baixa tensdo de até 25VCA(vinte e cinco volts em corrente
alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua), ou ser adotada
outra medida de protecdo contra choques elétricos, conforme Normas Técnicas
oficiais vigentes.

12.36.1 Os componentes de partida, parada, acionamento e controles que
compdem a interface de operacédo das maquinas e equipamentos fabricados até 24
de mar¢o de 2012 devem: (Item e alineas inseridos pela Portaria MTE n.° 857, de
25/06/2015)

a) possibilitar a instalacédo e funcionamento do sistema de parada de emergéncia,
quando aplicavel, conforme itens e subitens do capitulo dispositivos de parada de
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emergéncia, desta norma; e

b) quando a apreciagéo de risco indicar a hecessidade de proteces contra choques
elétricos, operar em extra baixa tenséo de até 25VCA (vinte e cinco volts em
corrente alternada) ou de até 60VCC (sessenta volts em corrente continua), ou ser
adotada outra medida de protecdo, conforme Normas Técnicas oficiais vigentes.

12.37. Quando indicado pela apreciagéo de riscos, em fungéo da categoria de
seguranca requerida, o circuito elétrico do comando da partida e parada, inclusive
de emergéncia, do motor das maquinas e equipamentos deve ser redundante e
atender a uma das seguintes concepcdes, ou estar de acordo com o estabelecido
pelas normas técnicas nacionais vigentes e, na falta destas, pelas normas técnicas
internacionais:(Alterado pela Portaria MTPS n°® 509, de 29/04/2016)

Redacdao anterior;:12.37 O circuito elétrico do comando da partida e parada do motor
elétrico de maquinas deve possuir, no minimo, dois contatores com contatos
positivamente guiados, ligados em série, monitorados por interface de seguranca ou
de acordo com os padrdes estabelecidos pelas normas técnicas nacionais vigentes
e, na falta destas, pelas normas técnicas internacionais, se assim for indicado pela
andlise de risco, em fun¢éo da severidade de danos e frequéncia ou tempo de
exposicao ao risco.(Vide prazos no Art. 4 da Portaria SIT n° 197, de 17 de
dezembro de 2010)

a) possuir, no minimo, dois contatores ligados em série, com contatos
mecanicamente ligados ou contatos espelho, monitorados por interface de
seguranca;(Incluido pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

b) utilizar um contator com contatos mecanicamente ligados ou contatos espelho,
ligado em série a inversores ou conversores de frequéncia ou softstarters que
possua entrada de habilitagéo e que disponibilize um sinal de falha, monitorados por
interface de seguranca;(Incluido pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

C) utilizar dois contatores com contatos mecanicamente ligados ou contatos espelho,
monitorados por interface de seguranca, ligados em série a inversores ou
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conversores de frequéncia ou softstarters que nao possua entrada de habilitacéo e
néo disponibilize um sinal de falha;(Incluido pela Portaria MTPS n° 509, de
29/04/2016)

d) utilizar inversores ou conversores de frequéncia ou softstarters que possua
entrada de seguranca e atenda aos requisitos da categoria de seguranca
requerida.(Incluido pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

12.37.1 Para o atendimento aos requisitos do item 12.37, alineas “b”, “c” e “d”, é
permitida a parada controlada do motor, desde que n&o haja riscos decorrentes de
sua parada nao instantanea.(Incluido pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

Sistemas de Seguranca

12.38. As zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir sistemas
de seguranca, caracterizados por protecoes fixas, protecdes méveis e dispositivos
de seguranca interligados, que garantam protecéo a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores.

12.38.1. A adocédo de sistemas de seguranca, em especial nas zonas de operacgéo
gue apresentem perigo, deve considerar as caracteristicas técnicas da maquina e
do processo de trabalho e as medidas e alternativas técnicas existentes, de modo a
atingir o nivel necessario de seguranca previsto nesta Norma.

12.39. Os sistemas de segurancga devem ser selecionados e instalados de modo a
atender aos seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranca conforme prévia analise de riscos prevista nas normas
técnicas oficiais vigentes;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado;
¢) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que séo integrados;
d) instalacdo de modo que ndo possam ser neutralizados ou burlados;

€) manterem-se sob vigilancia automética, ou seja, monitoramento, de acordo com a
categoria de seguranca requerida, exceto para dispositivos de seguranga
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exclusivamente mecéanicos; e

f) paralisagdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando ocorrerem falhas
ou situacfes anormais de trabalho.

Alguns exemplos de dispositivos de seguranca

12.40 Os sistemas de seguranca, se indicado pela apreciacdo de riscos, devem
exigir rearme (“reset”) manual.(Alterado pelaPortaria MTPS n°® 509, de 29/04/2016)

Redacao anterior:12.40 Os sistemas de seguranca, de acordo com a categoria de
seguranca requerida, devem exigir rearme, ou reset manual, ap0s a correcao da
falha ou situacdo anormal de trabalho que provocou a paralisacdo da maquina.(Vide
prazos no Art. 42 da Portaria SIT n° 197, de 17 de dezembro de 2010)

12.40.1 Depois que um comando de parada tiver sido iniciado pelo sistema de
seguranca, a condicdo de parada deve ser mantida até que existam condicdes
seguras para o rearme.(Incluido pelaPortaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

Botdo de parada de emergéncia obrigatério.
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12.41. Para fins de aplicagédo desta Norma, considera-se protecdo o elemento
especificamente utilizado para prover seguranca por meio de barreira fisica,
podendo ser:

a) protecao fixa, que deve ser mantida em sua posi¢cdo de maneira permanente ou
por meio de elementos de fixagdo que s6 permitam sua remocao ou abertura com o
uso de ferramentas especificas; e

b) protecdo médvel, que pode ser aberta sem o uso de ferramentas, geralmente
ligada por elementos mecénicos a estrutura da maquina ou a um elemento fixo
proximo, e deve se associar a dispositivos de intertravamento.

Podemos citar um exemplo pratico as maguinas CNC, quando a porta de protecao
da operacao estiver aberta a maquina esta travada, porém ao fechar o sistema é
liberado para operacdo. Veja as imagens a seguir, sendo que a primeira com o
sistema travado (porta aberta) e o segundo sistema liberado (porta fechada).

Aberta
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Fechada

12.42. Para fins de aplicacdo desta Norma, consideram-se dispositivos de
seguranga 0s componentes que, por si s6 ou interligados ou associados a
protecfes, reduzam os riscos de acidentes e de outros agravos a saude, sendo
classificados em:

a) comandos elétricos ou interfaces de seguranca: dispositivos responséveis por
realizar o monitoramento, que verificam a interligacéo, posi¢ao e funcionamento de
outros dispositivos do sistema e impedem a ocorréncia de falha que provoque a
perda da funcdo de seguranca, como relés de seguranca, controladores
configuraveis de seguranca e controlador I6gico programavel — CLP de seguranca;

b) dispositivos de intertravamento: chaves de seguranca eletromecanicas, com acao
e ruptura positiva, magnéticas e eletronicas codificadas, optoeletrénicas, sensores
indutivos de seguranca e outros dispositivos de seguranca que possuem a
finalidade de impedir o funcionamento de elementos da maquina sob condi¢bes
especificas;

c) sensores de seguranga: dispositivos detectores de presenca mecanicos e ndo
mecéanicos, que atuam quando uma pessoa ou parte do seu corpo adentra a zona
de perigo de uma maquina ou equipamento, enviando um sinal para interromper ou
impedir o inicio de funcdes perigosas, como cortinas de luz, detectores de presenca
optoeletrénicos, laser de multiplos feixes, barreiras 6ticas, monitores de area, ou
scanners, batentes, tapetes e sensores de posicao;

d) valvulas e blocos de seguranga ou sistemas pneumaticos e hidraulicos de mesma
eficacia;

e) dispositivos mecanicos, como: dispositivos de retengéo, limitadores, separadores,
empurradores, inibidores, defletores e retrateis; e

f) dispositivos de validacédo: dispositivos suplementares de comando operados
manualmente, que, quando aplicados de modo permanente, habilitam o dispositivo
de acionamento, como chaves seletoras bloqueéaveis e dispositivos bloqueéveis.
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Podemos exemplificar aqui dispositivos como barreiras 6ticas (fotocélula) instaladas
no tear a 5cm do ponto de tecer. Uma colisdo do dedo contra esta peca pode gerar
até amputacdo. Quando se projeta algum objeto nesta barreira de protecdo a
magquina parar instantaneamente. Veja o local de instala¢éo quase imperceptivel
demarcado em vermelho.

12.43 Os componentes relacionados aos sistemas de seguranca e comandos de
acionamento e parada das maquinas, inclusive de emergéncia, devem garantir a
manutencédo do estado seguro da maquina ou equipamento quando ocorrerem
flutuagdes no nivel de energia além dos limites considerados no projeto, incluindo o
corte e restabelecimento do fornecimento de energia. (Vide prazos no Art. 42 da
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

12.44. A protecao deve ser mével quando o acesso a uma zona de perigo for
requerido uma ou mais vezes por turno de trabalho, observando-se que: (Vide
prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) a protecao deve ser associada a um dispositivo de intertravamento quando sua
abertura ndo possibilitar 0 acesso a zona de perigo antes da eliminacdo do risco; e

b) a protecé@o deve ser associada a um dispositivo de intertravamento com bloqueio
guando sua abertura possibilitar 0 acesso a zona de perigo antes da eliminacao do
risco.
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12.45. As maquinas e equipamentos dotados de protec6es mdveis associadas a
dispositivos de intertravamento devem: (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.°
197, de 17 de dezembro de 2010)

a) operar somente quando as protecdes estiverem fechadas;

b) paralisar suas fun¢Bes perigosas quando as protecdes forem abertas durante a
operacao; e

c) garantir que o fechamento das protecdes por si s6 ndo possa dar inicio as
funcdes perigosas

12.46. Os dispositivos de intertravamento com bloqueio associados as protecdes
moveis das maquinas e equipamentos devem: (Vide prazos no Art. 42 da Portaria
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SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

a) permitir a operacdo somente enquanto a protecéo estiver fechada e bloqueada;

b) manter a protecéo fechada e bloqueada até que tenha sido eliminado o risco de
lesdo devido as fungBes perigosas da maquina ou do equipamento; e

¢) garantir que o fechamento e bloqueio da protecéo por si s6 ndo possa dar inicio
as fungdes perigosas da maquina ou do equipamento.

Novamente o exemplos das imagens dos tornos CNC acime, em que o sistema
somente libera a operacdo na maquina apos o fechamento e travamento da porta
de acesso ao torno.

12.47. As transmisses de forca e os componentes moéveis a elas interligados,
acessiveis ou expostos, devem possuir protecdes fixas, ou moveis com dispositivos
de intertravamento, que impegam 0 acesso por todos os lados.

12.47.1. Quando utilizadas prote¢des maoveis para o enclausuramento de
transmissdes de forga que possuam inércia, devem ser utilizados dispositivos de
intertravamento com bloqueio. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.° 197, de 17
de dezembro de 2010)

12.47.2. O eixo carda deve possuir protecdo adequada, em perfeito estado de
conservagdo em toda a sua extensdo, fixada na tomada de for¢ca da maquina desde
a cruzeta até o acoplamento do implemento ou equipamento.

12.48. As maquinas e equipamentos que ofere¢cam risco de ruptura de suas partes,
projecdo de materiais, particulas ou substancias, devem possuir protecdes que
garantam a saude e a seguranca dos trabalhadores.

12.49. As protecdes devem ser projetadas e construidas de modo a atender aos
seguintes requisitos de seguranga:

a) cumprir suas funcdes apropriadamente durante a vida util da maguina ou
possibilitar a reposicéo de partes deterioradas ou danificadas;

b) ser constituidas de materiais resistentes e adequados a contencéo de projecao
de pecas, materiais e particulas;

c) fixacao firme e garantia de estabilidade e resisténcia mecanica compativeis com
os esforgos requeridos;
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d) ndo criar pontos de esmagamento ou agarramento com partes da maquina ou
com outras protecgoes;

€) ndo possuir extremidades e arestas cortantes ou outras saliéncias perigosas;

f) resistir as condigbes ambientais do local onde estéo instaladas;

g) impedir que possam ser burladas;

h) proporcionar condi¢g8es de higiene e limpeza;

i) impedir 0 acesso a zona de perigo;

j) ter seus dispositivos de intertravamento protegidos adequadamente contra
sujidade, poeiras e corrosao, se necessario;

k) ter agc&o positiva, ou seja, atuacdo de modo positivo; e

[) ndo acarretar riscos adicionais.

Nesse tipo de protecdo a mais comum usada é a grade de prote¢cdo com uma malha
de aco fina que nao se torna possivel nem projetar a ponta do dedo por entre a
malha, veja o exemplo. S&o instaladas portas chaveadas ou com contatos
eletromagnéticos, estes somente irdo liberar a operacdo da maquina quando
estiverem travados. Veja na imagem a seguir as setas vermelhas indicando as
travas eletromagnéticas e logo a seguir as grades de protecao.
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12.50. Quando a protec¢édo for confeccionada com material descontinuo, devem ser
observadas as distancias de seguranca para impedir 0 acesso as zonas de perigo,
conforme previsto no Anexo I, item A.

12.51. Durante a utilizacao de protecdes distantes da maquina ou equipamento com
possibilidade de alguma pessoa ficar na zona de perigo, devem ser adotadas
medidas adicionais de protecao coletiva para impedir a partida da maquina
enquanto houver pessoas nessa zona.(Vide prazos no Art. 42 da Portaria SIT n.°
197, de 17 de dezembro de 2010)

12.52. As prote¢des também utilizadas como meio de acesso por exigéncia das
caracteristicas da maquina ou do equipamento devem atender aos requisitos de
resisténcia e seguranca adequados a ambas as finalidades.

12.53. Deve haver protecdo no fundo dos degraus da escada, ou seja, nos
espelhos, sempre que uma parte saliente do pé ou da méo possa contatar uma
Zona perigosa.

12.54. As protecdes, dispositivos e sistemas de seguranca devem integrar as
maquinas e equipamentos, e ndo podem ser considerados itens opcionais para
qualquer fim.

Um exemplo pratico é a maquina da imagem a seguir, as janelas fazem parte da
maquina, nesse caso devido ao grande risco que a maquina ofere ao operador as
janelas ja foram incorporadas no projeto da mesma. Veja as setas brancas com os
dispositivos eletromagnéticos de seguranca que somente libera a maquina para
operacao quando todas estiverem fechadas (travadas).
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12.55. Em fungéo do risco, podera ser exigido projeto, diagrama ou representacao
esquematica dos sistemas de seguranca de maquinas, com respectivas
especificagdes técnicas em lingua portuguesa. (Vide prazos no Art. 42 da Portaria
SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

12.55.1. Quando a maquina ndo possuir a documentacao técnica exigida, o seu
proprietario deve constitui-la, sob a responsabilidade de profissional legalmente
habilitado e com respectiva Anotacdo de Responsabilidade Técnica do Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura — ART/CREA.(Vide prazos no Art. 42 da
Portaria SIT n.° 197, de 17 de dezembro de 2010)

Dispositivos de Parada de Emergéncia

12.56 As maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de parada
de emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas situacdes de perigo
latentes e existentes.

12.56.1 Os dispositivos de parada de emergéncia ndo devem ser utilizados como
dispositivos de partida ou deacionamento.

12.56.2 Excetuam-se da obrigac¢do do subitem 12.56.1 as maquinas manuais, as
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maquinas autopropelidas e aquelas nas quais o dispositivo de parada de
emergéncia ndo possibilita a redug¢éo do risco.

12.57 Os dispositivos de parada de emergéncia devem ser posicionados em locais
de facil acesso e visualizacao pelos operadores em seus postos de trabalho e por
outras pessoas, e mantidos permanentemente desobstruidos.

12.58 Os dispositivos de parada de emergéncia devem:

a) ser selecionados, montados e interconectados de forma a suportar as condi¢cbes
de operacao previstas, bem como as influéncias do meio;

b) ser usados como medida auxiliar, ndo podendo ser alternativa a medidas
adequadas de protecao ou a sistemas automaticos de seguranca;

) possuir acionadores projetados para facil atuagdo do operador ou outros que
possam necessitar da sua utilizagéo;

d) prevalecer sobre todos os outros comandos;

e) provocar a parada da operacao ou processo perigoso em periodo de tempo tao
reduzido quanto tecnicamente possivel, sem provocar riscos suplementares;

f) ser mantidos sob monitoramento por meio de sistemas de seguranca; e
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g) ser mantidos em perfeito estado de funcionamento.

12.59 A fungéo parada de emergéncia ndo deve:

a) prejudicar a eficiéncia de sistemas de seguranga ou dispositivos com func¢des
relacionadas com a seguranca;

b) prejudicar qualquer meio projetado para resgatar pessoas acidentadas; e

c) gerar risco adicional.

12.60 O acionamento do dispositivo de parada de emergéncia deve também resultar
na retencao do acionador, de tal forma que quando a a¢do no acionador for
descontinuada, este se mantenha retido até que seja desacionado.

12.60.1 O desacionamento deve ser possivel apenas como resultado de uma acéo
manual intencionada sobre oacionador, por meio de manobra apropriada;
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12.61 Quando usados acionadores do tipo cabo, deve-se:

a) utilizar chaves de parada de emergéncia que trabalhem tracionadas, de modo a
cessarem automaticamente as funcdes perigosas da maquina em caso de ruptura
ou afrouxamento dos cabos;

b) considerar o deslocamento e a forca aplicada nos acionadores, necessarios para
a atuacao das chaves de parada de emergéncia; e

c) obedecer a distdncia maxima entre as chaves de parada de emergéncia
recomendada pelo fabricante.

12.62 As chaves de parada de emergéncia devem ser localizadas de tal forma que
todo o cabo de acionamento seja visivel a partir da posicdo de desacionamento da
parada de emergéncia.

12.62.1 Se néo for possivel o cumprimento da exigéncia do item 12.62, deve-se
garantir que, apoés a atuacao e antes do desacionamento, a maquina ou
equipamento seja inspecionado em toda a extenséo do cabo.

12.63 A parada de emergéncia deve exigir rearme, ou reset manual, a ser realizado
somente apos a correcdo do evento que motivou o acionamento da parada de
emergéncia.

12.63.1 A localizac&o dos acionadores de rearme deve permitir uma visualizacéo
completa da &rea protegida pelo cabo.
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Aspectos Ergondmicos nos Trabalhos em Maquinas e
Equipamentos

12.94 As méaquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e mantidos
com observancia aos 0s seguintes aspectos:

a) atendimento da variabilidade das caracteristicas antropométricas dos operadores;

b) respeito as exigéncias posturais, cognitivas, movimentos e esforgos fisicos
demandados pelos operadores;

C) 0os componentes como monitores de video, sinais e comandos, devem possibilitar
a interacdo clara e precisa com o operador de forma a reduzir possibilidades de
erros de interpretacdo ou retorno de informac&o;

d) os comandos e indicadores devem representar, sempre que possivel, a direcao
do movimento e demais efeitos correspondentes;

€) 0s sistemas interativos, como icones, simbolos e instru¢cdes devem ser coerentes
em sua aparéncia e funcgéo;

f) favorecimento do desempenho e a confiabilidade das opera¢des, com reducao da
probabilidade de falhas na operacéo;

g) reducao da exigéncia de forca, pressao, preensao, flexdo, extensado ou tor¢éao
dos segmentos corporais;

h) a iluminacdo deve ser adequada e ficar disponivel em situacées de emergéncia,
guando exigido o ingresso em seu interior.
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12.95 Os comandos das maquinas e equipamentos devem ser projetados,
construidos e mantidos com observancia aos seguintes aspectos:

a) localizacao e distancia de forma a permitir manejo facil e seguro;

b) instalacdo dos comandos mais utilizados em posi¢cdes mais acessiveis ao
operador;

c) visibilidade, identificacéo e sinalizacdo que permita serem distinguiveis entre si;

d) instalacdo dos elementos de acionamento manual ou a pedal de forma a facilitar
a execucdo da manobra levando em consideracéo as caracteristicas biomecanicas
e antropométricas dos operadores; e

e) garantia de manobras seguras e rapidas e protecdo de forma a evitar
movimentos involuntarios.

12.96 As Maquinas e equipamentos devem ser projetados, construidos e operados
levando em consideracao a necessidade de adaptacdo das condi¢des de trabalho

as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores e a natureza dos trabalhos a
executar, oferecendo condi¢cdes de conforto e seguranca no trabalho, observado o
disposto na NR-17.

12.97 Os assentos utilizados na operagédo de maquinas devem possuir estofamento
e ser ajustaveis a natureza do trabalho executado, além do previsto no subitem
17.3.3 da NR-17.
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12.98 Os postos de trabalho devem ser projetados para permitir a alternancia de
postura e a movimentacdo adequada dos segmentos corporais, garantindo espaco
suficiente para operacao dos controles nele instalados.

12.99 As superficies dos postos de trabalho ndo devem possuir cantos vivos,
superficies asperas, cortantes e quinas em angulos agudos ou rebarbas nos pontos
de contato com segmentos do corpo do operador, e 0s elementos de fixacdo, como
pregos, rebites e parafusos, devem ser mantidos de forma a ndo acrescentar riscos
a operacao.

12.100 Os postos de trabalho das maquinas e equipamentos devem permitir o apoio
integral das plantas dos pés no piso.

12.100.1 Deve ser fornecido apoio para os pés quando os pés do operador ndo
alcancarem o piso, mesmo apoés a regulagem do assento.

12.101. As dimensdes dos postos de trabalho das maquinas e equipamentos
devem:
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a) atender as caracteristicas antropométricas e biomecéanicas do operador, com
respeito aos alcances dos segmentos corporais e da visao;

b) assegurar a postura adequada, de forma a garantir posicdes confortaveis dos
segmentos corporais na posicao de trabalho; e

c) evitar a flexdo e a tor¢ao do tronco de forma a respeitar os angulos e trajetorias
naturais dos movimentos corporeos, durante a execucado das tarefas.

12.102 Os locais destinados ao manuseio de materiais em processos nas maquinas
e equipamentos devem ter altura e ser posicionados de forma a garantir boas
condigdes de postura, visualizagdo, movimentacéo e operagao.

12.103 Os locais de trabalho das maquinas e equipamentos devem possuir sistema
de iluminag&o permanente que possibilite boa visibilidade dos detalhes do trabalho,
para evitar zonas de sombra ou de penumbra e efeito estroboscépio

12.103.1 A iluminacao das partes internas das maquinas e equipamentos que
requeiram operacdes de ajustes, inspec¢ao, manutencado ou outras intervencdes
periddicas deve ser adequada e estar disponivel em situacbes de emergéncia,
guando for exigido o ingresso de pessoas, com observancia, ainda das exigéncias
especificas para areas classificadas.
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12.104 O ritmo de trabalho e a velocidade das maquinas e equipamentos devem ser
compativeis com a capacidade fisica dos operadores, de modo a evitar agravos a
saude.

12.105 O bocal de abastecimento do tanque de combustivel e de outros materiais
deve ser localizado, no maximo, a 1,50 m (um metro e cinquenta centimetros) acima
do piso ou de uma plataforma de apoio para execucao da tarefa.

Manutencdao, Inspecéo, Preparacéo, Ajustes e Reparos

12.111 As maquinas e equipamentos devem ser submetidos a manutencéo
preventiva e corretiva, na forma e periodicidade determinada pelo fabricante,
conforme as normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na falta destas, as
normas técnicas internacionais.
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12.111.1 As manutencdes preventivas com potencial de causar acidentes do
trabalho devem ser objeto de planejamento e gerenciamento efetuado por
profissional legalmente habilitado.

12.112 As manutencdes preventivas e corretivas devem ser registradas em livro
proprio, ficha ou sistema informatizado, com os seguintes dados:

a) cronograma de manutencao;

b) intervencdes realizadas;

c) data da realizacdo de cada intervencao;

d) servico realizado;

e) pecas reparadas ou substituidas;

f) condi¢gBes de seguranca do equipamento;

g) indicacdo conclusiva quanto as condicdes de seguranca da maquina; e

h) nome do responsavel pela execucao das intervencgdes.

12.112.1 O registro das manutencdes deve ficar disponivel aos trabalhadores
envolvidos na operacdo, manutencao e reparos, bem como a Comisséo Interna de
Prevencdo de Acidentes — CIPA, ao Servico de Seguranca e Medicina do Trabalho —
SESMT e a fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e Emprego.

Segue um exemplo de cronograma de manutencao preventiva e um check-list das
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atividades necessarias para realizar a manutencédo preventiva numa maquina:

CRONGGRAMA DE MANUTENCAD PREVENTIVA - PARQUE A (18 Semestre 2015)
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12.113 A manutencdao, inspecao, reparos, limpeza, ajuste e outras intervencdes que
se fizerem necessarias devem ser executadas por profissionais capacitados,
qualificados ou legalmente habilitados, formalmente autorizados pelo empregador,
com as maquinas e equipamentos parados e adocao dos seguintes procedimentos:

a) isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas e
equipamentos, de modo visivel ou facilmente identificavel por meio dos dispositivos
de comando;

b) bloqueio mecénico e elétrico na posicao “desligado” ou “fechado” de todos os
dispositivos de corte de fontes de energia, a fim de impedir a reenergizacao, e
sinalizagdo com cartdo ou etiqueta de bloqueio contendo o horario e a data do
bloqueio, o motivo da manutencéo e o nome do responsavel;
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¢) medidas que garantam que a jusante dos pontos de corte de energia ndo exista
possibilidade de gerar risco de acidentes;

d) medidas adicionais de seguranca, quando for realizada manutencdo, inspecao e
reparos de equipamentos ou maquinas sustentados somente por sistemas
hidraulicos e pneuméticos; e

e) sistemas de retencdo com trava mecanica, para evitar o movimento de retorno
acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das maquinas e
equipamentos.

2

AVISO

NAO LIGUE!
MANUTENGAO
PREVENTIVA

12.113.1 Para situacdes especiais de regulagem, ajuste, limpeza, pesquisa de
defeitos e inconformidades, em que nao seja possivel o cumprimento das condicdes
estabelecidas no item 12.113, e em outras situa¢gdes que impliqguem a reduc¢éo do
nivel de seguranca das maquinas e equipamentos e houver necessidade de acesso
as zonas de perigo, deve ser possivel selecionar um modo de operagéo que:

a) torne inoperante o modo de comando automatico;

b) permita a realizacdo dos servigos com o uso de dispositivo de acionamento de
acao continuada associado a reducédo da velocidade, ou dispositivos de comando
por movimento limitado;

¢) impeca a mudanca por trabalhadores ndo autorizados;
d) a selecao corresponda a um Unico modo de comando ou de funcionamento;

e) quando selecionado, tenha prioridade sobre todos os outros sistemas de
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comando, com excecdo da parada de emergéncia; e

f) torne a selecao visivel, clara e facilmente identificavel.

12.114 A manutencdo de maquinas e equipamentos contemplard, quando indicado
pelo fabricante, dentre outros itens, a realizacdo de ensaios ndo destrutivos — END,
nas estruturas e componentes submetidos a solicitagdes de forga e cuja ruptura ou
desgaste possa ocasionar acidentes.(Alterado pelaPortaria MTPS n° 509, de
29/04/2016)

Redacao anterior:12.114 A manutencao de maquinas e equipamentos contemplara,
dentre outros itens, a realizagcao de ensaios nao destrutivos — END, nas estruturas e
componentes submetidos a solicitacdes de forca e cuja ruptura ou desgaste possa
ocasionar acidentes.

12.114.1 Os ensaios nao destrutivos — END, quando realizados, devem atender as
normas técnicas oficiais nacionais vigentes e, na falta destas, normas técnicas
internacionais.

12.115. Nas manutenc¢des das maquinas e equipamentos, sempre que detectado
gualquer defeito em pecga ou componente que comprometa a seguranca, deve ser
providenciada sua reparagdo ou substituicdo imediata por outra peca ou
componente original ou equivalente, de modo a garantir as mesmas caracteristicas
e condi¢cbes seguras de uso.

Sinalizagéo
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12.116 As méaquinas e equipamentos, bem como as instalagdes em que se
encontram, devem possuir sinalizacdo de seguranca para advertir os trabalhadores
e terceiros sobre 0s riscos a que estdo expostos, as instrucdes de operacao e
manutencgédo e outras informagdes necessarias para garantir a integridade fisica e a
saude dos trabalhadores.

m,nm-
L rYe
MAGE FORA DA

.- i ww‘.‘

12.116.1 A sinalizacdo de seguranca compreende a utilizacdo de cores, simbolos,
inscri¢des, sinais luminosos ou sonoros, entre outras formas de comunicagao de
mesma eficacia.

12.116.2 A sinalizagdo, inclusive cores, das maquinas e equipamentos utilizadas
nos setores alimenticios, médico e farmacéutico deve respeitar a legislacdo sanitaria
vigente, sem prejuizo da seguranca e saude dos trabalhadores ou terceiros.

12.116.3 A sinalizacdo de seguranca deve ser adotada em todas as fases de
utilizacao e vida Gtil das maquinas e equipamentos.

CUIDADO

NAO RETIRE
AS PROTECOES
DAS MAQUINAS

12.117 A sinalizacdo de seguranca deve:

a) ficar destacada na maquina ou equipamento;

b) ficar em localizac&o claramente visivel; e
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c) ser de facil compreensao.

12.118 Os simbolos, inscri¢cdes e sinais luminosos e sonoros devem seguir 0s
padrdes estabelecidos pelas normas técnicas nacionais vigentes e, na falta dessas,
pelas normas técnicas internacionais.

12.119 As inscricbes das maquinas e equipamentos devem:

a) ser escritas na lingua portuguesa — Brasil; e

b) ser legiveis.

12.119.1 As inscrigdes devem indicar claramente o risco e a parte da maquina ou
equipamento a que se referem, e ndo deve ser utilizada somente a inscricdo de
“perigo”.

CUIDADO

SUPERFICIE
QUENTE

| | :'uﬁ nuau&nnu MAOS m—"ﬂ'

12.120 As inscri¢des e simbolos devem ser utilizados nas maquinas e
equipamentos para indicar as suas especificagcdes e limitagcdes técnicas.

12.121 Devem ser adotados, sempre que necessario, sinais ativos de aviso ou de
alerta, tais como sinais luminosos e sonoros intermitentes, que indiquem a iminéncia
de um acontecimento perigoso, como a partida ou a velocidade excessiva de uma
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maquina, de modo que:

a) sejam emitidos antes que ocorra o0 acontecimento perigoso;

b) ndo sejam ambiguos;

c) sejam claramente compreendidos e distintos de todos os outros sinais utilizados;
e

d) possam ser inequivocamente reconhecidos pelos trabalhadores.

12.122 Exceto quando houver previsdo em outras Normas Regulamentadoras,
devem ser adotadas as seguintes cores para a sinalizagéo de seguranca das
maquinas e equipamentos:

a) amarelo:

1. protecdes fixas e moveis — exceto quando 0s movimentos perigosos estiverem
enclausurados na propria carenagem ou estrutura da maquina ou equipamento, ou
guando tecnicamente inviavel;

2. componentes mecanicos de retengao, dispositivos e outras partes destinadas a
seguranga; e

3. gaiolas das escadas, corriméos e sistemas de guarda-corpo e rodapé.

b) azul: comunicacao de paralisacéo e bloqueio de seguranca para manutencao.

12.123 As maquinas e equipamentos fabricados a partir da vigéncia desta Norma
devem possuir em local visivel as informac@es indeléveis, contendo no minimo:

a) razéo social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) informacéo sobre tipo, modelo e capacidade;

¢) numero de série ou identificagdo, e ano de fabricacao;

d) numero de registro do fabricante ou importador no CREA; €16
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€) peso da maquina ou equipamento.

12.124 Para advertir os trabalhadores sobre o0s possiveis perigos, devem ser
instalados, se necessarios, dispositivos indicadores de leitura qualitativa ou
quantitativa ou de controle de seguranca.

12.124.1 Os indicadores devem ser de facil leitura e distinguiveis uns dos outros.

Manuais

12.125 As maquinas e equipamentos devem possuir manual de instrucdes fornecido
pelo fabricante ou importador, com informacdes relativas a seguranca em todas as
fases de utilizagao.

12.126 Quando inexistente ou extraviado, o0 manual de maquinas ou equipamentos
gue apresentem riscos deve ser reconstituido pelo empregador, sob a
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

12.126.1 As microempresas e empresas de pequeno porte que ndo disponham de
manual de instru¢des de maquinas e equipamentos fabricados antes de 24/6/2012
devem elaborar ficha de informacéo contendo os seguintes itens: (Item e alineas
inseridos pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

a) tipo, modelo e capacidade;
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b) descricdo da utilizacdo prevista para a maquina ou equipamento;

¢) indicacdo das medidas de seguranca existentes;

d) instrucdes para utilizacdo segura da maqguina ou equipamento;

e) periodicidade e instru¢gdes quanto as inspec¢des e manutengao;

f) procedimentos a serem adotados em situacfes de emergéncia, quando aplicavel.

12.126.1.1 A ficha de informacéo indicada no item 12.126.1 pode ser elaborada pelo
empregador ou pessoa designada por este. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de
25/06/2015)

12.127 Os manuais devem:

a) ser escritos na lingua portuguesa — Brasil, com caracteres de tipo e tamanho que
possibilitem a melhor legibilidade possivel, acompanhado das ilustracdes
explicativas;

b) ser objetivos, claros, sem ambiguidades e em linguagem de facil compreenséo;

C) ter sinais ou avisos referentes a seguranca realgados; e

d) permanecer disponiveis a todos os usuarios nos locais de trabalho.
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12.128 Os manuais das maquinas e equipamentos fabricados ou importados a partir
da vigéncia desta Norma devem conter, no minimo, as seguintes informacoes:

a) razao social, CNPJ e endereco do fabricante ou importador;

b) tipo, modelo e capacidade;

¢) numero de série ou numero de identificagdo e ano de fabricacao;

d) normas observadas para o projeto e construcdo da maquina ou equipamento;
e) descri¢cao detalhada da maquina ou equipamento e seus acessorios;

f) diagramas, inclusive circuitos elétricos, em especial a representacdo esquematica
das funcbes de seguranca;

g) definicdo da utilizacao prevista para a maquina ou equipamento;

h) riscos a que estdo expostos 0s usuarios, com as respectivas avaliacdes
guantitativas de emissdes geradas pela maquina ou equipamento em sua
capacidade maxima de utilizacéo;

i) definicdo das medidas de seguranca existentes e daquelas a serem adotadas
pelos usuarios;
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j) especificacBes e limitagdes técnicas para a sua utilizacdo com seguranca,;

k) riscos que podem resultar de adulterac&do ou supresséo de prote¢des e
dispositivos de seguranca;

) riscos que podem resultar de utilizagdes diferentes daquelas previstas no projeto;

m) procedimentos para utilizacdo da maquina ou equipamento com seguranca;

n) procedimentos e periodicidade para inspe¢des e manutencao;

0) procedimentos a serem adotados em situacdes de emergéncia,;

p) indicacdo da vida Gtil da maquina ou equipamento e/ou dos componentes
relacionados com a seguranca.(Alterado pela Portaria MTPS n°® 509, de 29/04/2016)

Redacao anterior: p) indicagdo da vida Util da maquina ou equipamento e dos
componentes relacionados com a seguranca.
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Fig. & Diagrama de ajuste dos mancais do fuso-mesire

A conexdo do mecanismo de controle de welockdade do grupo baskco do ackonador
principal & fedta por corrente, Apds as correnles ficarem alongadas e soltas, a posicho do
marcador de velocidade pode se lomar imprecisa, noste caso aperle a comenia por meio
dos parafusos de ajuste (Veja a Fig, 10).

Corrents

Fig. 10 Diagrama do mecanama de apero da cormenle

6.3 Caixade aimentagio

Esfa maquina estd equipada com um mecanismo de engrenagem comum de
“deslizamento de trés elxos” junlamente com um mecanismo de mudanca de vanedade
de roscas e mecanismo duplo. © que permite abrir roscas sem a necessidade de rocar
as engrenagens.

Para assegurar a precisdo do passo na abertura de roscas, a descentralizagho axial
do parafuso-guia devera ser eliminada. Iste pode ser feilo ajustando os mancais de

empuxe 2 & 3 por meio da porca 1 (Veja a Fig. 11).

14
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12.129 No caso de maquinas e equipamentos fabricados ou importados antes da
vigéncia desta norma, 0s manuais reconstituidos devem conter, no minimo, as
informacgdes previstas nas alineas “b”, “e”, “f”, “g”, “i", “j", “k”, “m”, “n” e “0” do item

12.128. (Alterado pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)
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Procedimentos de trabalho e Seguranca

12.130 Devem ser elaborados procedimentos de trabalho e seguranca especificos,
padronizados, com descrigdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, a partir da
analise de risco.

12.130.1 Os procedimentos de trabalho e seguranca nao podem ser as Unicas
medidas de protecdo adotadas para se prevenir acidentes, sendo considerados
complementos e ndo substitutos das medidas de protecao coletivas necessarias
para a garantia da seguranca e saude dos trabalhadores.

Neste caso vocé pode usar as ferramentas do Programa 5S, que se aplicam
perfeitamente a essa necessidade de elaborar procedimentos e analise de riscos.
Vocé pode acessar o Curso Gratis do Programa 5S e conhecer em especifico as
ferramentas 5W1He oDiagrama de Ishikawa que séo justamente solu¢des para
serem aplicadas nas necessidades dos itens 12.130 e 12.130.1.

12.131 Ao inicio de cada turno de trabalho ou apds nova preparacdo da maquina ou
equipamento, o operador deve efetuar inspecdao rotineira das condicbes de
operacionalidade e seguranca e, se constatadas anormalidades que afetem a
seguranca, as atividades devem ser interrompidas, com a comunicacao ao superior
hierarquico.

67

www.brasilead.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db

Remova Marca d'agua .-

12.132 Os servi¢os que envolvam risco de acidentes de trabalho em maquinas e
equipamentos, exceto operacdo, devem ser planejados e realizados em
conformidade com os procedimentos de trabalho e seguranca, sob superviséo e
anuéncia expressa de profissional habilitado ou qualificado, desde que
autorizados.(Alterado pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

Redacao anterior;:12.132 Os servicos em maquinas e equipamentos que envolvam
risco de acidentes de trabalho devem ser planejados e realizados em conformidade
com os procedimentos de trabalho e seguranca, sob supervisdo e anuéncia
expressa de profissional habilitado ou qualificado, desde que autorizados.

12.132.1 Os servicos que envolvam risco de acidentes de trabalho em méaquinas e
equipamentos, exceto operacdo, devem ser precedidos de ordens de servico — OS —
especificas, contendo, no minimo:(Alterado pela Portaria MTPS n° 509, de
29/04/2016)

Redacao anterior:12.132.1 Os servicos em maquinas e equipamentos que envolvam
risco de acidentes de trabalho devem ser precedidos de ordens de servigo — OS —
especificas, contendo, no minimo:

a) a descricao do servico;

b) a data e o local de realizacao;

¢) o nome e a funcéo dos trabalhadores; e

d) os responséaveis pelo servico e pela emissdo da OS, de acordo com 0s
procedimentos de trabalho e seguranca.

12.132.2 As empresas que ndo possuem servico proprio de manutencao de suas
maquinas ficam desobrigadas de elaborar procedimentos de trabalho e seguranca
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para essa finalidade.(Incluido pela Portaria MTPS n°® 509, de 29/04/2016)

Projeto, fabricacao, importagéo, venda, locacéo, le ildo, cesséo a
qualquer titulo e exposicao

Titulo alterado desta categoria conforme:(Alterado pela Portaria MTE n.° 857, de 25
de junho de 2015)

12.133 O projeto deve levar em conta a seguranca intrinseca da maquina ou
equipamento durante as fases de construcao, transporte, montagem, instalacéo,
ajuste, operacéo, limpeza, manutencao, inspecéo, desativacdo, desmonte e
sucateamento por meio das referéncias técnicas indicadas nesta Norma, a serem
observadas para garantir a salde e a integridade fisica dos trabalhadores.

12.133.1 O projeto da maquina ou equipamento ndo deve permitir erros na
montagem ou remontagem de determinadas pecas ou elementos que possam gerar
riscos durante seu funcionamento, especialmente quanto ao sentido de rotacdo ou
deslocamento.

12.133.2 O projeto das maquinas ou equipamentos fabricados ou importados apds a
vigéncia desta Norma deve prever meios adequados para o seu levantamento,
carregamento, instalacdo, remocao e transporte.

12.133.3 Devem ser previstos meios seguros para as atividades de instalagéo,
remocao, desmonte ou transporte, mesmo que em partes, de maquinas e
equipamentos fabricados ou importados antes da vigéncia desta Norma.
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12.134 E proibida a fabricacéo, importacéo, comercializacio, leildo, locacdo, cesséo
a qualquer titulo e exposi¢cdo de maquinas e equipamentos que ndo atendam ao
disposto nesta Norma.(Alterado pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

Capacitagao

12.135 A operacgdo, manutencao, inspec¢ao e demais intervengdes em maquinas e
equipamentos devem ser realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados,
capacitados ou autorizados para este fim.

12.136 Os trabalhadores envolvidos na operacao, manutencao, inspec¢ao e demais
intervencdes em maquinas e equipamentos devem receber capacitagdo
providenciada pelo empregador e compativel com suas funcées, que aborde os
riscos a que estéo expostos e as medidas de protecao existentes e necessarias, nos
termos desta Norma, para a prevencao de acidentes e doencgas.
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12.137.(Revogado pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

Redacao anterior:12.137 Os operadores de maquinas e equipamentos devem ser
maiores de dezoito anos, salvo na condicéo de aprendiz, nos termos da legislacdo
vigente.

12.138 A capacitacao deve:

a) ocorrer antes que o trabalhador assuma a sua func¢éo;

b) ser realizada sem 6nus para o trabalhador; (Alterada pela Portaria MTE n.° 857,
de 25/06/2015)

c) ter carga horaria minima gue garanta aos trabalhadores executarem suas
atividades com seguranca, sendo distribuida em no maximo oito horas diarias e
realizada durante o horario normal de trabalho;

d) ter contetdo programético conforme o estabelecido no Anexo Il desta Norma; e

e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais qualificados para este fim, com
supervisdo de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara pela
adequacdo do conteudo, forma, carga horaria, qualificacao dos instrutores e
avaliacdo dos capacitados.
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12.138.1 A capacitacao dos trabalhadores de microempresas e empresas de
pequeno porte poderd ser ministrada por trabalhador da propria empresa que tenha
sido capacitado nos termos do item 12.138 em entidade oficial de ensino de
educacao profissional. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.138.1.1 O empregador é responsavel pela capacitacéo realizada nos termos do
item 12.138.1. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.138.1.2 A capacitagao dos trabalhadores de microempresas e empresas de
pequeno porte, prevista no item 12.138.1, deve contemplar o disposto no item
12.138, exceto a alinea “e”. (Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.138.2 E considerado capacitado o trabalhador de microempresa e empresa de
pequeno porte que apresentar declaragao ou certificado emitido por entidade oficial
de ensino de educacdao profissional, desde que atenda o disposto no item 12.138.
(Inserido pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.139 O material didatico escrito ou audiovisual utilizado no treinamento e o
fornecido aos participantes, devem ser produzidos em linguagem adequada aos
trabalhadores, e ser mantidos a disposi¢céo da fiscalizacdo, assim como a lista de
presenca dos participantes ou certificado, curriculo dos ministrantes e avaliagdo dos
capacitados.

12.140 Considera-se trabalhador ou profissional qualificado aquele que comprovar
concluséo de curso especifico na area de atuacédo, reconhecido pelo sistema oficial
de ensino, compativel com o curso a ser ministrado.

12.141 Considera-se profissional legalmente habilitado para a supervisao da
capacitacdo aquele que comprovar conclusao de curso especifico na area de
atuacao, compativel com o curso a ser ministrado, com registro no competente
conselho de classe.

12.142 A capacitacdo so tera validade para o empregador que a realizou e nas
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condicbes estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responséavel pela
supervisdo da capacitacdo, exceto quanto aos trabalhadores capacitados nos
termos do item 12.138.2. (Alterada pela Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

Outros Requisitos Especificos de Seguranca

12.148 As ferramentas e materiais utilizados nas intervengcfes em maquinas e
equipamentos devem ser adequados as operacdes realizadas.

12.149 Os acessorios e ferramental utilizados pelas maquinas e equipamentos
devem ser adequados as operacdes realizadas.

AT

12.150 E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais n&o
apropriados a essa finalidade.

12.151 As maquinas e equipamentos tracionados devem possuir sistemas de
engate padronizado para reboque pelo sistema de tracdo, de modo a assegurar o
acoplamento e desacoplamento facil e seguro, bem como a impedir 0
desacoplamento acidental durante a utilizagéo.

12.151.1 A indicacao de uso dos sistemas de engate padronizado mencionados no
item 12.151 deve ficar em local de f4cil visualizacao e afixada em local préximo da
conexao.

12.151.2 Os equipamentos tracionados, caso o peso da barra do reboque assim o
exija, devem possuir dispositivo de apoio que possibilite a reducdo do esforco e a
conexao segura ao sistema de tracéo.

12.151.3 A operacéao de engate deve ser feita em local apropriado e com o
equipamento tracionado imobilizado de forma segura com calgo ou similar.

12.152 Para fins de aplicacdo desta Norma, os Anexos contemplam obrigacdes,
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disposicdes especiais ou exce¢des que se aplicam a um determinado tipo de
maquina ou equipamento, em carater prioritario aos demais requisitos desta Norma,
sem prejuizo ao disposto em Norma Regulamentadora especifica. (Alterado pela
Portaria MTE n.° 857, de 25/06/2015)

12.152.1 Nas situacBes onde os itens dos Anexos conflitarem com os itens da parte
geral da Norma, prevalecem os requisitos do anexo.(Incluido pela Portaria MTPS n°
509, de 29/04/2016)

Disposic¢oes Finais

12.153 O empregador deve manter inventario atualizado das maquinas e
equipamentos com identificacdo por tipo, capacidade, sistemas de seguranca e
localizacdo em planta baixa, elaborado por profissional qualificado ou legalmente
habilitado.

12.153.1 As informacgfes do inventario devem subsidiar as a¢fes de gestédo para
aplicacdo desta Norma.

12.153.2 O item 12.153 néo se aplica: (Item e alineas inseridos pela Portaria MTE
n.° 857, de 25/06/2015)

a) as microempresas e as empresas de pequeno porte, que ficam dispensadas da
elaboracéo do inventario de maquinas e equipamentos;

b) a maquinas autopropelidas, automotrizes e maquinas e equipamentos
estacionarios utilizados em frentes de trabalho.

12.154 Toda a documentacéo referida nesta norma, inclusive o inventario previsto
no item 12.153, deve ficar disponivel para o SESMT, CIPA ou Comisséo Interna de
Prevencéo de Acidentes na Mineragédo — CIPAMIN, sindicatos representantes da
categoria profissional e fiscalizacdo do Ministério do Trabalho e Emprego.
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Anexos | a lll

ANEXO |

| — DISTANCIAS DE SEGURANCA E REQUISITOS PARA O USO DE
DETECTORES DE PRESENGCA OPTOELETRONICOS-

da Norma Regulamentadora n® 12 (NR12) — Seguranca no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos, aprovada pela Portaria n°® 3214/1978,com redacdo dada pela
Portaria n® 197, de 17 de dezembro de 2010:(Alterado pelaPortaria MTPS n° 509, de
29/04/2016)

Este anexo estabelece referéncias de distancias de seguranca e requisitos para
maquinas e equipamentos em geral, devendo ser observadas, quando for o caso,
as disposi¢des contidas em anexos e normas especificas.(Incluido pelaPortaria
MTPS n° 509, de 29/04/2016)

Redacéo anterior:
ANEXO |

DISTANCIAS DE SEGURANCA E REQUISITOS PARAO USO DE DETECTORES
DE PRESENCA

OPTOELETRONICOS

A) Distancias de seguranca para impedir o acesso a  zonas de perigo quando
utilizada barreira fisica.

QUADRO |

Distancias de seguranca para impedir 0 acesso a zon  as de perigo pelos
membros superiores (dimensées em milimetros -mm)
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1) Se o comprimento da abertura em forma de fends é £ 65 mm, o polegar aluard como
um imitador & @ distincia de seguranga poderd ser reduniva para 200 mm,

Fonte: ABNT NBRNM-ISO 13852 — Seguranca de Maquinas — Distancias de
seguranca para impedir o acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Figura 1 — Alcance sobre estruturas de protecdo. Para utilizagdo do Quadro Il
observar a legenda da figura 1 a seguir.
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Legenda:

a: altura da zona de perigo

b: altura da estrutura de protecdo

c: distancia horizontal a zona de perigo

QUADRO II

Alcance sobre estruturas de protec¢éao — Alto risco (d imensdes em mm)

| Alnan da estnahire de prolecio bt
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1) Estruturas de protecao com altura inferior que 2000 mm (mil milimetros) ndo
estdo incluidas por ndo restringirem suficientemente o acesso do corpo.

2) Estruturas de protecdo com altura menor que 1400 mm (mil e quatrocentos
milimetros), ndo devem ser usadas sem medidas adicionais de seguranca.

3) Para zonas de perigo com altura superior a 2700 mm (dois mil e setecentos
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milimetros) ver figura 2.

N&o devem ser feitas interpolacdes dos valores desse quadro; consequentemente,
guando os valores conhecidos de “a”, “b” ou “c” estiverem entre dois valores do
quadro, os valores a serem utilizados ser&o 0s que propiciarem maior seguranga

Fonte: ABNT NBR NM-ISO 13852:2003 — Seguranca de Maquinas — Distancias de
seguranca para impedir o acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

Figura 2 — Alcance das zonas de perigo superiores

Zonade
-
I
h

Flao da

nilirru
Y ¥

Legenda:

h: a altura da zona de perigo. Se a zona de perigo oferece baixo risco, deve-se
situar a uma altura “h” igual ou superior a 2500 mm (dois mil e quinhentos
milimetros), para que ndo necessite proteces.

Se existe um alto risco na zona de perigo:

— a altura “h” da zona de perigo deve ser, no minimo, de 2700 mm (dois mil e
setecentos milimetros), ou

— devem ser utilizadas outras medidas de seguranca.

Fonte: ABNT NBR NM-ISO 13852:2003 — Seguranca de Maquinas — Distancias de

78

www.brasilead.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db

mm Wondershare
PDFelement

Remova Marca d'agua g

seguranca para impedir o acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

QUADRO Il

Alcance ao redor — movimentos fundamentais (dimensée s em mm)

| Drstineta o
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‘1-.\_‘_‘_‘_‘?;
2
I %
Brago apoiado ané o cotovelo > 550 “— 17
Pl SN ;
\-“‘-\__}’
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S 4
%
s a s "f
Brago ¢ mio apeiados atg a articulagio . 130 ﬁ
dos dadas = ﬁ,
[} .
I : z/

A: faixa de movimento do braco

1) didmetro de uma abertura circular, lado de uma abertura quadrada ou largura de
uma abertura em forma de fenda.

Fonte:ABNT NBRNM-ISO 13852 — Seguranca de Maquinas — Distancias de
seguranca para impedir o acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

B) Calculo das distancias minimas de seguranca para instalacdo de detectores
de presenca opto eletrénicos -ESPS usando cortinad e luz — AOPD.

1. A distédncia minima na qual ESPS usando cortina de luz — AOPD deve ser
posicionada em relacao a zona de perigo, observara o calculo de acordo com a
norma ISO 13855. Para uma aproximacgao perpendicular a distancia pode ser
calculada de acordo com a férmula geral apresentada na secdo 5 da ISO 13855, a
saber:
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S=(KxT)+C

Onde:

S: é a minima distancia em milimetros, da zona de perigo até o ponto, linha ou plano
de deteccéo;

K: € um parametro em milimetros por segundo, derivado dos dados de velocidade
de aproximacao do corpo ou partes do corpo;

T: é a performance de parada de todo o sistema — tempo de resposta total em
segundos;

C: é a distancia adicional em milimetros, baseada na intrusdo contra a zona de
perigo antes da atuacdo do dispositivo de protecao.

1.1. A fim de determinar K, uma velocidade de aproximacdo de 1600 mm/s (mil e
seiscentos milimetros por segundo) deve ser usada para cortinas de luz dispostas
horizontalmente. Para cortinas dispostas verticalmente, deve ser usada uma
velocidade de aproximagdo de 2000 mm/s (dois mil milimetros por segundo) se a
distancia minima for igual ou menor que 500 mm (quinhentos milimetros). Uma
velocidade de aproximagdo de 1600 mm/s (mil e seiscentos milimetros por segundo)
pode ser usada se a distancia minima for maior que 500 mm (quinhentos
milimetros).

1.2. As cortinas devem ser instaladas de forma que sua area de deteccao cubra o
acesso a zona de risco, com o cuidado de ndo se oferecer espagos de zona morta,
Ou seja, espaco entre a cortina e o corpo da maquina onde pode permanecer um
trabalhador sem ser detectado.

1.3. Em respeito a capacidade de deteccao da cortina de luz, deve ser usada pelo
menos a distancia adicional C no quadro IV quando se calcula a minima distancia S.
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QUADRO IV - Distancia adicional C

Capacidade de Deteccdo | Distancia Adicional C
111 Mm
<14 0
> 14 <20 80
>20=30 130
>30=40 240
=40 850

1.4. Outras caracteristicas de instalagédo de cortina de luz, tais como aproximagao
paralela, aproximacdo em angulo e equipamentos de dupla posi¢do devem atender
as condicdes especificas previstas na norma ISO 13855. A aplicacdo de cortina de
luz em dobradeiras hidraulicas deve atender a norma EN 12622.

Fonte:ISO 13855 — Safety of machinery — The positioning of protective equipment in
respect of approach speeds ofparts of the human body.

C) Requisitos para uso de detectores de presenca op  toeletrdnicos laser —
AOPD em dobradeiras hidraulicas.

1. As dobradeiras hidraulicas podem possuir AOPD laser de multiplos feixes desde
gue acompanhado de procedimento de trabalho detalhado que atenda as
recomendacdes do fabricante, &8 EN12622 e aos testes previstos neste Anexo.

1.1. Os testes devem ser realizados pelo trabalhador encarregado da manutencéo
ou pela troca de ferramenta e repetidos pelo proprio operador a cada troca de
ferramenta ou qualquer manutencao, e ser realizados pelo operador a cada inicio de
turno de trabalho e afastamento prolongado da maquina.

1.2. Os testes devem ser realizados com um gabarito de teste fornecido pelo
fabricante do dispositivo AOPD laser, que consiste em uma peca de plastico com
secOes de dimensbes determinadas para esta finalidade, conforme figura 3.

1.3. Sistema de testes em dobradeiras hidraulicas providas de detector de presencga
optoeletrbnico laser:

a) Teste 1: verificar a capacidade de deteccdo entre a ponta da ferramenta e o feixe
de laser — o mais proximo da ferramenta. O espaco deve ser < 14 mm (menor que
guatorze milimetros) por toda a &rea da ferramenta. O teste deve ser realizado com
a alca — parte cilindrica com 14 mm (quatorze milimetros) de diametro do gabarito
de teste, conforme veja figura 3;
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b) Teste 2: a secdo de 10 mm (dez milimetros) de espessura do gabarito de teste
colocado sobre a matriz — parte inferior da ferramenta — n&o deve ser tocada

durante o curso de descida da ferramenta. Em adicéo, a secdo de 15mm (quinze
milimetros) de espessura do gabarito de teste deve passar entre as ferramentas.

c) Teste 3: a secdo de 35 mm (trinta e cinco milimetros) de espessura do gabarito
de teste colocado sobre a matriz -parte inferior da ferramenta — ndo deve ser tocada
durante o curso de alta velocidade de descida do martelo.

Figura 3 — Gabarito de teste

._:j_l;

Legenda:

1: alca

2. Nas dobradeiras hidraulicas providas de AOPD laser que utilizem pedal para
acionamento de descida, este deve serde seguranga e possuir as seguintes
posicdes:

a) 12 (primeira) posi¢ao = parar;

b) 22 (segunda) posicdo = operar; e

c) 32 (terceira) posicao = parar em caso de emergéncia.

2.1. A abertura da ferramenta pode ser ativada, desde que controlado o risco de
gueda do produto em processo, com o acionamento do pedal para a 32 (terceira)
posicéo ou liberando-o para a 12 (primeira) posi¢ao.

2.2. Apés o acionamento do atuador até a 32 (terceira) posi¢ao, o reinicio somente
sera possivel com seu retorno para a 12 (primeira) posi¢cédo. A 32 (terceira) posicédo
s6 pode ser acionada passando por um ponto de pressao; a forca requerida ndo
deve exceder 350 N (trezentos e cinquentaNewtons).
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Fonte:EN12622 — Safety of machine tools — Hydraulic press brackes

ANEXO I

CONTEUDO PROGRAMATICO DA CAPACITACAO.

1. A capacitagdo para operacao segura de maquinas deve abranger as etapas
tedrica e prética, a fim de permitir habilitacdo adequada do operador para trabalho
seguro, contendo no minimo:

a) descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

b) funcionamento das protecfes; como e por que devem ser usadas;

C) como e em que circunstancias uma prote¢ado pode ser removida, e por quem,
sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecédo ou manutencao;

d) o que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecéo foi danificada
ou se perdeu sua funcéao, deixando de garantir uma seguranca adequada;

e) os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
f) seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g) método de trabalho seguro;

h) permisséo de trabalho; e

i) sistema de blogueio de funcionamento da maquina e equipamento durante
operacdes de inspecdao, limpeza, lubrificacdo e manutencao.

1.1. A capacitacdo de operadores de maquinas automotrizes ou autopropelidas,
deve ser constituida das etapas tedrica e pratica e possuir o conteddo programatico
minimo descrito nas alineas do item 1 deste anexo e ainda:

a) nocdes sobre legislacdo de transito e de legislacdo de seguranca e saude no
trabalho;
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b) nocdes sobre acidentes e doencas decorrentes da exposi¢ao aos riscos
existentes na maquina, equipamentos e implementos;

¢) medidas de controle dos riscos: EPC e EPI;

d) operacdo com seguranga da maquina ou equipamento;
e) inspecao, regulagem e manutencao com seguranca;

f) sinalizac&do de seguranca;

g) procedimentos em situacdo de emergéncia; e

h) nocdes sobre prestacdo de primeiros socorros.

1.1.1. A etapa pratica deve ser supervisionada e documentada, podendo ser
realizada na propria maquina que sera operada.

ANEXO Il

MEIOS DE ACESSO PERMANENTES
(Alterado pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de 2013)

Figura 1: Escolha dos meios de acesso conforme a inclinagdo — angulo de lance.
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Legenda:

A: rampa.

B: rampa com pecas transversais para evitar o escorregamento.

C: escada com espelho.

D: escada sem espelho.

E: escada do tipo marinheiro.

Fonte; ISO 14122 — Seguranga de Maquinas — Meios de acesso permanentes as
maquinas.

Figura 2: Exemplo de escada sem espelho.
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Legenda:

w: largura da escada

h: altura entre degraus

r: projecdo entre degraus

g: profundidade livre do degrau

a: inclinacdo da escada — angulo de lance

I: comprimento da plataforma de descanso

H: altura da escada

t: profundidade total do degrau

Figura 3: Exemplo de escada fixa do tipo marinheiro.
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Figura 4A, 4B e 4C: Exemplo de detalhe da gaiola da escada fixa do tipo marinheiro.
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Figura 5: Sistema de protecdo contra quedas em plataforma. (dimensées em
milimetros)
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Legenda:

H: altura barra superior, entre 27000 mm (mil milimetros) e 1100 mm (mil e cem
milimetros)

1: plataforma

2: barra-rodapé

3: barra intermediaria

4: barra superior corrimao

Anexo IV — Glossario

Amaciador de bifes : maquina com dois ou mais cilindros dentados paralelos
tracionados que giram em sentido de rotacdo inversa, por onde sdo passadas pecas
de bife pré-cortadas. E composto por: estrutura, bocal de alimentacéo, cilindros
tracionados dentados e area de descarga. A operacao de amaciamento consiste na
introducéo do bife pelo bocal, passando-o por entre os cilindros dentados, sendo
recolhido na area de descarga.

Amassadeira : maquina concebida para uso industrial ou comercial destinada a
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obter uma mistura homogénea para massas alimenticias. Composicao béasica:
estrutura, acionamento, batedor, bacia e protecdes. Para seu funcionamento, o
sistema de acionamento transmite poténcia para o batedor, que realiza movimento
de rotagdo sem movimento de translacéo, fazendo-o girar e misturar os ingredientes
para producdo da massa.

O sistema de acionamento pode transmitir poténcia para o batedor e para a bacia
simultaneamente, mantendo ambos em movimento de rotacdo. Em certos casos a
bacia gira pela acdo mecéanica do batedor sobre a massa. Tanto o batedor quanto a
bacia podem ter velocidade de rotacdo continua ou variavel.

Batedeira : maquina concebida para uso industrial ou comercial destinada a obter
uma mistura homogénea para massas ou cremes, de consisténcia leve ou média. E
composta basicamente por estrutura, acionamento, batedores intercambiaveis que
podem ter diversas geometrias, bacia e protecdes.

Para seu funcionamento, o motor transmite poténcia para o batedor, fazendo-o girar
e misturar os ingredientes para a producéo da massa, mantendo a bacia fixa.
Durante o processo de operacéo, o batedor apresenta movimento de rotacéo sobre
seu eixo, podendo ainda ter movimento de translagéo circular, denominado
planetario, enquanto a bacia permanece fixa.

O batedor pode ter velocidade de rotacdo e translacao continua ou variavel. Em
alguns casos a bacia pode ser movimentada manual ou eletricamente na direcdo
vertical para ajuste operacional.

Categoria : classificagcdo das partes de um sistema de comando relacionadas a
seguranca, com respeito a sua resisténcia a defeitos e seu subsequente
comportamento na condicdo de defeito, que é alcancada pela combinacéo e
interligacdo das partes e/ou por sua confiabilidade.

O desempenho com relacdo a ocorréncia de defeitos, de uma parte de um sistema
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de comando, relacionado a seguranca, € dividido em cinco categorias (B, 1, 2, 3 e
4) segundo a norma ABNT NBR 14153- Seguranca de maquinas — Partes de
sistemas de comando relacionadas a seguranca — Principios gerais para projeto,
equivalente & norma EN 954-1 —Safety of machinery — Safety related parts of control
systems, que leva em conta principios qualitativos para sua selecéo.

Na comunidade internacional a EN 954-1, em processo de substituicdo, convive
com sua sucessora, a EN ISO 13849-1:2008 —Safety of machinery — Safety related
parts of control systems, que estabelece critérios quantitativos, ndo mais divididos

z

em categorias, mas em niveis de “A” a “E”, sendo que o “E” é o mais elevado.

Para selecéo do nivel, denominado perfomance level — PL, é necessaria a aplicagdo
de complexa férmula matematica em funcéo da probabilidade de falha dos
componentes de seguranca selecionadosSafety Integrity Level-SIL, informado pelo
fabricante do componente. Pode-se dizer que um determinado componente de
seguranca com caracteristica SIL3 atende aos requisitos da categoria 4.

Categoria 3 : quando o comportamento de sistema permite que:

a) quando ocorrer o defeito isolado, a funcdo de seguranca sempre seja cumprida;

b) alguns, mas nao todos, defeitos sejam detectados; e

c¢) o acumulo de defeitos ndo detectados leve a perda da funcdo de seguranca.

Categoria 4 : quando as partes dos sistemas de comando relacionadas a seguranca
devem ser projetadas de tal forma que:

a) uma falha isolada em qualquer dessas partes relacionadas a seguranca nao leve
a perda das funcfes de seguranca, e

b) a falha isolada seja detectada antes ou durante a proOxima atuacdo sobre a
fungéo de seguranga, como, por exemplo, imediatamente, ao ligar o comando, ao
final do ciclo de operacdo da maquina. Se essa detec¢do ndo for possivel, o
acumulo de defeitos ndo deve levar a perda das funcdes de seguranca.

Chave de seguranga : componente associado a uma protecao utilizado para
interromper o movimento de perigo e manter a maquina parada enquanto a
protecao ou porta estiver aberta, com contato mecéanico — fisico, como as
eletromecénicas, ou sem contato, como as Opticas e magnéticas. Deve ter ruptura
positiva, duplo canal, contatos normalmente fechados e ser monitorada por interface
de seguranga. A chave de seguranca ndo deve permitir sua manipulacdo — burla por
meios simples, como chaves de fenda, pregos, fitas, etc.
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Chave de seguranca eletromecéanica: Seu funcionamento se dé pela
insercdo/remocao de um atuador externo no corpo da chave (chave tipo 2), ou pela
atuacao positiva de partes da maquina ou equipamento (geralmente protecdes
moveis) sobre elementos mecénicos da chave (chave tipo 1, conhecida também
como chave de posicao ou fim-de-curso de seguranca).

Deve ter ruptura positiva — contatos ligados de forma rigida, com ao menos um
contato normalmente fechado (NF) enquanto a protecao estiver fechada, de modo a
garantir a interrupg&o do circuito de comando elétrico quando a protecéo for aberta.
E passivel de desgaste, devendo ser utilizada de forma redundante e diversa
qguando a analise de risco assim exigir, para evitar que uma falha mecénica, como a
guebra do atuador ou de outros elementos, leve a perda da funcéo de seguranca.

Quando exigidas em redundancia (duas chaves), pode-se aplicar uma delas em
modo negativo — com o fechamento do contato normalmente fechado (NF) por acéo
de mola gerando o sinal de parada -, ou pode-se usar em uma delas um contato
normalmente aberto (NA) — com a abertura por acdo de mola gerando o sinal de
parada -, a depender também da interface de seguranga utilizada, que pode operar
com sinais iguais ou invertidos.(Alterado pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

Redacéo anterior:Chave de seguranga eletromecanica: componente associado a
uma protecao utilizado para interromper 0 movimento de perigo e manter a maquina
desligada enquanto a protegdo ou porta estiver aberta. Seu funcionamento se da
por contato fisico entre o corpo da chave e o atuador — linglieta ou por contato entre
seus elementos — chave de um sé corpo, como o fim de curso de seguranga.

E passivel de desgaste mecéanico, devendo ser utilizado de forma redundante,
qguando a andlise de risco assim exigir, para evitar que uma falha mecéanica, como a
guebra do atuador dentro da chave, leve a perda da condicdo de seguranca. Deve
ainda ser monitorado por interface de seguranca para deteccao de falhas elétricas e
nao deve permitir sua manipulacdo — burla por meios simples, como chaves de
fenda, pregos, fitas, etc. Deve ser instalado utilizando-se o principio de acéo e
ruptura positiva, de modo a garantir a interrupcao do circuito de comando elétrico,
mantendo seus contatos normalmente fechados — NF ligados de forma rigida,
guando a protecéo for aberta.

Dispositivo de comando bimanual : dispositivo que exige, ao menos, a atuacao
simultanea pela utilizacdo das duas maos, com o objetivo de iniciar e manter,
enquanto existir uma condi¢é@o de perigo, qualquer operacdo da maquina,
propiciando uma medida de protecdo apenas para a pessoa que o atua.

Dispositivo de comando de acao continuada : dispositivo de comando manual
gue inicia e mantém em operacdo elementos da maquina ou equipamento apenas
enquanto estiver atuado.

Dispositivo de comando por movimento limitado passo a passo : dispositivo de
comando cujo acionamento permite apenas um deslocamento limitado de um
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elemento de uma maquina ou equipamento, reduzindo assim o risco tanto quanto
possivel, ficando excluido qualguer movimento posterior até que o comando seja
desativado e acionado de novo.

Dispositivo de intertravamento : chave de seguranca mecanica, eletromecanica,
magnética ou Optica projetada para este fim e sensor indutivo de seguranca, que
atuam enviando um sinal para a fonte de alimentagao do perigo e interrompendo o
movimento de perigo toda a vez que a protecao for retirada ou aberta.

Dispositivo de retencdo mecéanica : dispositivo que tem por funcao inserir em um
mecanismo um obstaculo mecanico, como cunha, veio, fuso, escora, calco etc.,
capaz de se opor pela sua propria resisténcia a qualquer movimento perigoso,por
exemplo, queda de uma corredi¢a no caso de falha do sistema de retencdao normal.

Dispositivo inibidor ou defletor  : obstaculo fisico que, sem impedir totalmente o
acesso a uma zona perigosa, reduz sua probabilidade restringindo as possibilidades
de acesso.

Dispositivo limitador : dispositivo que impede que uma maquina ou elemento de
uma maquina ultrapasse um dado limite, por exemplo, limite no espaco, limite de
presséo etc.

Distancia de seguranca : distancia que protege as pessoas do alcance das zonas
de perigo, sob condicdes especificas para diferentes situacbes de acesso. Quando
utilizadas protecdes, ou seja, barreiras fisicas que restringem o acesso do corpo ou
parte dele, devem ser observadas as distancias minimas constantes do item A do
Anexo | desta Norma, que apresenta os principais quadros e tabelas da ABNT
NBRNM-ISO 13852 — Seguranca de Maquinas — Distancias de seguranca para
impedir 0 acesso a zonas de perigo pelos membros superiores.

As distancias de seguranca para impedir 0 acesso dos membros inferiores sédo
determinadas pela ABNT NBRNM-ISO 13853 e devem ser utilizadas quando ha
risco apenas para os membros inferiores, pois quando houver risco para membros
superiores e inferiores as distancias de segurancga previstas na norma para
membros superiores devem ser atendidas.

As normas ABNT NBRNM-ISO 13852e ABNT NBRNM-ISO 13853 foram reunidas
em uma Unica norma, a ENISO 13857:2008 — Safety of machinery -Safety distances
to prevent hazard zones being reached by upper and lower limbs, ainda sem
traducéo no Brasil.

Diversidade : aplicacdo de componentes, dispositivos ou sistemas com diferentes
principios ou tipos, podendo reduzir a probabilidade de existir uma condi¢céo
perigosa. Engate mecanico por chaveta ou similar: tipo de acoplamento que, uma
vez colocado em funcionamento ou ativado, ndo pode ser desengatado até que o
martelo tenha realizado um ciclo completo.
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O conceito inclui ainda certos tipos de acoplamento que somente podem ser
desengatados em certas posicdes do ciclo de funcionamento. Prensas com esse
tipo de acoplamento sdo extremamente perigosas, e sua fabricacdo € proibida.

Equipamento tracionado : equipamento que desenvolve a atividade para a qual foi
projetado, deslocando-se por meio do sistema de propulsdo de outra maquina que o
conduz.

Escada de degraus com espelho : meio de acesso permanente com um angulo de
lance de 20° (vinte graus) a 45°(quarenta e cinco graus), cujos elementos
horizontais sdo degraus com espelho.

Escada de degraus sem espelho : meio de acesso com um angulo de lance de 45°
(quarenta e cinco graus) a 75°(setenta e cinco graus), cujos elementos horizontais
séo degraus sem espelho.

Escada do tipo marinheiro : meio permanente de acesso com um angulo de lance
de 75° (setenta e cinco graus) a 90°(noventa graus), cujos elementos horizontais
séo barras ou travessas.

Escorregamento : movimento do eixo de manivela, excéntrico, além de um ponto de
parada definido.

Especificacdo e limitacdo técnica : para efeito desta Norma séo informacdes
detalhadas na maguina ou manual, tais como: capacidade, velocidade de rotacgéo,
dimensBes maximas de ferramentas, massa de partes desmontaveis, dados de
regulagem, necessidade de utilizacao de EPI, freqiiéncia de inspec¢des e
manutencodes etc.

ESPS (Electro-sensitive protective Systems) : sistema composto por dispositivos
Ou componentes que operam conjuntamente, com objetivo de protecéo e
sensoriamento da presenca humana, compreendendo no minimo: dispositivo de
sensoriamento, dispositivo de monitorag&o ou controle e dispositivo de chaveamento
do sinal de saida.

Exigéncia Cognitiva : exigéncia ligada a processos mentais como percepcao,
atencdo, memodria, raciocinio, agilidade mental, linguagem e interpretacédo. Envolve
a necessidade de absorver informagfes, de memorizacdo por meio da captacdo
sensitiva, ou seja, visdo, audicao, tato, etc., de interpretar, compreender, avaliar,
discriminar para entdo reagir, tomar uma decisdo ou efetuar uma agéo na interagao
entre o0 homem e outros elementos do sistema ou maquinas.

Fadiga do trabalhador : manifestacdo, mental ou fisica, local ou geral, ndo
patolégica, de uma tensao de trabalho excessiva, completamente reversivel
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mediante descanso.

Falha segura : o principio de falha segura requer que um sistema entre em estado
seguro, quando ocorrer falha de um componente relevante a seguranca. A principal
pré-condigdo para a aplicagdo desse principio é a existéncia de um estado seguro
em que o sistema pode ser projetado para entrar nesse estado quando ocorrerem
falhas. O exemplo tipico € o sistema de protecéo de trens (estado seguro = trem
parado).

Um sistema pode néo ter um estado seguro como, por exemplo, um avido. Nesse
caso, deve ser usado o principio de vida segura, que requer a aplicacao de
redundancia e de componentes de alta confiabilidade para se ter a certeza de que o
sistema sempre funcione.

Fase de utilizacdo : fase que compreende todas as etapas de construcao,
transporte, montagem, instalacdo, ajuste, operacéao, limpeza, manutencéo,
inspecéo, desativacao e desmonte.

Fatiador de frios : maquina com lamina tracionada em formato de disco utilizada
para fatiar frios. O tipo mais frequente possui lamina girante em forma de disco com
protecao regulavel para cobri-la, como borda do disco e carro porta-frios.

A operacao de fatiar € feita pelo movimento de vai e vem do carro porta-frios, que
conduz o material a ser processado sobre a lamina girante. Esse tipo de maquina
oferece risco de acidente aos trabalhadores durante a operagao, regulagem manual
da protecédo para expor a lamina para operacao de corte, limpeza e afiacao.

Maquinas mais modernas possuem lamina girante em forma de disco com
movimento de vai e vem sob uma mesa horizontal sem acesso aos trabalhadores a
zona de movimento da lamina. A zona de corte é acessada por meio de uma calha
vertical porta-frios, que funciona como alimentador, e protecdo movel intertravada,
gue veda o0 acesso a lamina. A descarga do material processado se da por esteira
ou bandeja.

i S
L=

Fatiadora de pdes : maquina concebida para uso profissional destinada a cortar
paes em fatias uniformes e paralelas. E basicamente composta por estrutura,
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acionamento, protecdes e dispositivo de corte. O dispositivo de corte pode seccionar
o produto tanto na vertical quanto na horizontal e pode ser constituido por um
conjunto de facas serrilhadas que cortam por movimento oscilatério ou por uma
serra continua que corta pelo movimento em um unico sentido. Para seu
funcionamento, o motor transmite poténcia para o dispositivo de corte
movimentando-o enquanto o pao é introduzido para o corte na regido de carga,
conduzido pelo dispositivo de alimentacéo.

Grau de protecao — IP : representacdo numérica com dois algarismos que
identificam as caracteristicas do invélucro quanto a penetracdo de objetos solidos
ou liquidos, da maneira abaixo descrita.

1° (primeiro) algarismo — determina o grau de prote¢do dos equipamentos, quanto a
objetos sdlidos:

0 — néo protegido;

1 — protegido contra objetos sélidos com diametro maior que 50 mm (cinquenta
milimetros);

2 — protegido contra objetos so6lidos com didmetro maior que 12 mm (doze
milimetros);

3 — protegido contra objetos sélidos com didmetro maior que 2,5 mm (dois
milimetros e meio);

4 — protegido contra objetos sélidos com diametro maior que 1 mm (um milimetro);
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5 — protegido contra poeira;

6 — totalmente protegido contra poeira;

2° (segundo) algarismo — determina o grau de protecdo dos equipamentos, quanto a
entrada de 4gua:

0 — néo protegido;

1 — protegido contra quedas verticais de gotas d agua;

2 — protegido contra quedas verticais de gotas d 4gua para uma inclinacdo maxima
de 15° (quinze graus);

3 — protegido contra 4gua aspergida de um angulo de +/- 69° (mais ou menos
sessenta e nove graus);

4 — protegido contra projecfes d agua;

5 — protegido contra jatos d agua;

6 — protegido contra ondas do mar ou jatos potentes;

7 — protegido contra imerséo;

8 — protegido contra submersao.

Informacao ou simbolo indelével : aquele aplicado diretamente sobre a maquina,
gue deve ser conservado de forma integra e legivel durante todo o tempo de
utilizagdo méaquina.

Interface de seguranca : dispositivo responsavel por realizar o monitoramento,
verificando a interligacéo, posi¢éo e funcionamento de outros dispositivos do
sistema, impedindo a ocorréncia de falha que provoque a perda da funcéo de
seguranca, como relés de seguranca, controladores configuraveis de seguranca e
CLP de seguranca.

Intertravamento com bloqueio : protecdo associada a um dispositivo de
intertravamento com dispositivo de bloqueio, de tal forma que:- as funcbes
perigosas cobertas pela protecdo ndo possam operar enquanto a maquina nao
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estiver fechada e bloqueada;- a protecao permanece bloqueada na posicao fechada
até que tenha desaparecido o risco de acidente devido as fun¢fes perigosas da
maquina; e quando a protecao estiver bloqueada na posicéo fechada, as funcbes
perigosas da maquina possam operar, mas o fechamento e o bloqueio da protecao
nao iniciem por si proprios a operacdo dessas funcdes. Geralmente apresenta-se
sob a forma de chave de seguranca eletromecénica de duas partes: corpo e
atuador — lingueta.

Laminadora : maguina concebida para uso profissional na industria alimenticia.
Destina-se a laminar massa por passagem consecutiva em movimento de vai e vem
entre rolos rotativos tracionados com regulagem de altura. Pode possuir rolos
rotativos de corte intercambiaveis, oferecendo op¢éo de impresséo e corte da
massa.

Limiar de queimaduras : temperatura superficial que define o limite entre a
auséncia de queimaduras e uma queimadura de espessura parcial superficial,
causada pelo contato da pele com uma superficie aguecida, para um periodo
especifico de contato.

Modeladora : maquina concebida para uso na industria alimenticia, para modelar
massa para paes por passagem entre rolos rotativos, que achatam a porgao de
massa a ser modelada. A por¢cdo de massa achatada é enrolada pela passagem
entre duas superficies, que podem ser duas correias transportadoras ou uma
correia transportadora e uma placa fixa e, por fim, € alongada pela passagem entre
correias transportadoras.

E composta basicamente por estrutura, correia transportadora de alimentacao,
correias transportadoras de descarga e moldagem ou alongamento, protecdes,
conjunto de guias, conjunto de rolos e acionamento. Para seu funcionamento, o
motor de acionamento transmite poténcia as correias transportadoras e ao conjunto
de rolos, e cada rolo adquire movimento de rotacdo sobre seu eixo causando a
passagem da massa entre eles. Pode operar com alimentacdo e descarga manuais.
Em determinadas situa¢cdes o0 mesmo tipo de maquina também é denominado
alongadora.

Moedor de carne ou picador de carne : maquina que utiliza rosca sem fim para
moer carne. E composta por bocal instalado em bandeja para entrada da carne e
rosca sem fim dentro de duto que a conduz em direcdo a lamina de corte e, em
seguida, até o bocal perfurado — zona de descarga.
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Moinho para farinha de rosca : maquina concebida para uso profissional, destinada
a reduzir mecanicamente partes de pao torrado em farinha. E composta por base e
bocal, acionamento, protecdes e dispositivo de moagem.

Monitoramento : funcg&o intrinseca de projeto do componente ou realizada por
interface de seguranca que garante a funcionalidade de um sistema de seguranca
guando um componente ou um dispositivo tiver sua funcao reduzida ou limitada, ou
guando houver situagfes de perigo devido a altera¢des nas condigdes do processo.
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Permissao de trabalho — ordem de servigo : documento escrito, especifico e
auditavel, que contenha, no minimo, a descri¢do do servico, a data, o local, nome e
a funcéo dos trabalhadores e dos responsaveis pelo servico e por sua emissao e 0s
procedimentos de trabalho e seguranca.

Posto de operacéo : local da maquina ou equipamento de onde o trabalhador opera
a maquina.

Posto de trabalho : qualquer local de maquinas e equipamentos em que seja
requerida a intervengéo do trabalhador.

Profissional habilitado para a supervisédo da capaci  tacéo: profissional que
comprove concluséo de curso especifico na area de atuacdo, compativel com o
curso a ser ministrado, com registro no competente conselho de classe, se
necessario.

Profissional legalmente habilitado : trabalhador previamente qualificado e com
registro no competente conselho de classe, se necessario.

Profissional ou trabalhador capacitado  : aquele que recebeu capacitagéo sob
orientagao e responsabilidade de profissional habilitado.

Profissional ou trabalhador qualificado  : aquele que comprove conclusao de
curso especifico na sua éarea de atuagéo e reconhecido pelo sistema oficial de
ensino.

Protecao fixa distante : protecdo que ndo cobre completamente a zona de perigo,
mas que impede ou reduz o acesso em razao de suas dimens@es e sua distancia
em relacdo a zona de perigo, como, por exemplo, grade de perimetro ouprotegéo
em tanel.

Psicofisioldgico : caracteristica que engloba o que constitui o carater distintivo,
particular de uma pessoa, incluindo suas capacidades sensitivas, motoras,
psiquicas e cognitivas, destacando, entre outras, questdes relativas aos reflexos, a
postura, ao equilibrio, a coordenacdo motora e aos mecanismos de execucao dos
movimentos que variam intra e inter individuos.

Inclui, no minimo, o conhecimento antropoldgico, psicoldgico, fisiologico relativo ao
ser humano. Engloba, ainda, temas como niveis de vigilancia, sono, motivacao e
emocg&o, memoria e aprendizagem.
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Queimadura de espessura parcial superficial  : queimadura em que a epiderme é
completamente destruida, mas os foliculos pilosos e glandulas sebaceas, bem como
as glandulas sudoriparas, sédo poupados.

Rampa: meio de acesso permanente inclinado e continuo em angulo de lance de 0°
(zero grau) a 20° (vinte graus).

Rearme manual: Funcao de seguranca utilizada para restaurar manualmente uma
ou mais fungBes de seguranca antes de reiniciar uma maquina ou parte
dela.(Incluido pela Portaria MTPS n° 509, de 29/04/2016)

Redundéancia : aplicacdo de mais de um componente, dispositivo ou sistema, a fim
de assegurar que, havendo uma falha em um deles na execucéo de sua funcéo o
outro estara disponivel para executar esta fungéo.

Relé de seguranca : componente com redundancia e circuito eletrénico dedicado
para acionar e supervisionar funcdes especificas de seguranca, tais como chaves
de seguranga, sensores, circuitos de parada de emergéncia, ESPEs, vélvulas e
contatores, garantido que, em caso de falha ou defeito desses ou em sua fiacéo, a
magquina interrompa o funcionamento e ndo permita a inicializacdo de um novo ciclo,
até o defeito ser sanado. Deve ter trés principios basicos de funcionamento:
redundancia, diversidade e autoteste.

Ruptura positiva — operagéo de abertura positiva de um elemento de contato:
efetivagéo da separagdo de um contato como resultado direto de um movimento
especifico do atuador da chave do interruptor, por meio de partes nao resilientes, ou
seja, ndo dependentes da acédo de molas.

Seletor — chave seletora, dispositivo de validagdo : chave seletora ou seletora de
modo de comando com acesso restrito ou senha de tal forma que:

a) possa ser bloqueada em cada posicdo, impedindo a mudanca de posi¢ao por
trabalhadores nédo autorizados;

b) cada posicdo corresponda a um Unico modo de comando ou de funcionamento;

¢) o modo de comando selecionado tenha prioridade sobre todos os outros sistemas
de comando, com excecdo da parada de emergéncia; e

d) torne a selecéo visivel, clara e facilmente identificavel.
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Serra fita para corte de carnes em varejo : maquina utilizada em agougue para
corte de carnes, principalmente com 0sso, constituida por duas polias que guiam a
fita serrilhada, sendo que o movimento da polia inferior é tracionado. E operada por
um unico trabalhador localizado em frente @ maquina, deixando as partes laterais e
traseiras livres. Ha constante exposicao do operador a zona de corte ao manipular a
peca de carne a ser cortada.

Simbolo — pictograma : desenho esquematico normatizado, destinado a significar
certas indicagBes simples.

Tensdo de trabalho — work strain : resposta interna do trabalhador ao ser exposto
a pressao de trabalho, dependente de suas caracteristicas individuais, por exemplo,
tamanho, idade, capacidade, habilidade, destrezas, etc.

Vida util de maquina e equipamento: é aquela estimada pelo fabricante como
limite temporal nos termos da norma ABNT NBR ISO 12.100:2015. Para fins de
aplicacdo da informagéo prevista no item 12.128, alinea “p”, o vencimento do tempo
de vida Gtil das maquinas e equipamentos e/ou de seus componentes relacionados
com a seguranga, por si, ndo significa a proibi¢cdo da continuidade da sua utilizacao.

Recursos técnicos podem ser usados para determinar a continuidade da utilizacédo
da maquina ou equipamento com segurancga.(Incluido pela Portaria MTPS n° 509,
de 29/04/2016)

Zona perigosa : Qualquer zona dentro ou ao redor de uma maquina ou
equipamento, onde uma pessoa possa ficar exposta a risco de lesdo ou dano a
saude.
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Anexo VII — Maquinas para Agougue e Mercearia

Este Anexo estabelece os requisitos especificos de seguranca para maquinas de
agougue e mercearia, novas, usadas e importadas, a saber: serra fita, fatiador de
bifes, amaciador de bife, moedor de carne e fatiador de frios.

1. Serra fita — para corte de carnes em varejo.

A

1.1. Para fins deste anexo considera-se serra fita a maquina utilizada em agougue
para corte de carnes, principalmente com 0sso.

1.2. Os movimentos da fita no entorno das polias devem ser protegidos com
protecdes fixas ou protecdes méveis intertravadas, conforme os itens 12.38 a 12.55
e seus subitens desta Norma, & excecao da &rea operacional necessaria para o
corte da carne, onde uma canaleta regulavel deslizante deve enclausurar o
perimetro da fita serrilhada na regido de corte, liberando apenas a area minima de
fita serrilhada para operacéo.

1.3. Deve ser adotado braco articulado vertical — empurrador, com movimento
pendular em relacdo a serra, que serve para guiar e empurrar a carne e impedir o
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acesso da méo a area de corte.

1.3.1. O brago articulado deve ser firmemente fixado & estrutura da maquina, néo
podendo apresentar folga lateral que comprometa a seguranca, e ser rigido, de
modo a nao permitir deformacgdes ou flexdes.

1.4. A mesa fixa deve ter guia regulavel paralela a serra fita utilizada para limitar a
espessura do corte da carne.

1.5. As mesas de corte das maquinas fabricadas a partir da vigéncia desta Norma
devem possuir uma parte mével para facilitar o deslocamento da carne.

1.5.1. A mesa movel deve ter dispositivo limitador do seu curso para que a protecao
para as maos nao toque a fita.

1.5.2. A mesa mdvel deve ter guia que permita o apoio da carne na mesa e seu
movimento de corte.

1.6. A mesa mével e o braco articulado — empurrador — devem ter manipulos —
punhos, com anteparos para prote¢édo das maos.

1.7. Deve ser utilizado dispositivo manual para empurrar a carne lateralmente contra
a guia regulavel, e perpendicularmente a serra fita, para o corte de pegas pequenas
ou para finalizacdo do corte da carne.

1.8. A serra fita deve possuir, no minimo, um botao de parada de emergéncia,
conforme itens 12.56 a 12.63 e seus subitens desta Norma.

2. Fatiador de bifes
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2.1. Para fins deste Anexo considera-se fatiador de bifes a maquina com mudltiplas
laminas tracionadas utilizada em acougue para fatiar pecas de carne introduzidas
por um bocal ou por meio de esteira alimentadora.

2.2. Os movimentos das laminas de corte e de seus mecanismos devem ser
enclausurados por protecdes fixas ou protecdes moveis intertravadas, conforme os
itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma, excetuando-se o bocal de
alimentacéo, que deve atender o disposto no subitem 2.3 deste Anexo.

2.3. O bocal de alimentag&o deve impedir o acesso dos membros superiores
atuando como protecdo mével intertravada dotada de, no minimo uma chave de
seguranca com duplo canal, monitorada por relé de seguranga, duplo
canal,conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e quadro I, item A, do Anexo
| desta Norma.

2.4. A abertura da zona de descarga deve impedir o alcance dos membros
superiores na zona das laminas de corte, conforme o e quadro |, item A, do Anexo |
desta Norma.

3. Amaciador de bife

3.1. Para fins deste Anexo, considera-se amaciador de bifes a maquina com dois ou
mais cilindros dentados paralelos tracionados que giram em sentido de rotacéo
inversa por onde sdo passadas pecas de bife pré-cortadas.

3.2. Os movimentos dos cilindros dentados e de seus mecanismos devem ser
enclausurados por protecdes fixas ou prote¢cdes moveis intertravadas, conforme os
itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma, excetuando-se o bocal de
alimentacédo, que deve atender o disposto no item 3.3 deste Anexo.

3.3. O bocal de alimentacao deve impedir o acesso dos membros superiores
atuando como protecdo mével intertravada dotada de, no minimo, uma chave de
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seguranca com duplo canal, monitorada por relé de seguranca, duplo
canal,conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e quadro I, item A, do Anexo
| desta Norma.

3.4. A abertura da zona de descarga deve impedir 0 alcance dos membros
superiores na zona de convergéncia dos cilindros dentados, conforme o quadro |,
item A, do Anexo | desta Norma.

4. Moedor de carne — Picador

4.1. Para fins deste Anexo considera-se moedor de carne a maquina que utiliza
rosca sem fim para moer carne.

4.2. Os movimentos da rosca sem fim e de seus mecanismos devem ser
enclausurados por protecdes fixas ou prote¢cdes moveis intertravadas, conforme os
itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma.

4.3. O bocal de alimentagéo deve ser construido de forma solidaria a bandeja,
formando uma peca Unica, que deve servir de protecdo em funcao de sua
geometria, ou possuir protecdo que impeca o ingresso dos membros superiores na
zona da rosca sem fim.

4.4. A bandeja deve atuar como protecdo movel intertravada dotada de, no minimo,
uma chave de seguranca com duplo canal, monitorada por relé de seguranca, duplo
canal, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e quadro |, item A, do Anexo
| desta Norma.

4.5. A abertura da zona de descarga deve impedir 0 alcance dos membros
superiores na zona perigosa da rosca sem fim, conforme o quadro I, item A, do
Anexo | desta Norma.
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5. Fatiador de frios

5.1. Para fins deste anexo considera-se fatiador de frios a maquina com lamina
tracionada em formato de disco utilizada para fatiar frios.

5.2. Os movimentos da lamina, com risco de corte, e seus mecanismos, inclusive
durante sua afiacdo, exceto a area destinada ao fatiamento, devem ser
enclausurados por protecdes fixas ou prote¢cdes moveis intertravadas dotadas de,
no minimo, uma chave de seguranca com duplo canal, monitorada por relé de
seguranca, duplo canal, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e quadro |,
item A, do Anexo | desta Norma.

Riscos Encontrados nas Maquinas de um Agougue

Na relacdo dos setores mais perigosos para trabalhar com certeza ndo poderiam
faltar os setores de acougue. Muito se deve ao fato de encontramos no setor muitas
maquinas perigosas, ndo sendo somente elas as causadoras de acidentes, mas
também facas super afiadas para o corte das carnes e demais derivados que séao
processados no local.

Os profissionais da area ndo estdo somente expostos as maquinas e facas, mas
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também a camaras frias, balcdes e muita exposicdo ao frio, pois para manter os
produtos com a temperatura ideal, ndo pode ficar muito quente no local, pois
acelera a decomposicéo dos produtos que estdo sendo manipulados e geralmente
as camaras frias, ficam muito proximas a area de producéo.

Outro cuidado com os profissionais da area esta nos uniformes, pois 0s mesmos
podem transportar muitas impurezas para o setor, sendo que corre-se um grande
risco de contaminar os produtos, sendo assim a maioria das empresas
disponibilizam um vestiario, onde o colaborador pode trocar suas roupas, (na
entrada do setor e na saida), evitando assim o risco de contamina¢éo dos produtos
gue sdo manipulados e oferecidos ao consumidor por parte do trabalhador.

Outro acessoério indispensavel na entrada do setor € o “pé de lavio”, vulgarmente
conhecido como “lava pés”; este acessorio contém produtos quimicos em sua
composicao para higienizar os calcados dos colaboradores quando os mesmos
adentrar o setor, evitando assim a contaminac¢do dos produtos que estdo sendo
processados no setor por germes ou bactérias trazidas do exterior.

Vamos aos riscos com maquinas:

Risco de acidentes maquinas para cortar 0ssos  : Quase sempre a maquina que
mais causa acidentes em agougue esta ligado a esta, pois sua periculosidade esta
mais do que comprovada, sendo a principal causa de graves ou pequenos acidentes
no setor, pois a maior parte dos agougue, nao utilizam a prote¢do na serra, quando
a mesma esta sendo utilizada, deixando a serra desprotegida, causando assim
maior nimeros de acidentes, que poderiam ser evitados, semente com uma
protecdo na mesma, segundo o estudo de caso realizado na empresa.

Analisando a maquina no local de trabalho verificou-se que é constituida de uma
serra que corta em forma vertical, rapida e eficiente, qualquer tipo de carnes com ou
sem 0sso0s, sendo que qualquer escorregada a mesma néo perdoa e acaba
cortando parte ou total dos dedos, quando ndo vai a prépria mao inteira e nao sendo
recomendado o uso de luva de aco, pois se a mesma enroscar nos dentes da serrar
a lesdo podera ser maior.

Em anexo na propria maquina contém as seguintes informages da empresa BREY
de S&o José dos pinhais, PR que é fabricante do equipamento:

1) nunca use maquina enquanto vocé nao estiver treinado e conhecer totalmente o
manual de operacdes.

2) esta maquina possui partes cortantes, nunca coloque a méo ou dedos no interior
da mesma, ou em partes girantes com a maquina em operacao.

3) nunca opere a maquina sem que todas as partes e prote¢des estejam em seus
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devidos locais.

4) nunca use, afie, limpe, desmonte ou faca qualquer outro trabalho na maquina ou
partes da mesma, antes de desconecta-la da rede elétrica (ler o manual de
operagoes).

5) sempre desligar a maquina quando nao estiver usando.

(BREY, 2008, em anexo na maquina)

Com todas estas recomendacdes coladas na prépria maquina, ainda ha os que
ousem desobedecer e desafiar ndo sé as normas e trabalho, mas a propria sorte,
trabalhando de forma displicente e o resultado € um sé: acidente com amputacéo de
algum membro ou parte do mesmo, podera ser ainda pior se houver um
desequilibrio do operador, ocasionando a queda do mesmos sobre a serra, havendo
possibilidades assim de levar a sua morte ou grave amputagao, sendo informagdes
da empresa de estudo.

Quando se trabalha com uma maquina tao perigosa, sempre deve ficar atento,
desde 0 momento que a liga até o fim do procedimento, (quando a mesma sera
desligada), sempre pensando em fazer todo 0 processo com a maior seguranga
possivel, caso contrario podera ser muito lamentado sua postura e procedimento
posteriormente pela propria vitima ou sua familia.

Todas as maguinas tem seus perigos,sempre que forem utilizadas deveram ser feito
os procedimentos com maxima atencao possivel, pois apds uma perda ndo adianta
reclamacéo ou choradeira, pois antes disto tudo tem que trabalhar com
responsabilidade, verificando o limite tanto da maquina, quanto do homem, pois ao
ultrapassar este limite € onde ocorre os maiores acidentes, com danos muitas vezes
irreversiveis.

Outra recomendacao basica, segundo as normas internas da empresa ao
manipular, trabalhar ou consertar, ndo encostar nas partes moveis, pois se houver
esta aproximacéao, com certeza havera acidente com vitimas e em muitos casos de
forma irreversivel para o trabalhador que néo observar as regras de seguranga.

Picadores ou moedores de carnes : Outra maquina que segundo estudo de caso,
realizado em uma empresa na cidade de Brusque, vem causando bastante
acidentes, principalmente nas pontas dos membros superiores, devido a falta de
cuidados dos operadores, pois ha um acessorio, para empurrar os pedacos de
carne, mas o operador o dispensa, achando que estd ganhando tempo e é onde
acontecem os acidentes.

Sobre isto temos as informagdes da empresa Christiano arthur friderich & cia LTDA,
da cidade de Rio claro/SP, sendo o lembrete impresso na prépria maquina:

111

www.brasilead.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db

Remova Marca d'agua g

Wondershare
PDFelement

1) nunca use maquina engquanto vocé nao estiver treinado e conhecer totalmente o
manual de operagdes.

2) esta maquina possui partes cortantes, nunca coloque a mao ou dedos no interior
da mesma, ou em partes girantes com a maquina em operagcao.

3) nunca opere a maguina sem que todas as partes e protecdes estejam em seus
devidos locais.

4) nunca use, afie, limpe, desmonte ou faca qualquer outro trabalho na maquina ou
partes da mesma, antes de desconecta-la da rede elétrica (ler o manual de
operacdes).

5) sempre desligar a maquina quando nao estiver usando.

(Fonte: empresa Christiano arthur friderich & cia Ltd lembrete impresso na
magquina.)

Quase sempre quando ocorre um acidente, ha questionamentos sobre operacao e
manutengdo das maquinas em operacdo, mas a maior parte jA vem com lembrete
do proprio fabricante, sobre possiveis danos se ndo houver observacao dos
lembretes de seguranca.

Se tratando deste picador de carnes especificamente, além de lembretes 0 mesmo
tem acessorios, que evitam que o trabalhador exponha os seus dedos ou partes
deles ao perigo, mas devido a grande resisténcias dos mesmos em utilizar, os
acidentes continuam a ocorrer.

Facas: Outro fator que contribui para maior incidéncia de acidentes dentro dos
acougues sédo as facas. As mesmas sao afiadas diariamente para que possam ser
eficientes na hora que precisar cortar um bife, desossa ou demais tipos de cortes
em diferentes tipos de carnes.

Todas as facas do setor de acougue sao afiadissimas e é isto que leva a maior
parte dos acidentes no setor, pois se ndo prestar atencéo, quando se esta fazendo
0 corte da carne, ao manipular a mesma, por menor que seja a escorregada,
sempre estara sujeito a sair ferido do processo, segundo verifiquei em visita técnica
aos setores da empresa de estudo..

Recomenda-se o0 uso da luva de a¢go quando esta realizando trabalho que envolvem
0 manejo de facas, pois a mesma previne as grandes e pequenas escorregadas das
facas, ndo atingindo o profissional que a esta utilizando, segundo regras e
documentacdo da empresa.
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O problema é que na maioria das vezes a luva nao esta sendo utilizada, ou por
negligencia do profissional, ou por negligencia do chefe do setor ou o que é mais
grave, quando nao foi disponibilizada pelo empregador.

Este tipo de procedimento acontece na maioria das vezes devido a falta de
sensibilidade e também desconhecimento com as normas de seguranca, pois ha
maioria das vezes o equipamento de seguranca esta disponibilizado no setor, mas
ndo é cobrado seu uso, ndo sao feito treinamentos e também néo sdo realizadas
formas de conscientizacdo do trabalhador sobre seu uso e sobre o risco que o
mesmo corre, por nao estar utilizando o equipamento de seguranca, trabalhando de
forma irresponsavel em seu setor, esquecendo-se que quando houver um acidente,
€ o trabalhador que mais perde e ndo a empresa.

Outras vezes o trabalhador esta correndo riscos desnecessarios, devido ao
desconhecimento ou negligencia do empregador, por achar que néo é necessario
proteger seu funcionario, ou o que € pior, por achar que sera feito somente um
gasto a mais no orgamento e tem os que ainda acham ser um gasto desnecessario,
pois ha sua opinido ndo ha prioridade para seguranca mais sim para as vendas,
assim visando somente seu lucro e esquecendo de seu maior patriménio: o material
humano.

Selador a vacuo : Também presente na atividade de acougue o selador a vacuo
talvez ndo seja uma maquina tdo perigosa quanto as duas primeiras citadas, mas
ndo quer dizer que ndo cause acidentes também; quando esta sendo manipulada
principalmente se for de forma inadequada.

Conforme a avaliag&o no local, a mesma consiste em uma mesa onde sobre altas
temperatura sdo colocadas embalagens para serem lacradas, através de succ¢ao
ficando hermeticamente fechadas e sem oxigénio, evitando assim a entrada de
bactérias ou qualquer outra impurezas nos alimentos que estdo dentro das
embalagens.

Como qualquer outra maguina a mesma é recomendada sua utilizacao de forma
responsavel, com cuidado e sempre observando as normas de seguranca da
mesma, pois caso contrario podera ocasionar graves queimaduras ou dependendo
do estado da maquina, também o trabalhador poderé sofrer choques elétricos
guando de sua operacao.

Existem outras maquinas seladoras que ndo utilizam necessariamente o vacuo,
lacrando as embalagens pelo processo de soldagem em altas temperaturas. A
mesma consiste de uma pequena plataforma onde ap6s conectada a energia
elétrica é elevada a altas temperaturas, onde sdo utilizadas o aquecimento da chapa
para fechar as embalagens, assim poderem ser expostas na area de venda e seu
produto ndo correr o risco de ser contaminado, enquanto estiver no local de
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exposicao fechado, segundo o que acompanhei no estudo de caso do local.

Este tipo de maquinas sdo mais perigosas pois ndo tem protecdo na area da chapa
aguecida e num pequeno descuido a mesma podera ocasionar graves queimaduras
no trabalhador, se 0 mesmo estivem desatento ou ter sido distraido por algo durante
0 processo de operacdo da maquina, levando o mesmo a encostar em partes
aguecidas da chapa, sem a devida prote¢cdo em suas maos ou bracos.

Ha também o risco de choques elétricos, pois como qualquer produto que seja
movida a energia elétrica, sempre pode haver fios desencapados, mal protegidos,
molhados ou até mesmo solto, tudo conspirando para que ocorra um acidente de
trabalho, enquanto a maquina estiver sendo operada e conectada a fonte de
alimentacao.

Muitos dos acidentes ocorrem devido a simplesmente, falta de manutencéo da
maquina, tomadas, fiacdo e demais pecas que estejam com defeitos, ocasionando
assim sem o trabalhador esperar, mais um acidente de trabalho na empresa.

Riscos Biologicos Encontrados no Agougue

Como em qualquer local que seja manipulado produtos de origem animal em larga
escala, ha o risco de contaminag&o dos produtos devido a manipulag@o constante
dos mesmos e a gordura, assim como fluidos que restam do processamento, pois
precisam ser preparados para serem expostos no balcéo de venda e posteriormente
o cliente fazer a escolha do produto mais adequado a sua familia e paladar e de sua
preferencia.

Por isto o procedimento tem que estar de acordo com as normas de seguranca da
vigilancia sanitaria e da CIDASC, sendo o estabelecimento registrado nestes
orgaos, com inspecao prévia e acompanhamento de um profissional médico
veterindrio da prépria empresa(quando possivel), para assim tentar amenizar o risco
de contaminacédo do produto e também multas ao estabelecimento que nédo
estiverem de acordo com a legislagéo brasileira.

Segundo o artigo 10 os paragrafos 04 e 05,nos da uma ideia de como funciona a
fiscalizagdo. Diz o seguinte:

8 4° Nao havendo, por parte do interessado, adequacéo as normas oficiais e
cumprimentos das exigéncias estabelecidas, podera ocorrer o cancelamento
definitivo do registro.

§ 5° As sancdes previstas no processo serdo editadas pela autoridade competente,
do 6rgao de defesa sanitaria animal estadual.
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Diante disto resta aos estabelecimentos cumprir o que foi determinado, para
poderem atuar no comércio de sua cidade, municipio, estado ou pais e manter seu
registro em dia, para que possa continuar com suas atividades em sua empresa.

Muitas empresa tem optado por manter o setor de agcougue em ambiente
climatizado, tendo pouca ou nem uma variagao de temperatura, assim os alimentos
tem mais tempo de vida util, sendo possivel os mesmos ficarem mais tempo a
disposicao do cliente, sem gque a qualidade do mesmo seja alterada, pois ndo ha
grandes variagOes de temperaturas.

Os gue ndo tem optado por isto, por negligéncia, por falta de esclarecimento ou
pequenas e microempresas que ndo tem uma grande estrutura, estdo arcando com
grandes prejuizos de quebras dos produtos, pois em altas temperaturas, a
deterioragdo e contaminagéo ocorre de forma alarmante, principalmente se ha
grandes variacdes, sem falar na perda de clientes que compraram os produtos em
mal estado e ap0s ndo retornaram ao estabelecimento, para efetuar novas compras
ou retornaram, somente para efetuar a troca dos produtos que compraram em mal
estado, gerando assim mais perdas para o estabelecimento.

Outro problema encontrado fala diretamente as normas de higiene, pois para ter um
produto saudavel exposto, ndo basta s6 controlar a temperatura do ambiente, mas
ao manipula-lo também, tem que estar com as mao protegidas por luvas
descartaveis, para que uma mao mal higienizada, ndo venha contaminar o produto,
gue esta sendo preparado para ser exposto na area de venda.

O préprio produto de origem animal, se ficar exposto para ser preparado em
temperatura ambiente, 0 mesmo comeca a se deteriorar rapidamente, devido ao
calor e proliferacdo de bactérias no ar, levando a mercadoria a ter um curto prazo
de validade.

Lixeiras : Outro perigo no setor, devido a manipulacéo de produtos de origem
animal, séo as lixeiras. Muitos ndo se dao conta do perigo que uma lixeira
representa dentro do setor, pois na maioria das vezes,sao jogadas dentro da
mesma tudo o que sobra das mesas de manipulagéo, ndo se dando conta que ao
ficar o dia todo, este material entra em decomposicédo, trazendo moscas, muita
bactéria, sujeiras e forte mal cheiro para o setor e grande risco de contaminagao
biologica, devido ao agentes causadores estarem proximos a area de manipulagao
dos produtos para venda, conforme estudo de caso.

Ao terminar o expediente no setor o mesmo deve ser lavado, ndo somente as
mesas, onde estiveram o dia todo manipulando alimentos, mas também o chao,
tanques, ralos, pias, camaras resfriadas e lixeiras, assim como todo o utensilio,
utilizado na manipulacéo dos alimentos.

De preferencia utilizando produtos quimicos desengordurantes ou desinfetantes
alcalinos, tendo o cuidado do produto ndo conter cheiro, que poderia contaminar
todos os produtos do setor e retirar o lixo antes de encerrar o expediente, para que
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0 mesmo nao esteja no setor durante a noite se decompondo 0 que podera
contaminar o setor e atrair roedores ou insetos, tais como baratas e moscas para o
local.

Utensilios : Segundo a portaria 210 do ministério da agricultura e do abastecimento
e a secretaria de defesa agropecuéaria ( 1998),no anexo | do regulamento técnico de
inspecao tecnologica e higiénica sanitaria de carnes, ressalta algumas
consideracdes interessantes sobre os utensilios, utilizados na manipulacédo das
carnes e derivados, como deve ser sua forma e o porque de tais normas, serem
consideradas prioridades, para o funcionamento do estabelecimento e sem as quais
ndo h& autorizacédo para o desempenho das atividades dos mesmos:

Os equipamentos e utensilios serdo preferentemente de constituicdo metalica.
Permite-se o emprego de material plastico adequado, jamais admitindo-se o uso de
madeira e dos recipientes de alvenaria.

Os equipamentos e utensilios, tais como: mesas, calhas, carrinhos e outros
continentes que recebam produtos comestiveis, serdo de chapa de material
inoxidavel, preferentemente, as ligas duras de aluminio ou ainda outro material que
venha a ser aprovado pelo servi¢o de inspecao federal. Caixas e bandejas ou
recipientes similares, quando ndo de chapa de material inoxidavel, ponderam ser de
plasticos apropriados as finalidades.

De um modo geral, as superficies que estejam ou possa vir a estar em contato com
as carnes, incluindo soldaduras e juntas, devem manter-se lisas.

Os equipamentos fixos, tais como: escaldadores, depenadeiras, calhas de
evisceracdo, pré-resfriadores, tanques, esteiras transportadoras, etc........ ,deverdo
ser instalados de modo a permitir a facil higienizagdo dos mesmos e das areas
circundantes, guardando-se um afastamento minimo de 1,20 m(um metro e vinte
centimetros) das paredes e 0,30 cm (trinta centimetros) do piso, com exceg¢éao da
trilhagem aérea que devera guardar sempre a distancia minima de 0,30cm (trinta
centimetros) das colunas ou paredes ndo deve ser inferior a 2 m(dois metros) na
lateral em que se posicionam os funcionarios e a area de inspecdao final, em 1 m
(um metro) na lateral oposta quando nessa ndo houver manipulacgéo.

Todo estes cuidados para que as mercadorias ndo sejam contaminadas, por alguns
agentes nocivos a saude humana, onde poderia causar uma epidemia, na regido
onde est4 instalado o estabelecimento, devido somente a falta de cuidados
adequados na manipulagéo dos produtos, gerando assim doencas, aumentando a
demanda na procura de auxilio médico e em casos graves a morte de individuos,
gerando de vérias formas constrangimentos e prejuizos para a comunidade
residente no local.

Ainda falando sobre o cuidado com a limpeza e o risco de contaminagao por
agentes bioldgicos; todo o produto que é destinado ao acougue para fazer
higienizac¢éo, ndo pode conter odor, pois se houver também estard contaminando o
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produto, com o aroma que se desprende do produto quimico utilizado para este fim.

Para a higienizacgéo tera que ser utilizado produtos sem odor e de preferencia
antisséptico para auxiliar na limpeza e cicatrizacdo das maos e de preferencia que
seja sanitizante e anti-bactericida e desengordurante alcalino e alcool gel para que
guando os trabalhos terminarem, possam serem utilizados para a limpeza das maos
e luvas que estiveram em contato com os produtos.

Cabe ao empregador e ao profissional de saude e seguranca do trabalho escolher
qual produto mais se adequar ao seu estabelecimento, mais em hipotese alguma
deixar de fazer a limpeza em seu local de trabalho, sempre lembrando também em
utilizar os equipamentos de seguranga, adequados ao uso e limpeza do setor, para
gue 0os mesmos nao venha a produzir efeitos desagradaveis no trabalhador que o
estar4 manipulando, conforme acompanho através de meu trabalho, no dia a dia
dos setores, sua limpeza e organizacgao.

Higiene Pessoal do Trabalhador de Agougue

Segundo a portaria 210 do ministério da agricultura e do abastecimento e a
secretaria da defesa agropecuaria, em seu artigo sobre higiene do pessoal no
paragrafo 05 de 1998 diz o seguinte:

“A higiene dos operarios é de primordial importancia nos trabalhos do matadouro.
As medidas até agora salientadas, referentes a higienizagéo das instalacdes e
equipamentos da industria, estariam diminuidas ou mesmo anuladas no seu valor,
se ndo fossem acompanhadas das alusivas ao pessoal. A esse respeito, devem
constituir objeto de atencéo constante da Inspecéo Federal — IF: o estado de salde
dos que trabalham direta, ou indiretamente, com os produtos, o asseio e a
adequacdo do seu vestuario e seus habitos higiénicos, ndo apenas relacionados
com suas proprias pessoas, como, também, com a maneira de se conduzirem na
execucao de suas tarefas. O estabelecimento deve organizar programa de
treinamento de pessoal em Higiene Industrial e o Servigo de Inspec¢éo Federal — SIF
devera participar da concepcao e execucdo do mesmo.”

Como podemos observar hd uma grande preocupagéo, com a higiene, ndo so6 do
local, mas também com a higiene do colaborador, seu uniforme e suas condicfes
de saude, sempre tentado manter a melhor aparéncia possivel, ndo so fisica,
mental, mas também profissional, tudo para evitar riscos ao trabalhador, no
desempenho de suas fungdes assim também evitar contaminagdes, nos produtos
manipulados.

Para ndo deixar davidas, segue o0 que esta escrito na resolucéo do RIISPOA, artigo
92; o mesmo observa com mais rigor, as condicfes dos operarios que trabalham
com produtos de origem animal:
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5.1. Condicao de saude: A Inspecéo Federal devera fazer observar, com o maior
rigor, os preceitos ao artigo 92 do RIISPOA e seus paragrafos, a seguir transcritos
na integra:

“Artigo 92 — Os operarios que trabalham na industria de produtos de origem animal
serdo portadores de carteiras de saude fornecidas por autoridades sanitarias
oficiais. Devem apresentar condicfes de saude e ter habitos higiénicos; anualmente,
serdo submetidos a exame, em reparticdo de saude publica, apresentado a
Inspecao Federal as anotagbes competentes em sua carteira, pelas quais se
verifique que ndo sofrem doencas que os incompatibilizam com os trabalhos de
fabricac@o de géneros alimenticios.

§ 1° — Na localidade onde néo haja servigo oficial de Saude Publica podem ser
aceitos, a juizo do DIPOA, atestados fornecidos por médico particular.

§ 2° — A inspecdo médica € exigida, tantas vezes quantas necessarias, para
qualguer empregado dos estabelecimentos, inclusive seus proprietérios, se
exercerem atividades industriais.

§ 3° Sempre que fique comprovada a existéncia de dermatoses, de doencgas infecto
contagiosas ou repugnantes e de portadores inaparentes de salmonelas, seréo eles
imediatamente afastados do trabalho, cabendo a Inspecéo Federal comunicar o fato
a autoridade de Saude Publica.

Ainda o0 mesmo 6rgéo, nao fica s6 nas orientagdes do uniforme, dependéncias e
utensilios da empresa, mas também, como o trabalhador deve se apresentar no
setor de manipulagdo de produtos de origem animal, sendo que tudo o que esta
escrito, é fiscalizado pela vigilancia sanitaria, pelo menos uma vez ao ano, cada
estabelecimento comercial ou antes disto se houver denuncias do local.

Segue 0 mesmo artigo do RIISPOA, no paragrafo 5.11, juntamente com o RDC n°
216 da vigilancia sanitaria, ambos falando falando um pouco mais sobre o que deve
ou nao utilizar, no setor e na rea de processamento do agougue:

5.2 . Vestuérios e instrumentos de trabalho:

5.2.1. Sera obrigatoério o uso de uniforme branco pelos operarios (para os homens:
gorros, calca e camisa ou macacéo, preferentemente protegidos por aventais; para
as mulheres touca, calca e blusa ou macacdo, este protegido por avental). Faculta-
se o uso de uniforme de cor escura para trabalhadores de manutengéo de
equipamentos e que ndo manipulem produtos comestiveis. Ndo sera permitido o
uso de roupas de cor escura, por baixo do uniforme de trabalho. Os funcionarios
gue executam funcdes de higienizacdo de instalacdes e equipamentos devem ser
perfeitamente identificados para a finalidade de que haja uma melhor identificagéo.
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5.2.2. Todas as vezes que 0s operarios se ausentarem das se¢des de manipulacgéo,
durante o trabalho, deverdo deixar a saida das mesmas os aventais e luvas,
dependurados em cabides apropriados, bem como os utensilios de trabalho;

5.2.3. Para todos aqueles que trabalham no matadouro, é obrigatorio o uso de botas
de borracha ou material equivalente, preferentemente brancas ou claras e
resistentes a higienizacao;

5.2.4. O uniforme de trabalho s6 poderé ser utilizado no proprio local. Toda vez que
0 operario tiver que se retirar do estabelecimento, devera trocar previamente a
roupa, guardando seu uniforme em local apropriado. Nos casos em que o
estabelecimento n&o disponha de lavanderia prépria, faculta-se a lavagem de
uniformes por lavanderia industrial, sob responsabilidade da empresa [...]

Por ultimo ainda temos o artigo 92 paragrafo 5.2.7, falando ainda sobre unhas,
esmaltes, anéis, brincos, pulseiras e demais adornos, que porventura, possa
causar, contaminacdes nos produtos manipulados no setor, ou que venham causar
acidentes ao trabalhador no exercicio do seu trabalho, e mais algumas
recomendacdes sobre como se comportar, querendo esté uniformizado, mesmo que
esteja em horario de descanso. A norma diz o seguinte:

5.2.7. E vedado o uso de: esmalte nas unhas, anéis, brincos, pulseiras e outros
adornos, bem como de reldgio de pulso, para todos aqueles que manipulam
diretamente com carcagas e miudos ainda n&o protegidos (embalados);

5.2.8. Nas areas de descanso, internas ou externas, serdo instalados bancos,
cadeiras, etc., proibindo-se que os operéarios uniformizados se sentem diretamente
no chao, prumadas ou outros locais impréprios.

5.3. Habitos higiénicos: E exigida dos operarios a apresentagio ao servico com as
unhas aparadas e sem panos amarrados nas maos, a guisa de protecdo. Ao
ingressarem nas dependéncias industriais e ao sairem dos sanitarios, seréo
compelidos a lavarem as maos, com agua e sabao liquido e a seguir, proceder a
desinfec¢do em recipiente estrategicamente localizado, utilizando-se produtos
aprovados pelo DIPOA, exigindo-se de outra parte, o cumprimento dos artigos 84 e
85 do RIISPOA.

Apos esta transcricdo fica evidente a preocupacao dos 6rgaos publicos com a
saude, tanto do trabalhador como do cliente que consome o produto, tudo é
regulamentado, para evitar contaminac¢des, desde o matadouro até a exposicao final
ao consumidor, sendo que tem um selo que é expedito pela CIDASC ( S.I.E.), ao
estabelecimento que cumprir com as normas de seguranca e higiene em relacédo ao
consumidor, sendo que os estabelecimentos que nao cumprirem, estao sujeitos a
serem multados e em casos mais graves, 0s mesmos poderéo ser fechados pela
vigilancia sanitaria, somente sendo liberado ap6s a resolucdo dos problemas
apresentados.
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Pé de luvio : Apos o trabalhador ter feito a troca de roupa antes de adentrar no
setor, existe ainda na porta do mesmo, mais um dispositivo de seguranca e
higienizacdo na porta do acougue.

O dispositivo chama-se “pé de luvio” e esta na primeira porta de entrada do setor,
para e higienizacdo dos calcados dos profissionais que estardo entrando no setor.

O dispositivo consiste em uma espécie de bacia com reagentes quimicos, alguns
tem uma espuma como almofada e outros somente a solucéo liquida que ao contato
com os calcados, acabam absorvendo a maior parte das impurezas, evitando assim
gue as mesmas adentre ao setor e contamine os produtos que estao sendo
manipulados no local.

O uso de espumas nado se recomenda para estes dispositivos, segundo constatado
em avaliag&o do local, no estudo de caso, pois com 0 tempo a mesma comega a se
deteriorar e apresentar locais onde bactérias e fungos podem se esconder e se
reproduzir, ndo sendo a partir de entédo a higienizacdo dos calgados completamente
eficiente e ainda os mesmos poderdo adentrar o setor completamente
contaminados, pela bactérias existentes na espuma; claro isto também depende da
solucdo que é utilizada para este fim.

Para evitar isto os “pés de luvio” mais novos ja estdo somente com a solugéo de
produtos quimicos e nada mais, sendo a sua higienizacdo mais completa nos
calgados que estiverem em contato com a solugéo, ndo sendo possivel, bactérias e
fungos se alojar em lugar algum, evitando assim o risco que algo venha adentrar o
setor de forma involuntaria e os detritos que acompanham os calgados se
depositardo no fundo, sem riscos de aderirem ao calcado, quando estiver em
contato com 0 mesmo.

Como todos os utensilios do setor tem de ser de aluminio ou inox este dispositivo
também n&o foge a regra, pois faz parte do mesmo setor, sendo seu cuidado e
higienizacao feitos da mesma forma que qualquer outro utensilio do setor, evitando
assim que o mesmo seja uma fonte de contaminag&o no local que esta instalado ou
venha enferrujar e causar transtornos na limpeza do dispositivo.

Limpeza ao fim do expediente : Também no fim dos expediente tera de ser feito
uma completa limpeza no setor, para evitar que restos de carnes e detritos, figuem
por dentro de ralos, pias, mesas, maquinas e camaras frias e sejam agentes de
contaminacao bioldgica no setor.

A portaria 210 do ministério da agricultura e do abastecimento e a secretéria da
defesa agropecuaria (1998),no paragrafo 11, estipula como tem que ser feita a
completa higienizacéo no setor:

11.1.4.1. Para lavagem do piso e paredes, bem como para lavagem e desinfeccdo
de equipamentos, recomenda-se a instalagdo de misturadores de agua e vapor, em
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pontos convenientes das salas, com engate rapido para mangueiras apropriadas;

11.1.4.2. A agua consumida em todo o estabelecimento, qualquer que seja o0 seu
emprego, devera apresentar obrigatoriamente as caracteristicas de potabilidade
especificadas no artigo 62, do Regulamento da Inspec¢é&o Industrial e Sanitéria de
Produtos de Origem Animal — RIISPOA. Sera compulsoriamente clorada com
garantia de sua inocuidade microbiolégica, independente de sua procedéncia (agua
de superficie, represadas, nascentes, po¢cos comuns ou tubulares profundos, rede
publica de abastecimento). A cloracé@o obrigatoria, aqui referida. nao exclui,
obviamente, o prévio tratamento quimico (floculagcéo, sedimentacao, filtracao e
neutralizacado), tecnicamente exigido para certas dguas impuras, notadamente as de
superficie e de cuja necessidade julgara a Inspecéo Federal.

Estas regras visam a manutencgéo da qualidade do produto ao ser manipulados em
acougues, matadouros e afins, que trabalhem com produtos de origem animal, para
seguranca do trabalhador e também do consumidor, evitando assim (ou pelo menos
tentando), que ocorram contaminagcdes nas mercadorias manipuladas, sendo que
devido a m& manipulacéo as mesmas ndo venham a serem comercializadas,
contaminadas por agentes biolégicos.

Fora tudo o que ja vimos ainda temos as toucas e luvas descartaveis para evitar o
contato direto do trabalhador ou a queda de cabelos, ao manusear as mercadorias,
evitando assim levar impurezas de uma mé&o mal higienizada ou a queda de um
cabelo no produto e 0 mesmo ser comercializado desta forma, contaminado por
uma substancia estranha e que poderia ser evitada.

Ainda ha o avental que também é descartavel, sendo o0 mesmo utilizado, sempre
nos processo de corte e processamentos dos produtos, sendo este mais um
cuidado na manipulacdo das mercadorias ali expostas e mais um compromisso com
a qualidade do produto.

Claro que nem todos os acougue e matadouros seguem a risca 0 que esta
estipulado pelos 6rgdo governamentais, trazendo grandes riscos a saude da
populagcdo em geral, pois ao adquirir um produto contaminado, no momento de sua
manipulacéo, transporte ou armazenamento, o consumidor estaréa colocando sua
saude em risco, sem saber, sendo que poderia ser evitado se estivessem
observados os cuidados necessarios na hora de manusear a s mercadorias.

Ainda no paragrafo 6 do mesmo artigo sobre lavacao e higienizacdo do setor, o
ministério da agricultura e do abastecimento e a secretaria da defesa
agropecuaria(1998),ainda nos informa mais alguns procedimentos, sobre a melhor
forma de higienizag&o do setor que ainda posamos estar em duvida, sobre como
proceder adequadamente:

A higienizag&o de todo o estabelecimento, incluindo instalagbes, equipamentos e
utensilios, deve constar de programa especifico disposto em memorial descritivo de
todos os procedimentos, frequéncia e métodos de avaliagdo 21 da eficiéncia,
detalhado por secao, especificando, ainda, todas as substancias empregadas para
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tal finalidade. A lavagem e desinfeccdo das instalacdes, equipamentos e utensilios,
deve obedecer o seguinte:

6.1. Pré lavagem com agua sob pressao para remocao de sdlidos;

6.2. Remocéao fisica por ajuda mecénica ou uso de detergentes;

6.3. Lavagem para a remocdao de detergentes e sdlidos;

6.4. Aplicacéo de desinfetantes, quando necessario e, sempre procedido de
completa enxaguamento;

6.5. Os procedimentos de lavagem e desinfecgéo geral do estabelecimento,
deverdo ser executados quando os ambientes estiverem livres dos produtos
comestiveis;

6.6. As solucdes empregadas na higiene das instalagdes, do equipamento e do
pessoal, devem sempre ser aquelas registradas no Ministério da Saude e ter seu
uso autorizado pelo DIPOA;

6.7. Todo cuidado deveréa ser tomado no manuseio da solu¢gdes concentradas de
desinfetantes, evitando seu contato com as mucosas oculares e nasais,
principalmente;

6.8. Nos intervalos, ndo superiores a 1 (uma) hora, para refeicdo e descanso dos
operarios, permite-se somente a lavagem das sec¢des, equipamentos e utensilios,
com 4gua sob pressao.

6.9. O SIF deve conhecer a natureza, periodicidade e resultados decorrentes do
programa de Higiene Industrial desenvolvido pelo estabelecimento.

6.10. O Veterindrio do SIF devera proceder a analise regular dos resultados do
programa de Higiene Industrial do estabelecimento e realizar os exames
complementares que forem necessarios.

6.11. Os resultados serdo objetos de relatério, cujas conclusfes e recomendacbes
seréo levadas ao conhecimento do estabelecimento.

Com todas estas normas seriam para estarmos a salvo de qualquer eventuais
problemas relacionados a contaminacéo biolégica, sendo as mesmas respeitadas
pelo trabalhador e empregador e trabalhar conforme as normas estabelecidas,
dificilmente sofreriamos alguma contaminagdo e a comunidade em geral também
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estaria a salvo de uma possivel contaminacgao biolégica em massa.

Ainda pensando em cuidados de higieniza¢gdo no agougue temos a norma do
ministério da agricultura e do abastecimento e a secretaria da defesa
agropecuaria(1998), no paragrafo 7, estipula como deve ser feito o controle de
roedores e insetos nos locais de manipulacdo da carne, nos agougue e locais
similares:

7. O estabelecimento devera desenvolver o Controle de Insetos e Roedores, como
parte do programa de Higiene do Ambiente Industrial.

7.1. Devera ser providenciado um relatério mensal, com dados diarios, sobre o
acompanhamento dos pontos e dispositivos de controle;

7.2. A andlise dos relatérios do programa de controle e os procedimentos
complementares seréo atribuicdo do SIF.

Estas normas visao evitar a proliferacdo de roedores, moscas e demais insetos que
poderiam proliferar no setor onde s&o manipulados os produtos de origem animal e
nao estando com um controle rigido, sobre os mesmos, tendo um maior rigor, visto
que de forma diferente, seria futuro problema, com a contaminagéo, néo s6 do
estabelecimento, mas dos produtos que ali séo processados para a venda e
poderiam ser fonte de contaminagédo em potencial.

A norma regulamenta o controle e um relatério mensal como quesito de
cumprimento da mesma, sendo que muitas empresas, optam por contratar uma das
muitas empresas especializadas, para o combate das pragas e também
efetivamente o preenchimento de dados nos relatorios.

Neste quesito a norma nao € clara, quanto a quem vai fazer a limpeza e o combate,
mas tudo fica a critério da empresa manipuladora de produtos de origem animais,
sendo que muitas destas, instalam armadilhas luminosas, para insetos voadores,
placas de cola como iscas para roedores e também podem optar por uma técnica
chamada “fumasse” que consiste em uma maquina que gera fumaca, derrubando
com a mesma todo o tipo de insetos voador, assim com aranhas e outras pragas
gue possam tentar proliferar no setor, como acompanhei em uma visita a um
estabelecimento comercia, que utiliza, varias destas técnicas todos os meses,
sempre com 6timos resultados, caso contrario ndo sera liberado o selo de qualidade
S.1.E, para o estabelecimento continuar a sua pratica normalmente, gerando
transtornos e até multas a empresa.

Higiene das maos : Outra grande fonte de contaminacfes sdo as maos, pois
mesmo com todas as limpezas que vimos, de nada adianta se estivermos com as
mao sujas.

Um lembrete da empresa de produtos quimicos spartan do brasil (2012),nos faz
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recordar o cuidado que devemos ter com a higiene das maos, para evitarmos uma
possivel contaminag&o, nos produtos que estdo sendo manuseados no setor:

Lavar as mao com sabonete bactericida, sempre que necessario:
— Ao entrar na producéo;

— Ao iniciar a producéo;

— Ao trocar de atividade;

— Ao mexer em lixo, sacarias, papeldo, dinheiro e nos sapatos;

— Ao assoar o nariz, espirar ou tossir;

— Ao sair do banheiro.

Tudo para evitar que o trabalhador seja um agente de contaminacéo, no local de
trabalho, sendo lembrado quantas vezes for possivel, sobre a higiene e limpeza nédo
s6 no local de producao de mercadorias de origem animal, mas também no seu
higiene pessoal, toda vez que estiver fazendo outro tipo de atividade, profissional ou
pessoal e suas méo deixaram de estar em contato com os produtos do local ou até
mesmo ao voltar das apos ter feito suas necessidades fisioldgicas.

Todo o cuidado é pouco!

Riscos Ergondmicos e Fisicos em Acougues

Um dos principais problemas ergondmicos no setor de acougue € a postura, devido
ao trabalho com maquinas, com alturas néo regulaveis as mesmas poderado estar
em posicao inadequada quanto a altura em relacao ao tamanho do trabalhador,
ficando o operador em postura e posicéo inadequada e muitas vezes
desconfortaveis.

A maioria das maquinas séo assim, ficando o trabalhador operando as mesmas em
uma postura desconfortavel por longas horas, durante seu expediente, levando a
lesGes provocadas pela postura incorreta que poderé&o dificultar sua qualidade de
vida para sempre.

Outro problema é com relacdo a producao, pois o trabalho constate e repetitivo,
pode também futuramente causar lesGes no trabalhador, dificultando sua
mobilidade, ndo s6 do corpo no geral, mas também dificuldades nos membros
superiores, devido ao constate movimento para executar suas tarefas corretamente
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e manter as metas de producdo no agougue.

Em se tratando do setor de acougues que ndo tem, temperaturas controlados, surge
outro problema, pois como no setor h4 maquinas e motores, nem sempre estando
isolados, os trabalhadores ficam e um local aquecido, mas se precisam pegar algo
na camara fria, 0s mesmos abandonam o setor a uma temperatura que pode variar
de 30°(trinta graus Celsius) e adentrar a uma temperatura de no minimo 2° (dois
graus Celsius) em camaras resfriadas ou até -20°(menos vinte graus Celsius), se for
camaras congeladas, conforme identificado em estudo de caso.

Esta troca brusca de temperatura é um risco fisico e que o mesmo quando
submetido podera ocasionar varios problemas de saude ao trabalhador, quando nédo
a morte do mesmo, sendo que podera ocorrer a longo prazo(se 0 mesmo
sobreviver) atrofias e problemas em sua musculatura, pele, 0ssos e 6rgaos internos,
podendo levar o mesmo a uma baixa qualidade de vida, a morte prematura ou a
envelhecimento precoce.

Quando o acougue possui sistema de ventilagdo adequada ou temperatura
ambiente controlada, o local, o patréo e o trabalhador saem ganhando, pois isto
resulta em melhor qualidade de vida e consequentemente em alta produtividade do
trabalhador, que de forma feliz esté trabalhando e mesmo que ndo perceba esta
produzindo mais, pois esta feliz onde trabalha.

E por fim o trabalho pesado de armazenar a carne que recebe do transportador na
camara fria, pois se nao bastasse o frio no local, 0 mesmo em geral transporta até o
local, grandes quantidades de carnes, que vem em grandes pedacos, ficando o
mesmo carregando um enorme peso, podendo pesar até 200 kg e os que vem em
caixas, pode variar de 30 kg ate"50 kg”.

Nestes locais e com este peso, com a continuidade dos trabalhos podera originar
lesGes na coluna, sendo agravado se 0 mesmo escorregar com este peso e cair de
mal jeito, a lesdo podera se estender aos membros inferiores também, causando
rupturas, fraturas ou graves lesdes internas e externas no trabalhador, podendo
assim ir de uma simples queda, um simples acidente ou uma grande tragédia
resultando em morte e sofrimento.

Na maioria das empresas existe grandes preocupac¢des com relacdo a ergonomia,
pois se tratando de uma ciéncia recente, muitos ndo sabem que existe e outros que
sabem, fecham os olhos para a realidade e ndo investem na seguranca do
trabalhador e a maioria que o faz € somente para cumprir parte da legislagéo, para
evitar multas em sua empresa, néo visando o trabalhador, mas o lucro de seu
negocio, sua empresa e a ndo notificacao pelos 6rgéo fiscalizadores.
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Riscos Quimicos em Agougues

Com o trabalho das rotinas diaria chega a hora de fazer uma limpeza geral no setor
para evitar que o0 mesmo venha apresentar odores desagradaveis e
consequentemente a contaminacgéo dos produtos manipulados, quando for iniciada
a jornada de trabalho no dia seguinte, visto que no setor s&o manipulados e
processados produtos de origem animal, sendo que o mesmo fora das camaras fria
comeca a se decompor, exalando mal cheiro e fluidos da decomposicdo sendo
suscetivel a contaminacgéo por bactérias e fungos nos produtos do setor.

Para evitar este tipo de problema compete ao empregador, escolher uma empresa
de produtos quimicos, que forneca o produto ideal dentre tantas, sanitizantes e
bactericidas, para que os trabalhadores possam manter o setor livre de qualquer
odor desagradavel e riscos de contaminacdes.

Neste momento comega a surgir os problemas pois no setor ndo pode ser
encontrado ou trabalhados com produtos que contenha odores, pois 0S mesmos
podem contaminar os alimentos que estdo sendo processados no local e
inutilizando os mesmos para a comercializacdo; sendo que o produto tem que ser
forte e eficiente para remover a gordura e a0 mesmo tempo nao exalar odor e ser
compativel com a producéo do local.

Varias empresas quimicas oferece produtos que suprem as duas necessidades, 0s
mesmos fazendo néo s6 a remocao das impurezas, mas também ndo exalando
odores, evitando assim a contaminacao dos produtos que estdo armazenados no
local.

Muitas empresas tem optados pelos diluidores que consistem em uma maquina que
passa por dentro do produto para utilizacdo, sendo que o referido produto nao sai
da mesma puro e sim diluido, conforme a regulagem acertada previamente,
oferecendo assim mais seguranca na manipulacdo do mesmo por parte do
colaborador e este por sua vez ndo fica tdo exposto aos efeitos nocivos dos
produtos quimicos, como verificado no estudo de caso com as equipes de limpeza
dos setores.

As empresas que nao tem este tipo de maquinario ainda tem a opc¢ao dos
equipamentos de seguranca, para que o trabalhador ao manusear os produtos
guimicos, ndo corra o risco de ficar totalmente exposto e vir a ser contaminado
pelos mesmos. Todo o cuidados é pouco!

Outro cuidado que deve ser tomado com os produtos quimicos € quanto as normas
do ministério publico, pois os mesmo tem que estar em conformidade com as leis
sanitarias nacionais, sendo que o mesmo no paragrafo 6.6 da portaria 210 do
ministério da agricultura e do abastecimento e a secretaria da defesa agropecuéria
(1998), nos alerta quanto ao que diz a mesma: “As solu¢cbes empregadas na higiene
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das instalacdes, do equipamento e do pessoal, devem sempre ser aquelas
registradas no Ministério da Saude e ter seu uso autorizado pelo DIPOA.”

Antes de tudo consultar a empresa fornecedora e os sites de érgdo publicos que
regulamentam os produtos quimicos para saber os que poderédo ser utilizados, na
higienizacdo, descontaminacéao e limpeza do setor de acougue, apés uma jornada
de trabalho.

Outros cuidados é se o produto for manipulado de forma muito concentrada, ndo
havendo disponivel o diluidor e tendo que fazer o processo manualmente ou utilizar
o produto de forma concentrada originalmente, a mesma portaria do ministério da
agricultura e do abastecimento e a secretaria da defesa agropecuéaria (1998), no
paragrafo 6.7 ainda recomenda mais cuidados com a manipulacdo dos produtos, no
local de trabalho. A mesma diz o seguinte: “Todo cuidado devera ser tomado no
manuseio da solucdes concentradas de desinfetantes, evitando seu contato com as
mucosas oculares e nasais, principalmente.”

Todo estes cuidados na limpeza dos setores visdo a eliminacdo ou amenizacéo do
risco de contaminacéo dos alimentos, manipulados no setor e se o estabelecimento
estiver enquadrado na legislacéo, se foi inspecionado adequadamente e liberado
para o funcionamento, ndo hé dificuldades em fazer a limpeza do mesmo, visto que
pela legislacdo, ha bastante comprometimento pelos érgédos governamentais, no
quesito limpeza e manipulagao, tanto dos produtos de limpeza em si, quanto aos
produtos que serdo ou foram manipulados, os mesmos estando bem
acondicionados, em suas respectivas embalagem e n&o sendo trocadas ou
reutilizadas e muito menos tirado seus rotulos.

Para ndo haver contagio com residuos de produtos quimicos nos produtos que séo
processados e muito menos nas mesas e demais maquinarios, que voltaram a
serem utilizados no dia seguinte, h4 ainda uma observacao do ministério da saude e
do abastecimento e a secretaria da defesa agropecuaria(1998), na portaria 210
paragrafo 11: “Para lavagem do piso e paredes, bem como para lavagem e
desinfeccdo de equipamentos, recomenda-se a instalacdo de misturadores de agua
e vapor, em pontos convenientes das salas, com engate rapido para mangueiras
apropriadas.”

Ainda falando da portaria 210 em seu paragrafo 6.8; ainda vemos a preocupagéao do
ministério da agricultura e do abastecimento e a secretaria da defesa agropecuaria,
com a integridade fisica do trabalhador ao fazer a limpeza do setor, ainda segue
mais uma recomendacao, para evitar a contaminacao do individuo com os residuos
quimicos, que poderéo ficar no local: "Nos intervalos, ndo superiores a 1 (uma)
hora, para refeicdo e descanso dos operarios, permite-se somente a lavagem das
secdes, equipamentos e utensilios, com agua sob presséo.”

Com tantas normas, resolucdes, leis e portarias é de admirar que ainda muitos
locais que abrigam setores de agougue, ndo trabalhem em conformidade com a lei,
pois tudo isto esta escrito, para evitar que o trabalhador, se contamine no setor ao
realizar o seu trabalho e conseguintemente o mesmo venha contaminar os produtos
gue estdo sendo manipulados, gerando assim prejuizos, ndo s6 para a empresa,
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mas também para os clientes que por ventura comprem estes produtos
contaminados e possam adoecer em consequéncia da ingestdo dos mesmos.

FISPQ:

A FISPQ é um meio de o fornecedor transferir informacfes essenciais sobre o0s
perigos de um produto quimico (incluindo informacdes sobre o transporte,
manuseio, armazenagem e a¢des de emergéncia) ao usuario deste, possibilitando a
ele tomar as medidas necessarias relativas a seguranca , saude e meio ambiente.

Como Fazer a FISPQ :

De acordo com essa norma técnica, a FISPQ deverd ap resentar as seguintes
secoes:

e Identificacdo.

e |dentificacdo de perigos.

e Composicao e informacéao sobre os ingredientes.

e Medidas de primeiros-socorros.

e Medidas de combate a incéndio.

e Medidas de controle para derramamento ou vazamento.
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FISPQ

Ficha de Informac&o de Seguranca de Produto Quimico

P4gina 4 de 6

9. PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS
9.1. Estado fisico: Liquido
9.2. Cor: Incolor
9.3. Odor: De acordo com o padrdo
9.4.pH: 11-13 a 252C
9.5. Densidade: 1,01 — 1,10 g/cm’
9.6. Viscosidade BKF: Nao aplicavel
9.7. Temperaturas especificas ou faixas de temperaturas nas quais ocorrem mudancas de estado
fisico:
9.7.1. Ebulicdo: Ndo aplicavel
9.7.2. Faixa de temperatura de ebulicdo: N3o aplicavel
9.7.3. Faixa de destilagdo: N3o aplicével
9.7.4. Ponto de fusdo: Ndo aplicavel
9.8. Temperatura de decomposi¢do: Ndo aplicavel
9.9. Ponto de fulgor: Ndo aplicavel
9.10. Temperatura de auto-ignicdo: Nao aplicavel
9.11. Limites de explosividade superior/inferior: Ndo aplicavel
9.12. Pressao de vapor: Ndo aplicavel
9.13. Densidade de vapor: Ndo aplicavel
9.14. Solubilidade (com indicacdo dos solventes): Nao aplicavel
9.15. Coeficiente de particdo octanol/agua: N3o aplicavel
9.16. Taxa de evaporacgdo: Ndo aplicavel
9.17. Outras informacoes:

10. ESTABILIDADE E REATIVIDADE

10.1. Estabilidade quimica: O produto é estavel a temperatura ambiente, sob condigdes normais
de uso e armazenagem.

10.2. CondigGes a evitar: Exposicdo a luz solar direta e calor excessivo.

10.3. Materiais ou substancias incompativeis: Ndo se aplica

11. INFORMACOES TOXICOLOGICAS

11.1. Contato com a pele: Ndo apresenta riscos se utilizado conforme a indicagdo de uso e modao
de uso que constam na rotulagem, no entanto, o contato com a pele por periodo prolongado pode
causar irritagao.

11.2. Contato com os olhos: Pode causar irritagdo nos olhos.

11.3. Ingestdo: A ingestdo do produto pode causar intoxicagdes.

A FISPQ deve ser elaborada pelo fabricante ou importador do produto, que é o
fornecedor do produto no mercado.
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EPI’s Utilizados em Acougues
e Y

Sabemos que os EPIs sdo fundamentais para a seguranca do trabalhador exposto
aos riscos e acidentes de trabalho no seu dia a dia. A protecéo do trabalhador nos
acougues deve ser aliada ao treinamento adequado e a preparacao do funcionario
para exercer as atividades da sua jornada de trabalho.

O trabalhador deve estar atento aos riscos existentes nesse ambiente de trabalho.
O risco de escorregar no chdo umido, cortes com facas e até mesmo de resfriados
devido a baixa temperatura.

Porém, para todos esses fatores existe uma solucéo de prevengéo aos acidentes de
trabalho. Sao eles, os EPIs!

Veja 0s quais sdo 0s equipamentos necessarios para trabalhar com seguranca em
acougues:

— Avental
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- Meias Térmicas
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— Japona Frigorifica
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— Luva Térmica
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— Respirador Descartavel

— Perneira
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— Oculos de protecéo
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— Protetor auditivo: em alguns casos, as maquinas que operam no local sdo
capazes de afetar o aparelho auditivo.

-

E muito importante que o trabalhador esteja consciente dos riscos a saide e sua
integridade fisica. A prevencao de acidentes comega com informacé&o e a utilizagéo
de EPIs. A conscientizacdo das empresas com a seguranca do trabalho é
fundamental para que a prevengédo aconteca!
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